Juleferietilbudet er utarbeidet av:
- Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak
- Enhet Kultur/Ung Kultur Ullensaker kommune
med god stotte av frivillige org. og idrettslag.

Tilbudene er gratis hvis ikke annet er oppgitt

JULEFERIETILBUD

2025

for grunnskole-elever i Ullensaker kommune

Obs; med forbehold om programendringer

Barne- og ungdomstiltaket (BUT)

ble startet av Ullensaker idrettsrad (UIR) i 2004.
Hovedmalsettingen til Barne- og ungdomstiltaket, gjennom
et tett samarbeid med Ull. kommune, er a tilrettelegge for at
flest mulig barn og unge kan veere fysisk aktive og delta i
idrettsaktivitet. Pa UIR sin hjemmeside, finner du
informasjon om alle idrettslagene i Ullensaker
og de tilbudene de har til barn og unge.

Mer om UIR;

DN BN
|dretter i kommunen:

SVOMMEKURS for barn 6 til 12 ar
lordag 27/12 til tirsdag 30/12 ./(

4 dagers intensivkurs - sv@mmeoppleering i bassengene pa
Allergot ungdomsskole og Vesong ungdomsskole. \/\/_J_

lerdag 27/12 sondag 28/12 mandag 29/12 tirsdag 30/12

kl. 11 -11.45 kl. 11 -11.45 kl. 11 -11.45 kl. 11 -11.45

ALLERGOT Alder: 6 - 8 &r Alder: 6 - 8 &r Alder: 6 - 8 &r Alder: 6 - 8 &r

Jessheim

Oddvar Jensenv 1, | Kl 12 - 12.45 kl.12 - 12.45 kl.12 - 12.45 kl. 12 - 12.45

2053 Jessheim Alder: 9-12 ar Alder: 9-12 ar Alder: 9-12 ar Alder: 9-12 ar
kl. 11 -11.45 kl. 11 -11:45 kl. 11 -11.45 kl. 11 -11.45

VESONG Alder: 6 - 8 ar Alder: 6 - 8 &r Alder: 6 - 8 &r Alder: 6 - 8 &r

Klofta

Skolevegen 14 b, k.12 -12.45 k.12 -12.45 k.12 -12.45 k.12 -12.45

2040 Klgfta Alder: 9 -12 ar Alder: 9 - 12 ar Alder: 9 -12 ar Alder: 9 -12 ar

Instrukterer: Ullensakersvgmmerne
Pris: Kursene er gratis for deltakerne, men det kreves pamelding.
Pamelding: Gjelder for deltakelse alle 4 dagene pa enten Vesong eller Allergot.

Skriv e-post til:

Meld pa med fullt navn + alder (6-8 / 9-12) + telefonnummer til voksen + gnsket basseng (Vesong/Allergot).
Maksimalt antall deltakere pr. gruppe er 20.
Du far en bekreftelse pa e-post om du er pameldt.
Utstyr/regler: Badehette ma brukes, og deltakerne ma dusje fer man gar i bassenget.
NB! Alle deltakerne vil fa én badehette hver av Ullensakersvemmerne.
NB! Ikke bading og lek, men svemmeoppleering.

Deltakerne far utdelt diplom den siste dagen nar kurset er fullfort.

Ullensaker
Svemmerne

Arranggr: Ullensaker idrettsrads barne- og ungdomstiltak
i samarbeid med Ullensakersvgmmerne



http://www.ullensaker.kommune.no
https://www.xn--idrettsrd-d3a.no/viken/ullensaker/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/frivillighet/aktiv-fritid/

JULEFERIETILBUD 2025

For grunnskoleelever i
ULLENSAKER KOMMUNE

BASKETBALL
Algarheim flerbrukshall
lerdag 27/12 til tirsdag 30/12 kl. 12-16

Jessheim Troopers tilbyr apen hall for
barn og unge - alder: fra 1. klasse

Malet er a fa leke, spille, skyte, gve pa teknikk
og mgte andre som synes basket er gay.
Man ma ikke kunne basket for a delta.

Det settes opp trampoline sa man for prevd a
dunke! Konkurranser med premier flere av dagene.
Voksne basketspillere og trenere er tilgjengelig
for de som kommer.

Husk shorts, t-skjorte, innesko og vannflaske!
Ta gjerne med niste, vi serverer gratis frukt og saft.
Foreldre og sgsken er velkomne til & veere i hallen.

Arr: Jessheim Troopers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

JESSHEIM Ingen pamelding

TROQPERS

Alfhallen, Borgen

Lerdag 27/12 og sendag 28/12 kl. 10-14:
Borgen IL Basket apner hallen for barn og ungdom i
Ullensaker. Dette er et organisert tilbud med fokus pa
basketball, mestring og idrettsglede.

Mandag 29/12 og tirsdag 30/12 kl. 10-14:

Kom og bli med Borgen IL Fotball pa to dager full av
fotball og moro! Vi setter opp spennende
hinderlgyper, fotballek og spill -
perfekt for alle som liker a veere i aktivitet.
Borgen IL stiller med aktivitetsledere hver dag.
Alle er velkomne - det er ingen krav til ferdigheter.
Kiosken vil vaere apen rundt lunsjtider.

Barn som kommer alene, ma ha med kontakt-info il
foresatte, slik at aktivitetslederne kan na dem v. behov

Arr: Borgen IL i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

q

? Ingen pamelding

yve

BOKSING
4 Jessheim is- og flerbrukshall
Kampsportrommet

lordag 27/12 til tirsdag 30/12 kl. 12-13.30:

Leer boksing av Jessheim bokseklubbs beste boksere

Utlan av boksehansker, ta med treningstoy.
Proff trening i boksering, med start kl. 12.

Arr: Jessheim bokseklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding

SKOYTER & ISHOCKEY
Jessheim is- og flerbrukshall
Ullensaker issportklubb tlibyr falgende aktivitetstilbud:
lordag 27/12 til tirsdag 30/12 kl. 10-14:

kl. 10-12: Frigaing uten keglle og puck (husk hjelm)
kl. 12-14: Frigaing med kglle og puck (hjelm m. gitter)
En aktivitetsleder vil veere tilstede for a gi instruksjon.

Arr: Ullensaker Issportklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomestiltak

. . ULLENSAKER
Ingen pamelding ISSPORTKLUBB

INNEBANDY )

Jessheim is- og flerbrukshall
lerdag 27/12 til tirsdag 30/12 kl. 10-14: a,)
Bane B, innebandytrening og spill med instruktarer. -

Vare instruktgrer har gatt "Ung leder" kurs, og
trener og spiller pa Eliteserielaget vart i Ull/Kisa.

Kgaller og briller kan lanes.
Husk innesko med lys sale.

Arr: Ull/Kisa innebandy i samarbeid med

‘* Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding

LANGRENN
Sjekk oppdatert Igypenett pa

«

—_—

SATS

Fri adgang pa alle gruppetimer pa SATS Jessheim,
lerdag 27/12 til tirsdag 30/12 for alle fra fylte 11 ar
For oversikt — se timeplan pa

Pamelding ved oppmagate.


https://uki.spond.club/
https://www.jessheimtroopers.no/
https://www.borgenil.no/portal/arego/club/1068
https://www.sats.no/
https://skisporet.no/setView/63.8575883/12/5/norges_grunnkart
https://www.ullis.no/
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BASKETBALL i Klgftahallen

lerdag 27. og sendag 28/12 kl. 10-14,
mandag 29. og tirsdag 30/12 kl. 11-15:

Klgfta White Tigers tilbyr apen hall for alle barn og
ungdom. Vi gnsker a dele basketgleden med alle
som har lyst & veere med i alderen 6 ar og oppover.
Man ma ikke kunne basket for & delta.

Husk a ha med: Innesko, vannflaske og matpakke.
Det vil bli servert gratis frukt hver dag.

Arr: Klgfta White Tigers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrad barne- og ungdomstiltak

A
APEN HALL - Klgftahallen

Kveldstilbud:

lordag 27. og sendag 28/12 kl. 18-21,
mandag 29. og tirsdag 30/12 kl. 15-18:
Vi har gleden av a kunne tilby apen hall

for ungdom i alderen 13-18 ar.
Ingen pamelding kreves, ingen kostnad for & delta.
Mgt opp med innesko og vannflaske,
og ta med vennene deres.
Det vil veere enkel servering.

Ingen pamelding

Haper vi sees i hallen!

Arr: Klgfta White Tigers i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrad barne- og ungdomstiltak

WHITE TIGER >

Ingen pamelding

e

ALY E-sport

tout lordag 27/12 og sendag 28/12 kl. 10-14:
N—

E-sport tilbud pa Klubbhuset til Klgfta IL
Adresse: Holmsmoen 12.
Du trenger ikke ha med noe utstyr, det har vi.

Ta med mat og drikke. Mer info pa:

Arr.: Klgfta IL i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

%
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ALFHALLEN SKYTEBANE
lerdag 27/12 til tirsdag 30/12 kl. 10-14:

Kom og prav skyting i Norges flotteste skytebane!
Alder fra 10 ar, passer ogsa for funksjonshemmede.
Arr. Kisen Sportsskytterklubb i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

Ingen pamelding

TURN og PARKOUR
Gystadmarka skoles gymsal
Ullensaker gym og turn tilbyr gratis turnaktiviteter
lerdag 27/12 til tirsdag 30/12 kl. 10-14:

Barn i alderen 6-7 ar kl. 10-11, 8-9 ar kl. 11-12.30
og barn/ungdom i alderen 10-15 ar fra kl. 12.30-14

Turn er morsomt og utfordrende, og legger et godt

grunnlag for deltagelse i alle andre idretter. Turn gir

styrke, spenst, koordinasjon og god mestringsfglelse.
Barna vil veere dekket av forsikring via kIubben

Ingen pamelding, bare & mgte opp -
spersmal kan sendes pa epost:

Les mer om vare
andre tilbud pa

UIIensaker =
gym&turn "

Arr.: Ullensaker Gym & turn i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

X

BRAZILIAN JIU-JITSU - BJJ

Gracie Barra Jessheim inviterer alle
barn/ungdom til BJJ-trening i ferien.

lerdag 27/12 kl. 12-1330: 10-16 ar
mandag 29/12 kl. 12-1330: 10-16 ar
tirsdag 30/12 kl. 12-1330: 6-9 ar

Pamelding: navn og alder sendes til:
97110977 /

\AV
I I Sted: Jessheim Storsenter, 4. etg.
Heis opp ved Boots Apotek.
Ta pa treningstgy og ha med vannflaske.
Sertifiserte instruktgrer fra Gracie Barra
Jessheim - en av verdens starste BJJ-skoler.

Y

(A
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Arr: Gracie Barra Jessheim i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

DANS
Aktivitetsrommet, gy
Algarheim flerbrukshall

lerdag 27/12 til tirsdag 30/12 kl. 10-14:
Gratis dansekurs i freestyle, slow, jazz/moderne,
performing arts og showdance.
Ta med mat og drikkeflaske - Ingen pamelding.

Arr: Danseklubben Jessheim i samarbeid med
Ullensaker Idrettsrads barne- og ungdomstiltak

For mer info, besgk vare nettsider:


https://www.kloftail.no/vare-idretter/basket/
https://www.kloftail.no/vare-idretter/basket/
https://www.kloftail.no/
https://kisen.no/
http://www.danseklubbenjessheim.no
https://www.kloftail.no/vare-idretter/e-sport/

JULEFERIETILBUD 2025 KINO
Ullensaker Kulturhus

Rikt kinotilbud, ogsa med dagforestillinger. &
Apent alle dager, unntatt 24/12 og 31/12.
Se kinoprogram pa

Arr: Ullensaker Kino - Ordinaere priser

Ungdomshusene
CALYPSO Jessheim & HUSET Kigfta
Gratis tilbud til ungdom bosatt i Ullensaker

kommune, fra 8.klasse og opp til 17 ar.
For grunnskoleelever i ; Apent alle hverdager, unntatt tirsdager.

ULLENSAKER KOMMUNE Masse aktiviteter i desember, bl.a. juleverksted, julepynting,
Superfinale og Kahootfinale. Apent 22. og 29. kl. 14-20.

“ Se mer pa nettsider og Instagram om tilbudene:

JESSHEIMBADET

Apningstider i juleferien:
22/12 t.o.m. 4/1: kl. 09-17
Obs: 24.-25.-26/12 og 1/1: stengt

Hinderl hel 5.7 leferi J & ATLAS kulturarena Jessheim
'nf e't;?gpet ele jule %ﬂ'en Aktiviteter for ungdom fra 10.klasse - 20 ar.

or bade store og sma’ Adventskalender hver apningsdag i desember, med

Minidisko i helgen fra kl. 09-12 aktiviteter og konkurranser. Apent alle hverdager,
perfekt for smabarnsfamilier! unntatt tirsdager. Mandag 22/12 apent kl. 15-19.
(vanlige billettpriser) 29/12 kl. 15-20: Julebord n‘!ed god ma_t p_g aktiviteter!
Har du spgrsmal, send mail til:

Apen kafé

eller snakk med oss i apningstida.

Nettside:

: : Instagram:
Velkommen til Jessheimbadet!

blir godt ivaretatt under alle aktiviteter.
Tl 8 &%35\& L\AKEQBUENE A Obs; alle u-husene stengt 15.-16/12 pga planleggingsdag.
Ung Kultur, Ullensaker kommune

3
>\. \[ll||n----ll|'lm;n-......” ./( Miljgarbeidere er med og sgrger for at deltakerne

ULLENSAKER BIBLIOTEK
@ JULEAPNINGSTIDER ’

f.o.m. 23. desember 2025 t.o.m. 1. januar 2026

80 k‘
-4 4 5.
JESSHEIM BIBLIOTEK KL@FTA BIBLIOTEK il TJ ;
Betjent Merapent Stengt f.0.m. 24.12.25 t.0.m. 02.01.26 ' o
P Sh s " o
Tirsdag 23.12 12 -16 08-21 Merapnet bibliotek som vanlig WS
Julaften stengt stengt
1. juledag stengt 12-21
2. juledag stengt 12-21
Lgrdag 27.12 stengt 12-21
Sgndag 28.12 stengt 12-21
Mandag 29.12 12-16 12-21
Betjent: Biblioteket er dpent, og ansatte sitter i
Tirsdag 30.12 12-16 12-21 skranken
Nyttarsaften stengt stengt Merapent: Biblioteket er stengt, men du kan
. logge inn selv med lanekort og pinkode
1. nyttérsdag stengt 12-21 OBS! Du ma vaere 18 &r og ha inngatt

merapenkontrakt for a benytte dette tilbudet



https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/ungkultur/calypso-ungdomshus/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/ungkultur/huset-ungdomshus/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/ungkultur/atlas/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/atlas/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/atlas/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/atlas/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/atlas/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/atlas/
https://www.ullensaker.kommune.no/virksomheter/atlas/

