SENIOR STYRKETRENING 62+ - 80+

STYRKEROM: JEsSHEIM IS- 0G FLERBRUKSHALL
TIRSDAGER KL. 12.30-13.30 (HOST 2026-VAR 2027)
ENKLE STYRKEOVELSER FOR HELE KROPPEN (SIRKELTRENING)

Pamelding/Info: tif: 90 99 31 90

Arr: .
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