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Arsrapport 2023 Prosjekt aktivitetsrad

Paraplyorganisasjon for egenorganiserte aktivitet

Idretts- og aktivitetsradet arbeider for best mulig forhold for idrett, foreninger utenfor de etablerte
paraplyorganisasjonene og den egenorganiserte aktiviteten i @vre Eiker kommune.

Idretts- og aktivitetsradet skal ogsa vaere en arena for samarbeid mellom organiserte og
uorganiserte grupperinger og gke andelen aktive i begge grupperinger. Radet er et bindeledd
mellom kommunal administrasjon i @vre Eiker kommune og medlemsforeninger med aktivitet
innenfor @vre Eiker kommune.

Organisering
Prosjekt aktivitetsrad er organisert som et underprosjekt av @vre Eiker Idretts og Aktivitetsrad.
Prosjektet bestar av en prosjektgruppe og en styringsgruppe

Prosjektgruppen bestar av:
Tormod Brenden, prosjektleder
Hanne Lyngaas, sekretaer

Tuva Baerland Tollefsen, kasserer
Cato Brekke, prosjektmedarbeider
Willy Skaret, prosjektmedarbeider

Andreas Aronsen, SoMe og nettside ansvarlig

Styringsgruppe for prosjektet bestar av:

Terje Holden, Buskerud Jakt og fiske

Kari Mette Hgstvik, @vre Eiker Kommune

Cato Brekke, @vre Eiker Idretts og aktivitetsrad

Prosjektgruppen har hatt manedlige mgter. Det er avholdt et styringsgruppemgte og et fellesmgte
for lag og foreninger i @vre Eiker.



Finansiering
Prosjekteter fullfinansiert med 50 % midler fra Viken Idrettskrets med midler fra Sparebankstiftelsen
DNB og 50 % @vre Eiker kommune for 2023

Handlingsprogram
| samarbeid med @vre Eiker kommune er det utarbeidet et plandokument for perioden 2023-2025.

Plandokument og status:

e Kommunale plansaker:
Prosjektet har veert involvert i uttalelsene som gjelder arealer for egenorganisert aktivitet ved
fremtidige Eikerlgkka.

Prosjektet er sterkt medspiller ved bygging av ny skole pa Loesmoen i tillegg til uttalelser om de
tradisjonelle idrettsanleggene har vi fokusert pa uteomrader for bruk av lokalsamfunnet til
egenorganisert aktivitet. Utelys pa omradet, ladestasjoner og forlengelse av kommunens BUA
utlansentral.

Prosjektet er involvert i den nye sentrumsplanen for Vestfossen hvor det er avholdt et mgte med
representanterfrakommunene. Det forventes utspill fra kommunene i 1. kvartal 2024 hvor plan for
videre arbeid presenteres

e Sosiale medier (SoMe):
Det hari 2023 blitt satt opp ny nettside. Nettsiden er kjgpt opp av idrettsforbundet, og er spesielt
tilpassetidrettsrad. Nettsiden bygges opp lokalt, og arbeidet er satt i gang. Arbeidet med nettside er
tidkrevende, da det er en del informasjon som ma hentes inn, og sa skrives. Arbeid med en Sosiale
medier plan vil starte 1. kvartal 2024, som blant annet beskriver ansvar pa nettsiden.

Prosjekt aktivitetsrad har i perioden 2023 startet opp sosiale medier, samt ny nettside. Det ble i
august 2023 opprettet en felles Instagram for Idrett- og aktivitetsradet. Profilen har pr 16.01.2024.
18 innlegg, og 8 antall fglgere. Det har ogsa blitt benyttet den allerede opprettede Facebook siden.
Denne har 46 fglgere. Dette vil bli fulgt tett i 2024, da vi gnsker betraktelig hgyere tall. Dette vil
innga i SoMe plan.

e Synliggjgre aktiviteter som skjer

Vivil ha sgkelys pa a fremheve ildsjeler og andre frivillige, arbeidet er godt i gang. Vi gnsker a
synliggjgre disse gjennom presentasjoner pa sosiale medier. Dette er sett i sammenheng med punkt
over.

e Anleggsbistand
Radet har bistatt og gitt uttalelse f@r regulering av Eikerlgkka (Gamle @vre Eiker Stadion)
Dette med hensikt 3 ivareta lokale interesser i forhold til aktivitetsflater, tilkomst,
uteomrader og flerbruk.



e Samarbeid Den Norske Turistforening (DNT)
Prosjektet har tatt initiativ til et samarbeid med DNT.

Forelgpig status er 8 nye turer lagt ut pa UT.NO som er de fgrste turer lagt ut i kommunen
Malet er 15 tureri lppet av 2024

Det er startet arbeid med etablering av barnas turlag i Ormasen. Dette forventes avklarti 1. kvartal
2024

Andre prosjekter
@vre Eiker Idretts og aktivitetsrad har spkt penger og fatt tildeling til et ubetjent kanohus pa
RVS parken i Vestfossen. Med narhet til elva vi dette vaere et lavterskeltilbud for engen
organisert aktivitet. Kanohuset apnes varen 2024

2. Varen 2023 ble utstyrs bod overlevert @vre Eiker kommune. Boden er plassert ved
frivillighet sentralen ved ArbeiderniHokksund. Gaven lotseg gjennomfgre etter tildeling fra
BUDIR

3. 12023 er det sgkt og fatt tilsagn om midler til stolpejakt til vanns fra Sparebankstiftelsen
DNB. Dette er f@grste gang i Norge. Prosjektet giennomfgres i samarbeid med MS Eikern
venneforening og Eiker O-lag og ferdigstilles i 2024.

4. Prosjektet har tatt kontakt med kommunen for bedre tilrettelegging av utlan av utstyr til
egenorganisert aktivitet

Representasjon

Aktivitetsradet har i perioden veert representert pa flere mgter.

2. novembervar leder av @EIA og prosjektmedarbeider for SoMe i Drammen pé regional idretts- og
aktivitetsrads samling. Dette var en arena der Viken Idrettskrets (VIK) kunne komme med
informasjon fra dem, og idretts og aktivtetsradene fikk dele erfaringer seg imellom. Etter mgtet, er
det flere gode ideer vi kan bygge pa det neste aret.

23. november deltok leder av @EIR og leder av prosjekt Aktivitetsrad pa Erfaringssamling i regi av
Viken IdrettskretsiOslo. Idrettsrad med det utvidede begrepet aktivitetsrad presenterte erfaringer

Politisk ledelse i @vre Eiker kommune

28. november presenterte leder og styremedlem iaktivitetsradsprosjektet seg forutvalg 3 Kultur og
Neering. Presentasjonen hadde fokus pa prosjekt aktivitetsrad.

Dialog med @vre Eiker kommune
Desember 2023 ble representanterfraradet med @vre Eiker kommune pa studiebesgk til Rydulowy.

Internasjonalt prosjekt med Rydulowy i Polen

Aktivitetsradet erforespurt om & vaere samarbeidspartneriprosjektet “BeFORme” med kommunen
Rydulowy i Polen. Prosjektet er ett samarbeidsprosjekt fullt finansiert gjennom EU midler.
Prosjektets malsetting er a finne/utarbeide metoder for ett styrket flergenerasjonell sosialisert
kapital i lokale samfunn med hensikt.

- astyrke frivillighet og sosialisering pa tvers av generasjoner, alder, funksjonalitet og
profesjon.



- aforsta begrepet livslang leering gjennom generasjoner og styrke kompetanseoverfgring
gjiennom frivillighetsarbeid samt ivaretagelse av den lokal historisek arv.

- davmystifisere generasjons utfordringeriforhold sosiale medier og styrke generasjonell tillit

- astyrke kompetanse i forhold til kulturelle forskjeller, behov og utfordringer pa tvers av
generasjoner sett i sammenheng med frivillighets arbeid og generasjonelt bidrag i
lokalsamfunnet.

- aforstd og synliggjgre viktigheten av forholdet mellom aktivisering og kosthold i
sammenheng med ett folkehelseperspektiv.

Partnership avtale er etablert og EU sgknad sendt, prosjektet forventes oppstart medio februar 2024
dersom positivt tilsagn av EU midler.
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