
 
 
 
 
 
 
 

REFERAT STYREMØTE 7 2025 
 

Møtested: 
 

Frivillighetshuset på Kolbotn, Kolbotnveien 7 

Dato: 
Tid: 

21. august 2025 
19:00 – 21:30 

Tilstede: 
 
 
Forfall: 
 
Referent: 

Nina Vøllestad (NV), Oskar Andreas Kleven (OK), Rune Nilsen (RN), Gabrielle Drageseth 
(GD), Ellen Halaas (EH), Knut Oddvar Nerheim (KON) 
 
Anne Grete Kaasa (AGK) 
 
Lisbeth Brosvik Coste (LBC) 

Gjester: Sissel Gransæther, fagsjef idrett og friluftsliv (via Teams) 

Neste styremøte 24. september 

 
 

Saksnr  Ansvar 

64/2025 Beslutningssak 

Godkjenne referatet fra styremøte 12. juni 2025 
 
Vedtak: 
Referat etter styremøte 12. juni 2025 er godkjent. 
 

 

65/2025 Beslutningssak 

Signaturrett 
 
Det var foreslått å gi signaturrett til styreleder, nestleder og daglig leder hver 
for seg. Daglig leder har i internkontroll signaturrett for søknader om midler 
og for utgifter inntil 10 000 kroner, men dette er ikke alltid gyldig uten 
registrert signaturrett i Brønnøysundregisteret. 
 
For å tydeliggjøre og sikre at daglig leder kan signere formelle dokumenter 
besluttet styret at daglig leder gis signaturrett i Brønnøysundregisteret. Det 
er ingen beløpsbegrensning der, men intern praksis videreføres med 
beløpsgrense på 10 000 kr iht. Internkontroll dokumentet.  
 
Vedtak 
Nordre Follo Idrettsråd beslutter signaturrett til styreleder, nestleder og 
daglig leder hver for seg. 
 

 

66/2025 Diskusjonssak 

Ansvarsfordeling i styret? 
 
Det var forslag om å tildele ansvar til enkeltpersoner eller grupper for å 
effektivisere arbeidsprosesser. Fordeling var foreslått å omfatte ulike 
områder, der ansvarlige fungerer som styrets eksperter og kontaktpersoner 
for daglig leder og eksterne aktører. I tillegg var det forslag om å vurdere en 
fordeling av klubber tilknyttet NFIR mellom styremedlemmer for bedre 
kommunikasjon og oppfølging. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Styret diskuterte behovet for tydeligere og fast oppgavefordeling mellom 
styremedlemmer. Fordelingen bør være oppgaver mer enn ansvar da hele 
styret uansett er kollektivt ansvarlige.  
Det ble besluttet å ta en grundigere gjennomgang og fordeling på 
arbeidsmøtet 2. september, og alle bes forberede innspill til dette. Det skal 
også vurderes en fordeling av klubber. 
 
Oppgavefordeling ses også i sammenheng med oppfølging av 
Arbeidsprogrammet. 

 

 
 
 
 
 
 
ALLE 

67/2025 Diskusjonssak 

Evaluering av idrettsrådet 
 
Evalueringen av idrettsrådet har vært et tema i flere møter i 2024 og 2025. 
14. august ble det av holdt et internmøte med Nina, Oskar, Lisbeth og Sissel, 
hvor Sissel presenterte et utarbeidet forslag til evalueringsdokument. 
Idrettsrådet støtter dokumentets form. 
 
Evalueringsdokumentet gjennomgås for innspill og forslag fra idrettsrådet, 
Gabrielle og Oskar gjennomgår. 
 
Dokumentet og et forslag til en undersøkelse som idrettslagene skal svare 
på, ble fremlagt for styret for kommentarer og innspill. 
Evalueringsskjema til idrettslagene med spørsmål om idrettsrådets rolle som 
bindeledd, tydelighet i oppgaver, samarbeid og finansiering gjøres ferdig av 
Sissel og Lisbeth og sendes ut snarest mulig. 
Resultatene skal oppsummeres og behandles videre på arbeidsmøtet i 
september.   
 
En total evaluering, vedlagt idrettslagenes tilbakemelding på undersøkelsen, 
og forslag til utviklingsområder hvor idrettsrådet kan avlaste kommunen, 
utarbeides av Sissel til politisk sak i oktober – skrivefrist 5. september. 
 
Det er fremdeles usikkert når og hvordan evalueringen skal legges frem.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
GD, OK 
 
 
 
 
 
 
LBC 

68/2025 Diskusjonssak 

Høring NFK planprogram Samfunnsdel 
 

Nordre Follo Kommune har sendt Kommuneplan 2025-2040 Samfunnsdel på 
høring med frist 12. september 2025. Tidligere innspill fra NFIR har fokusert 
på mobilitet, nærmiljø, folkehelse, barn og unge, samt sosial infrastruktur, 
inkludert trygg og gratis transport til idrettsarenaer og bedre utnyttelse av 
skole- og barnehagebygg utenom ordinær åpningstid.  
Styret diskuterte behovet for å sikre at idrettens interesser synliggjøres i 
samfunnsdelen av kommuneplanen. 
Det ble påpekt at den nye planen er mindre konkret sett mot den tidligere 
planen, og at viktige punkter om idrett, inkludering og møteplasser må løftes 
frem. 

Nina, Ellen og Lisbeth fikk mandat til å utarbeide et høringssvar og sende inn 
iht. frist. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
NV, EH, 
LBC 



69/2025 Beslutningssak 

Fordeling av Ekstramidler høst 2025 

Ekstrainnsatsmidler for høsten 2025 skal fordeles for å sikre like muligheter 
for barn og ungdom til å delta i idrett, uavhengig av sosioøkonomiske 
forhold. Midlene skal støtte inkludering og bidra til å holde kostnadene lave 
for familier. 

Formål med midlene: Midlene på 961.709 kroner skal bidra til inkludering av 
barn og ungdom mellom 6 og 19 år, redusere sosiale ulikheter i 
idrettsdeltakelse og holde foreldrebetalingen lav. Midlene skal utbetales 
direkte til idrettslagene og ikke brukes til administrasjon eller idrettsrådenes 
aktiviteter.    

Styret vurderte ulike fordelingsprinsipper og modeller med vekt på å treffe 
levekårsutsatte områder. Styret ønsker at fordelingen baserer seg på en 
kombinasjon hvor ca 80% tildeles klubbene basert på aktivitetstall og ca 20% 
gis som ekstratildeling til klubber i nedslagsfeltet Langhus hvor det er størst 
andel barn og unge i familier med vedvarende lavinntekt. 

Det utarbeides forslag til fordelinger med utregnede resultater som 
fremleggs for styret i neste styremøte for godkjenning. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LBC 

70/2025 Diskusjonssak 

IR tilbakemelding på reklamesak 

 
Idrettsrådet var involvert i utarbeidelsen av en sak om reklamerettigheter 
som ble behandlet politisk i juni 2025. Etter innkomne klager om manglende 
involvering av idrettslagene, ble behandlingen utsatt for å sikre bedre 
medvirkning.  

Idrettsrådet hadde invitert aktuelle klubber til møte 20. august for å 
diskutere fordeling av reklameplasser og bestemmelser om reklame i 
kommunale idrettsanlegg. 

Idretten hadde ingen endringsforslag til fordelingen av hovedbrukere pr 
anlegg.  

Bestemmelsene, hvor innspillene fra idrettslagene var satt inn ble 
gjennomgått i styremøtet. Det var ingen ytterligere synspunkter fra styret.  
Dokumentet sendes til Sissel for kommunens videre arbeid med saken, og 
det sendes til de deltagende klubbene som oppsummering fra møtet. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
LBC 

71/2025 Diskusjonssak 

Lokal Fritidserklæring 
 
Det er initiert et politisk og samfunnsmessig arbeid for å etablere en lokal 
fritidserklæring som skal sikre alle barn og unge mulighet til å delta i 
organiserte fritidsaktiviteter uavhengig av økonomisk eller sosial bakgrunn. 
Etter en avholdt AlleMed-dugnad er det laget et utkast til en erklæring, 
denne er sendt til relevante parter for innspill med frist 31. august, før en 
større høringsrunde og politisk behandling.  

Styret gjennomgikk et utarbeidet dokument som viser hvor idretten må ha 
oppmerksomhet.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Knut Oddvar og Lisbeth gjennomgår utkastet og fikk mandat til å evt. foreslå 
tilpasninger og sende inn på vegne av idrettsrådet. 

 
KON, LBC 

72/2025 Diskusjonssak 

Felles ressurs for daglige ledere i idrettsråd 

Det foreslås å etablere en dedikert ekstern ressurs for å styrke samarbeidet, 
kvaliteten og effektiviteten i forumet for daglige ledere i idrettsråd, med 
ansvar for møteledelse, saksforberedelser og konferanseplanlegging, 
finansiert gjennom en modell basert på kommunestørrelse og godkjent av 
idrettsrådenes styrer, med mål om oppstart senest 1. september. 

Styret er positive, men ønsker mer konkretisering av oppgaver, organisering 
og budsjett før endelig beslutning.  
 
------------ 
Styret fulgte opp saken i ettertid med et Teamsmøte 27. august 20:00. Til 
møtet var også invitert daglig leder i Tromsø Idrettsråd, Alf-Kondrad 
Wilhelmsen. 
Styret besluttet å være med i en prøveperiode med kostnadsrammen som 
skissert frem til desember 2025 (ca 2.500,-). Styret oppfordret til at det 
skrives en grundig evaluering før 2026, og at det fortsatt jobbes for en 
finansiering gjennom NIF. 

 

73/2025 Diskusjonssak 

Deltakelse på seminar i Ålesund 

 
Nordre Follo Idrettsråd er invitert til å delta på seminar og møteplass i 
Ålesund i oktober som en del av ordningen Inkludering i Idrettslag og 
Aktivitetsguiden. Seminarprogrammet inkluderer erfaringsdeling, 
inspirasjonsforedrag, workshops og sosiale aktiviteter. Kostnadene som må 
dekkes av NFIR for fly, overnatting, mat og transport er estimert til ca. 7.000 
kroner totalt for 2 personer. Noen av kostnadene kan dekkes inn av 
prosjektmidler. Det er rom for kostnaden i vedtatt budsjett. 

Styret er positive til at Maria som inkluderingsansvarlig deltar på seminaret.  
Beslutning om evt. deltakelse fra styret utsettes til arbeidsmøtet 2. sept. og 
sees i sammenheng med fordeling av oppgaver/ansvar i styret. 

 

 

 Eventuelt 
Vedlikehold Ski Ung.skole 

 
Det har oppstått problemer med bruk av gymsalen på Ski ungdomsskole 
grunnet brannavvik, og bygget kan ikke benyttes før ferdigattest eller 
midlertidig brukstillatelse foreligger. 
Ski judo og Skimt må derfor få alternative lokaler ut året; Ski judo har behov 
for matter, mens Skimt antas kun å trenge gymsal. 
Alternative løsninger foreslås for klubben av kommunen.  
Knut Oddvar og Lisbeth gir idrettsrådets innspill til løsning til idrettsrådgiver i 
kommunen. Styret orienteres om løsning når den er fattet. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
KON, LBC 
 

 
 
Referat 
Lisbeth Coste, 26/8-25 


