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Sak 11 – Fastsette tildelingskriterier for 
Lokale aktivitetsmidler (LAM)  
 

 

Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kultur- og likestillingsdepartementet (KUD), 

forvaltet gjennom Norges idrettsforbund (NIF). Ordningen er rettet mot lokale lag og foreninger som 

driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. 

Målet med tilskuddsordningen er å bidra til økt aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og 

foreninger, og å understøtte den frivillige innsatsen i idretten. Midlene skal bidra til å holde 

kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede. 

LAM-midlene skal i hovedsak benyttes til lokale lag og foreningers arbeid for barn (6–12 år) og 

ungdom (13–19 år). Fordelingen baseres på tallgrunnlaget fra Samordnet årlig idrettsregistrering. 

I tråd med gjeldende retningslinjer kan idrettsrådet disponere inntil 5 % av LAM til drift og felles tiltak 

for idretten i kommunen, forutsatt at kommunen bidrar med minst tilsvarende beløp. 

 

 

Forslag til Vedtak: 
 

Årsmøtet vedtar følgende fordeling og tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM): 

1. 5 % av samlet tildelingsbeløp fordeles til idrettsrådet til drift og felles tiltak for 

idretten i kommunen. 

2. Inntil 5 % av resterende andel fordeles etter søknad til særskilte aktivitetsskapende 

tiltak rettet mot: 

o personer med funksjonsnedsettelser, og/eller 

o spesielt utsatte grupper som i liten grad deltar i organisert idrett. 

Kun tilbud som inkluderer barn og/eller unge, er søknadsberettigede. 

3. Resterende midler fordeles aktivitetsbasert slik: 

o 1/3 etter aktivitetsregistrerte barn (6–12 år) 

o 2/3 etter aktivitetsregistrerte ungdom (13–19 år) 

Minste tildelingsbeløp settes til kr 1 000. 
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Presisering av søknadsbasert andel 
For å sikre en tydelig og forutsigbar forvaltning av den søknadsbaserte andelen, legges 

følgende forståelse til grunn: 

Personer med funksjonsnedsettelser Med personer med funksjonsnedsettelser menes barn 

og unge (6–19 år) som har behov for tilrettelegging for å kunne delta i idrettsaktivitet. Dette 

omfatter både paraidrett og annen tilrettelagt eller inkludert aktivitet i ordinære idrettslag. I 

LAM-sammenheng forstås begrepet bredere enn paraidrett alene. 

Spesielt utsatte grupper som i liten grad deltar i organisert idrett Dette omfatter barn og 

unge (6–19 år) som møter sosiale, økonomiske eller strukturelle barrierer for deltakelse i 

idrett. Midlene skal benyttes til tiltak som senker terskelen for deltakelse og bidrar til økt 

inkludering. Kriteriene skal knyttes til tiltak og aktivitet, ikke til kategorisering av 

enkeltpersoner. 

Avgrensninger Det kan ikke søkes om midler fra den søknadsbaserte andelen til: 

• byggekostnader, større anleggstiltak eller investeringer 

• tiltak rettet kun mot voksne eller seniorer, 

Søknadsbaserte midler skal benyttes i samsvar med gjeldende retningslinjer fra Kultur- og 

likestillingsdepartementet og Norges idrettsforbund. 

 


