
 

Nordre Follo Idrettsråd. Årsmøte 7. mai 2026 

Sak 1 – Godkjenne fremmøtte 
representanter 
 

Medlemsklubber og lag har anledning til å melde på deltagere etter definert skala i §11 2 b 

Representanter fra idrettslag etter følgende skala:   
• Medlemsklubber med 1-999 medlemmer: 1 representant   
• Medlemsklubber med 1000 - 1999 medlemmer: 3 representanter   
• Medlemsklubber med 2000 eller flere medlemmer: 5 representanter  
• For inntil 5 bedriftsidrettslag: 2 representanter. Deretter en representant for hvert påbegynt 

bedriftsidrettslag, maksimum 12 representanter.  
  
Representanter må være valgt på årsmøte i idrettslaget eller oppnevnt av styret etter    
årsmøtevedtatt mandat.  
 
Antall medlemmer i idrettslag er registrerte medlemmer i siste offentliggjorte tall fra 
idrettsregistreringen på tidspunktet for utsendelse av innkalling til årsmøte.  
 
En representasjonsliste blir fremlagt på årsmøtet.  

 

Forslag til Vedtak: 
 

Årsmøtet godkjenner de fremmøtte representanter. 

 


