
 

Nordre Follo Idrettsråd. Årsmøte 4. mai 2023 

Sak 14 – Valg 
 

Årsmøtet skal foreta valg av følgende: 

Styre – etter innstilling fra valgkomité 

Kontrollutvalg – etter innstilling fra valgkomité 

Representanter til idrettskretstinget i 2024– etter innstilling fra styret 

Valgkomité – etter innstilling fra styret 

 

Styret 

Valgkomiteen fremmer følgende forslag til styre i Nordre Follo Idrettsråd: 

Verv Navn (idrettslag) Valgperiode 

Leder Nina K. Vøllestad (Oppegård IL)  2023-2025 Gjenvalg 

Nestleder Jacob Lykke Nygård (Oppegård IL) 2022-2024 (ikke på valg) 

Medlem Anne-Lise Sørli (Kolbotn IL) 2022-2024 (ikke på valg) 

Medlem Oskar A. Kleven (Follo sykkelklubb) 2022-2024 (ikke på valg) 

Medlem Eivind Åsheim (Langhus IL Håndball) 2023-2025 Gjenvalg 

Medlem Anne Grete Kaasa (Ski IL Håndball) 2023-2025 Gjenvalg 

Varamedlem 1 Rune Nilsen (Kolbotn IL) 2023-2024 Gjenvalg 

Varamedlem 2 Kyrre Holstad (Siggerud IL) 2023-2024 Ny 

 

Kontrollutvalg 

Valgkomiteen fremmer følgende forslag til kontrollutvalg for Nordre Follo idrettsråd 

Verv Navn (idrettslag) Valgperiode 

Leder Vidar Fålun (Oppegård IL) 2023-2024 Gjenvalg 

Medlem Ragnhild Riis (Kolbotn IL) 2023-2024 Gjenvalg 

Varamedlem Andreas Jeksrud (Ski IL Fotball) 2023-2024 Gjenvalg 

 

 

Representanter til idrettskretstinget 

 

Forslag til Vedtak: 
Styret for Nordre Follo idrettsråd får fullmakt til å oppnevne representanter til kretsting for Viken 

idrettskrets, samt til andre organer der idrettsrådet forventes å være representert.   

 



 

Nordre Follo Idrettsråd. Årsmøte 4. mai 2023 

 

Valgkomité 

Styret i Nordre Follo Idrettsråd fremmer følgende forslag til valgkomité: 

Verv Navn (idrettslag) Valgperiode 

Leder Gard Olsen (Oppegård IL) 2023-2024 Gjenvalg 

Medlem Ellen Thomsen Halaas (Kolbotn IL) 2023-2024 Gjenvalg 

Medlem Aina Slinning (Ski IL Turn) 2023-2024 Gjenvalg, ny posisjon 

Varamedlem Suppleres i sakspapirene så snart det er klart 2023-2024 

 

 


