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Путеводитель по активности (aktivitetsguide) 
— это бесплатное предложение, для детей и 

подростков в возрасте от 6 до 18 лет и их семей. 
Это предложение поможет вам найти свое место 

в спортивной команде. 
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СПОРТ ДЛЯ ВСЕХ! 
Сегодня многие дети и молодёжь не занимаются спортом. Для некоторых это 
слишком дорого, другим не хватает информации о доступных предложениях 
или о том, как они могут присоединиться к спорту. Спортивный совет Нурдре 
Фолло (Nordre Follo idrettsråd) хочет, чтобы все дети и молодёжь, которые хотят 
начать заниматься спортом, имели эту возможность. Поэтому мы запускаем 
предложение «aktivitetsguide», которое будет играть роль связывающего звена 
между семьей и спортивной командой. 

 
Чем может помочь Aktivitetsguide? 
• Предоставить информацию о спортивных предложениях, в вашем районе 
• Помочь найти подходящее предложение для детей и молодежи 
  - также для людей с ограниченными возможностями 
• Организовать знакомство с новой спортивной командой 
• Организовать сопровождение от дома/ до тренировки и обратно на 
начиняющем этапе (желательно с родителями/опекунами) 
• Помощь в поиске решений, если у семьи возникают проблемы с оплатой. 

 
Aktivitetsguiden - шаг за шагом 

Представитель Aktivitetsguiden 
окажет вам возможную практическую 

Заполните 
форму заявки 

помощью в зависимости от 
потребностей семьи. 
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После представитель 
Aktivitetsguiden 
свяжется с вами 

Aktivitetsguiden 
завершит свою миссию 
после запуска и после 
того как дорога дальше 
будет ясна . 

 
 

 
Если вам нужна дополнительная 
информация, отправьте электронное 
письмо по адресу 
aktivitetsguide@nordrefolloir.no 

Форму заявки можно найти на сайте 
www.nordre follo idrettsråd 
и в разделе «Aktivitetsguiden» 


