
Protokoll 
 
Møtenummer:   01/2026 
Utvalg:   Moss Idrettsråd (MIR)  
Møtedato/tid:  26. januar kl. 18.00 – 20.00 
Møtested:   Frivillighetens Hus, Sydvesten  

  

Navn  Verv  Til 
stede  

Forfall  Andre  

Tor-Egil Kristensen (TEK)  Styreleder  x     

Tina Forselius (TF)  Nestleder  x     

Lisa Johansen (LJ)  Styremedlem    x   

Irene Thoresen (IT)  Styremedlem  x     

Terje Willum Jacobsen 
(TWJ)  

Styremedlem    x   

Ole Petter Andersen 
(OPA)  

Styremedlem     x   

Cathrine Hild Hansen 
(CHH) 

Styremedlem    x        

Geir Hagnes (GH) Varamedlem   x     

Nils Petter Nilsen (NPN) Varamedlem    x   

          

Beate Knutsen  Sekretær  x     

Espen Larsen  Prosjektleder  x     

Morten Grønli   Anleggsansvarlig   x     
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Sak 01/26 Lokale aktivtetsmidler 2026  
Det ble foreslått å nedsette en arbeidsgruppe for LAM 2026 som skal 
komme med forslag til fordelingskriterier til styret før årsmøte 2026, og 
gjennomføre fordelingsarbeidet i tråd med informasjonsbrev om LAM 
2026 som kommer i mai/juni. 
Det foreslås å avsette 5% av LAM 2026 til drift av Moss Idrettsråd og 
aktiviteter i Moss kommune. 

  
Vedtak  
Arbeidsgruppa vil bestå av Geir og Beate. Styret støtter å avsette 5% av 
LAM 2026 til idrettsrådet, og foreslår ovenfor årsmøte å gjøre det samme. 

 

Sak 02/26 Årsregnskap 2025 

Årsregnskap 2025 fulgte øvrige sakspapirer. Nærmere orientering ble gitt i 

 møtet. 

Vedtak 
Styret godkjente det framlagte årsregnskapet med de kommentarer som 

framkom, og innstiller overfor årsmøte å gjøre det samme. Kommentarer: 

Kommende Glov-inntekter skal føres som inntekt på årsregnskapet for 2025, 

og Espen og Mortens stillinger er økt fra 20 til 40%. 

Sak 03/26 Budsjett 2026 

Vedlagt fulgte budsjett 2026. Nærmere kommentarer blir gitt i møtet.  

Vedtak  
Styret godkjente det framlagte budsjettet med de kommentarer som 

framkom, og innstiller overfor årsmøte å gjøre det samme.  

Sak 04/26 Innstilling på valg av valgkomite  

I henhold til vedtektene skal styret innstille på medlemmer av valgkomiteen. 

Valgkomiteen består i 2024 av John Rusvik Johansen, Moss Atletklubb, Ole 

Petter Brevold, Kråkene Moss, Jørn Vidar Aas, Rygge Idrettslag og Erik 

Hvasshovd, Ekholt Ballklubb 

Vedtak 
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Styret vil høre om evn. gjenvalg av to av komiteens medlemmer, og av  
 hensyn til kjønnsfordelingen bør de to andre medlemmene byttes ut med 

 kvinner.  

 

 

 

Sak 05/26 Arbeidsprogram 2026 

Forslag til arbeidsprogram 2026 fulgte øvrige sakspapirer. 

 

Vedtak 

Styret godkjente det framlagte forslag til arbeidsprogram, og innstiller overfor 

årsmøte å gjøre det samme.  

 

Sak 06/25 Styrets beretning 2025 

Vedlagt fulgte forslag til styrets beretning for 2025. Beretningen var skrevet 

  etter samme mal som tidligere, og beskrev de aktiviteter MIR er engasjert i 

  igjennom året. Nærmere orientering i møtet. 
 

Vedtak 
Styret godkjente det framlagte forslag til beretning med de forslag til 

endringer som framkom i møtet, og innstiller overfor årsmøte å gjøre det 

samme.  

Sak 07/26 Styrets økonomiske beretning 2025 

Forslag til styrets økonomiske beretning 2025 fulgte øvrige sakspapirer. 

 

Vedtak 
Styret godkjente det framlagte forslaget til styrets økonomiske beretning med 

forslag til endring ifbm. Glov-inntekter, og innstiller overfor årsmøte å gjøre 

det samme.  

Sak 08/26 Innkalling, saksliste og forretningsorden årsmøte 2026 

Forslag til innkalling, saksliste og forretningsorden for årsmøte 2026 følger 

øvrige sakspapirer. Det bør avklares hvem vi skal invitere som 

“gjesteforeleser”.  

 

Vedtak 
 Styret godkjente det framlagte forslag til innkalling, saksliste og   
 forretningsorden, og innstiller overfor årsmøte å gjøre det samme. Forslag til 

 “gjesteforelesere” innenfor anlegg med temaoverskrift: “Nå skjer det noe i  
    Moss”  
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Sak 09/26 Honorarer styre og kontrollutvalg 

Det ble foreslått følgende fordeling av honorar til styret og kontrollutvalget 

for inneværende periode: 

 

Styret: 

Leder/nestleder:   kr. 6400,- 

Øvrige styremedlemmer:  kr. 2750,- 

Varamedlemmer:   kr. 1725,- 

 

Kontrollutvalget: 

Leder:     kr. 3000,- 

Medlem:    kr. 2000,- 

Varamedlem:    kr. 2000,- 

 

 

Vedtak 

Styret godkjente forslaget om fordeling, og utbetalingene vil bli gjort senest 

innen utgangen av februar. 

 

Sak 10/26  Fordeling av Ekstrainnsats 2026 

Vedlagt fulgte informasjonsskriv om Ekstrainnsats fra 2025 som grunnlag til 

 diskusjon for hvordan midlene skal fordeles i 2026. Det foreslås å nedsette en 

 arbeidsgruppe som skal gjøre fordelingsarbeidet etter styrets bestemmelser. 

 

Forslag til vedtak 

Espen undersøke med VIK angående et “demografiprogram” som skal hjelpe 

 oss å treffe målgruppene mer nøyaktig. Arbeidsgruppa vil bestå av Geir og 

 Beate. 

 

Sak 11/26  Orienteringssaker  

• Protokoll fra styremøte 27. november 2025 er digitalt godkjent og signert, og 

videresendt kontrollutvalget. 
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• Status søknader: Mottatt kr. 10 000,- på søknad sendt VIK om kr. 25 000 til 

aktivitetsdagen, Espen 

• Status Hedersprisene og Hedersfesten, arbeidsgruppa 

• Status Idrettsdagen 2026, arbeidsgruppa 

• Friskus-midlene, Tor-Egil 

• Sandbaneanlegg Nesparken, Morten 
• Midlertidig hall Rygge Il turn, Morten 
• Anleggskonferanse NHF, Morten 

 

Eventuelt 

 

 

 

 

Årsmøtet innkalles av styret med minst én måneds varsel direkte til de idrettslag som har 

representasjonsrett, og sendes idrettskretsen til orientering. Innkallingen kan henvise til at 

saksdokumentene gjøres tilgjengelig på idrettsrådets internettside eller på annen forsvarlig 

måte. I så fall skal det fremgå at dokumentene vil bli gjort tilgjengelige senest én uke før 

årsmøtet.  

 

Forslag som skal behandles på årsmøtet, må være sendt til styret senest to uker før 

årsmøtet. Fullstendig sakliste og andre nødvendige saksdokumenter med forslag til årsmøtet 

må være gjort tilgjengelig senest én uke før årsmøtet. 
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