
Protokoll 
Møtenummer:   05/2025 

Utvalg:   Moss Idrettsråd (MIR)  

Møtedato/tid:  17. september kl. 18.00 – 20.00 

Møtested:   Frivillighetens hus, Polvotten 

  

Navn  Verv  Til 
stede  

Forfall  Andre  

Tor-Egil Kristensen (TEK)  Styreleder  X     

Tina Forselius (TF)  Nestleder  X     

Lisa Johansen (LJ)  Styremedlem    X   

Irene Thoresen (IT)  Styremedlem  X     

Terje Willum Jacobsen 
(TWJ)  

Styremedlem   X    

Ole Petter Andersen 
(OPA)  

Styremedlem     X   

Cathrine Hild Hansen 
(CHH) 

Styremedlem    X        

Geir Hagnes (GH) Varamedlem   X     

Nils Petter Nilsen (NPN) Varamedlem   X    

          

Beate Knutsen  Sekretær  x     

Espen Larsen  Prosjektleder  x     

Morten Grønli   Anleggsansvarlig   x     
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Sak 28/25 Kommunal tilskuddsportal 
Forespørsel fra Annerledes og Stolt om å be Moss kommune abonnere på en 

tilskuddsportal. 

 

Vedtak  

Med bakgrunn i kommunens økonomi ønsker ikke MIR å stille seg bak en slik 

forespørsel. Beate svarer Annerledes og stolt, Trond Marthinsen. 

 

Sak 29/25 Arbeidskontrakter 2026, Morten og Espen 

Kontraktene til Morten og Espen utløper 31.12.2025. De to siste årene har 

vist viktigheten av å ha ansatte knyttet til både anlegg og PR/markedsarbeid. 

Det vil bli meget krevende for MIR å opprettholde dagens aktivitetsnivå, bl.a. 

knyttet til møter på dagtid, uten disse ressursene.  

 

Det har vært stor usikkerhet knyttet til finansieringen av stillingene, og flere 

møter/workshops er gjennomført med MK. Det er fortsatt en viss usikkerhet 

knyttet til videre støtte fra MK, men leder og nestleder oppfatter nå at det er 

både vilje og evne til videre kommunal støtte. 

 

I tillegg har vi fått en stor bevilgning fra Sparebankstiftelsen DNB, der det 

også til en viss grad finnes lønnsmidler for å administrere tildelingen. 

 

Vedtak 

Styret innstilte på en videreføring av begge kontraktene. Leder og nestleder 

ble gitt fullmakt i fellesskap til å gå i forhandlinger, og signere nye kontrakter 

dersom partene blir enige. 

 

Sak 30/25 Arbeidsgruppe Idrett- og aktivitetsdag 2026 

Det ble foreslått å nedsette en arbeidsgruppe for Idrett- og aktivitetsdagen  

2026. 

 

Vedtak: 

Styret besluttet at arbeidsgruppa for Idrettsdagen 2026 skal bestå av 

følgende personer: Espen, Irene, Lisa og Beate. 

 

Sak 31/25 Tilskudd ekstrainnsats høsten 2025, vedlegg 
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Arbeidsgruppa for tilskudd ekstrainnsats 2025 foreslo å følge praksisen fra 

tidligere år med fordeling i henhold til KUDs retningslinjer og NIFs krav og 

anbefalinger og følgende lokale fordelingskriterier: Idrettsrådet fordeler 

minstebeløp som grunnbeløp kr 5.000 (11%) til alle klubber. De resterende 

midler fordeles til idrettslagene basert på medlemstall barn 6-12 år med 44,5 

% og 44,5% basert på medlemstall ungdom 13-19 år. 

 
Vedtak  
Styret støttet arbeidsgruppas forslag til lokale fordelingskriterier. I tillegg til at 

fordelingen skal legges ut offentlig, utarbeider arbeidsgruppa en 

informasjonsmail til klubbene om fordelingen, og hva midlene skal brukes til. 

 

Sak 32/25 Økonomi, vedlegg 
Resultatregnskap og balanse fulgte vedlagt. 

 

Vedtak  
Regnskap pr 31.08.2025 enstemmig vedtatt. 

 

Sak 33/25 Ny Melløs stadion 
Politisk ledelse i MK v/Lars Thomas Paulshus har spurt om vi kan medvirke til 

at prosessen ikke stopper opp. Vi er kjent med at Østfold Fylkeskommune har 

satt av 2 millioner til bidrag til nytt idrettsanlegg i Moss. Bevilgningen utløper 

31.12.2025. Vi jobber for å få omdisponert midlene til en mulighetsstudie. 

 

Vedtak  
Styret tok orienteringen til etterretning, og er positive til arbeidet med å få 

igangsatt en mulighetsstudie. 

 

Sak 34/25 MUDO 
MUDO gym dukket opp med egen stand på et område vi hadde tenkt å bruke 

til aktivitet under idrett- og aktivitetsdagen. De ble bedt om å flytte seg, men 

nektet. Vi ønsket ikke å lage mer oppstyr enn nødvendig, og lot de derfor stå. 

 

MUDO er ledet av Jørgen Hunt, og er en kommersiell aktør som skal tjene 

penger på de barna de evt. rekrutterte. Dette bryter med alle prinsipper for 

idretts- og aktivitetsdagen, og bidrar i hvert fall ikke til å rive ned de 

økonomiske barrierene ved å drive idrett. 

 

Vedtak  
Styreleder tar ansvaret for å følge opp saken videre. 
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Sak 35/25 Orienteringssaker 

- Status søknader, Espen 

- Evaluering Idrett- og aktivitetsdagen, arbeidsgruppa 

- Protokoll fra styremøte 17. juni er digitalt signert, og oversendt 

kontrollutvalget. 

- LAM 2025, arbeidsgruppa 

- Frivillighetsforum, Beate 

- Møte med NAV 16. september, prosjekt sårbare familier inn i aktivitet, 

Espen og Beate 

- Skal MIR delta på: 

o Frivilligbørs 7. oktober 2025? Ja 

o Åpent Hus 5. desember, markering av Frivillighetens dag? Ja 

- Ryggehallen, status v/Morten 

 

         

Eventuelt 

Det blir et ekstra styremøte 23. oktober kl. 18 – 20. 

Det blir medlemsmøte 12. nov. kl. 18-20. 

Diskuterte avsatte prosjekt-midler i regnskapet under sak 32. Hva er det mest 

hensiktsmessig å bruke midlene på? Løftes opp som sak på neste styremøte. 

 

Gummi-granulat på avveie fra private anlegg. Forurensningsloven må følges, og kommunen 

kan strengt talt stenge anleggene. Det har vært møte med gjeldende klubber, og det jobbes 

med å finne gode løsninger. Annette lager en politisk sak. 

Sandvollyballbane i Nesparken: Det jobbes med å finne løsninger/få dette åpne (organisert 

og uorganisert aktivitet) anlegget opp og gå. Anlegget er fullfinansiert.  
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Referat arbeidsmøte Idrettsdagen 17. September 2025 

Sted: Frivillighetens Hus 

Møtet startet kl. 17.00. 

Møtet sluttet kl. 17.50. 

Til stede: Irene, Beate, Espen 

Forfall: Lisa 

 

Forberedelser/invitasjoner 

Invitasjoner må sendes rektorer på skolene pr. e-post før sommerferien. 

Terje har laget nye, fine invitasjoner. 

Invitasjoner sendt idrettslagene før sommerferien. 

Nye invitasjoner trykket av PS Press i farger delt ut på skolene samme uke som 
arrangementet, også trinnvis for de som ønsket det. 

 

Gjennomføring 

Plassering av idretter ute og inne fungerte bra. Beate hadde tegnet et fint kart. 

Ekholt/Eika meldte forfall, det samme gjorde Moss Styrkeidrettsklubb. Moss 
Fotballklubb, RC bilklubb og Herulf møtte ikke opp. 

17 idrettslag stilte opp. 

For neste år må de som skal ha stand inne i Mossehallen oppgi nødvendige mål for sin 
stand/aktivitet. 

Møtet med idrettslagene i vestibylen i Mossehallen fungerte ikke optimalt. 5 personer 
møtte opp fra 3 idretter. Alle er opptatt med å rigge stand. 

Vi fikk 700 Capri-sun via Rema 1000 og Jesper 

Vi kjøpte inn 500 viskelær og ca. 500 kjærligheter 

Samarbeidspartnere, Rema 1000, Sparebank1 Østfold/Akershus, Sparebankstiftelsen 
DNB, Stiftelsen, Stiftelsen Moss Ferie- og fritidsaktiviteter. 

Neste år 

For 2026 ønsker vi oss tilbake til første helgen i september som arrangementslørdag og 
Espen kontakter kommunen for å reservere dato både for Mossehallen og Nesparken. 
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Nye Deltakerkort må også produseres. De gamle brukes opp først. 

Nye Aktivitetskort må lages for neste år 

Nøkkelbånd må også anskaffes (vi har 275 nøkkelbånd pr. Nå) 

Spørre Terje om han kan lage Deltakerkort og Aktivtetskort med motiv tilsvarende 
invitasjonen. 

Alt i alt positivt arrangement med gode tilbakemeldinger både fra skoler foreldre og 
barn og unge som deltok. 

EL 

18. September 2025 
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