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Til idrettslagene tilsluttet Moss Idrettsråd 

Innkalling og program til årsmøte 2026 
 

Det innkalles til årsmøte i Moss Idrettsråd torsdag 16. april kl. 18.00 - 20.00 i 1. etasje på 

Frivillighetens hus. Sakspapirer sendes pr. e-post til oppgitt kontaktinfo fra idrettslagene. 

 

 

18:00-18:10 Velkommen og innledning ved Moss Idrettsråd - Tor-Egil Kristensen 

18.10-18.15 Anlegg: “Nå skjer det noe i Moss” Innledning v/Morten Grønli 

18.15-18.25  Moss BMX v/Kay Wågbø og Tina Forselius 

18.25-18.35 FK Eika Krapfoss v/Andre Nilsen 

18.35-18.45 Moss Volley v/Elisabeth harder 

18.45-19.00 Åpent kvarter 

 

19.00-20.00 Årsmøte Moss Idrettsråd 2026 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Sakliste 

 

Årsmøte i Moss Idrettsråd 2026 

 

1) Godkjenne de fremmøtte representantene 

2) Velge dirigent(er) 

3) Velge protokollfører(e) 

4) Velge to representanter til å underskrive protokollen. 

5) Godkjenne innkallingen 

6) Godkjenne saklisten 

7) Godkjenne forretningsorden 

8) Behandle beretning for idrettsrådet 

9) Behandle idrettsrådets regnskap, styrets økonomiske beretning, kontrollutvalgets 

beretning 

10) Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for anleggsutbygging 

og aktivitetsutvikling. 

11) Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på 

Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold. 

Avsette 5% av LAM til drift av idrettsrådet og aktiviteter i kommunen. 

12) Behandle forslag og saker.  

13) Vedta budsjett  

14) Foreta følgende valg: 

a) Styre med leder, nestleder, fem styremedlemmer og to varamedlemmer. 

b) Kontrollutvalg med leder, ett medlem og ett varamedlem. 

c) Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevne 

 representantene.  

d) Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem. 

 

 

  

 

 



  

 

Forretningsorden 

 

1) Forhandlingene ledes av den valgte dirigent.  

2) Med unntak av innledninger settes taletiden til:  

a) 1. innlegg: 3 minutter  

b) 2. innlegg: 2 minutter  

c) 3. innlegg: 1 minutt  

Ingen kan be om ordet mer enn 3 ganger i samme sak.  

3) Alle forslag må være formet skriftlig.  

4) I avstemninger ved valg skjer dette i overensstemmelse med MIRs lov.  

5) Forslag og vedtak føres inn i protokollen med antall stemmer for og imot.  

6) Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å føre protokoll. 
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