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STYREMØTE   

Tirsdag 31. januar 2023 18.00-21.00       Idrettens Hus 

Deltakere: 
Arne Kalstadstuen, Camilla Myhrer Abrahamsen, Bengt Haugnes, Malin Fuløp, 
Andre Haaland, Ida Olafsen (Teams), John-Magne Teig og Wendell Skottevik 
(referent). 

   

Sak 1 Godkjenning av referat fra styremøtet 13. desember 2022  

Kommentarer: 

Sak 8 Idrettens Hederskveld - utsettes til starten av 2024.  

Vedtak:   Referatet for styremøtet 13. desember 2022 godkjennes  

   

  Sak 2 Orienteringer   

Daglig leders aktiviteter – siden forrige styremøte:    

• 19.12.2022: Møte i anleggsgruppa  

• 20.12.2022: Samarbeidsmøte Lillestrøm kommune 

• 20.12.2022: Møte med Lillestrøm kommune om driftsavtaler på kommunaleide anlegg 

• 20.12.2022: Infomøte om Viken idrettskrets framtid 

• 04.01.2023: Møte med Mats Danielsen om tildelingskriterier for treningstider 

• 04.01.2023: Deltakelse i møte med Lillestrøm kommune og AIL Skjetten sportsklubb vedr. 
mulig stenging av Klubbhuset 

• 04.01.2023: Deltakelse i møte med Lillestrøm kommune og Fet IL vedrørende Fet Arena 

• 05.01.2023: Møte med Sørumsand IF om fremtidig utbygging av Sørumsand idrettspark – 
festeavtale bygging av ny kommunal svømmehall 

• 05.01.2023: Arbeidsgruppemøte – Aktiv Bråte 

• 09.01.2023: Oppstartsmøte Aktivitetsguiden med guider og prosjektkoordinator 

• 10.01.2023: Møte med Lillestrøm kommune om driftsavtaler på kommunaleide anlegg 

• 10.01.2023: Gjennomgang av budsjett 2023 

• 11.01.2023: Møte med Lillestrøm kommune om video om aktivitetsguideordningen.  

• 12.01.2023: Møte med MyGame og Lillestrøm kommune vedrørende streaming av kamper i 
idrettshaller 

• 12.01.2023: Møte med Sørumsand IF og Lillestrøm kommune om fremtidig utbygging av 
Sørumsand idrettspark – festeavtale bygging av ny kommunal svømmehall 

• 12.01.2023: Fagsamling aktivitetsguiden med Oslo idrettskrets og Asker idrettsråd 

• 13.01.2023: Møte med Lillestrøm kommune og Norges Klatreforbund (m. flere) om nasjonalt 
klatreanlegg på Hellerudsletta 

• 18.01.2023: Overværelse av Formannskapsmøte 

• 20.01.2023: Møte med Lillestrøm kommune om video om aktivitetsguideordningen 

• 23.01.2023: Samarbeidsmøte med Lillestrøm kommune 

• 25.01.2023: Møte med Strømmen IF om Aktiv Bråte 

• 25.01.2023: Møte med Sørumsand IF og Lillestrøm kommune om leieavtale knyttet til 
skolens bruk i SIF-hallen 

• 25.01.2023: Overværelse av Kommunestyremøte 

• 26.01.2023: Jobbmesse for flyktninger i regi av Nav, rekruttering av guider 

• Møte med Lillestrøm kommune vedrørende nytt idrettsanlegg på Skedsmokorset – 
Fribergjordet 
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• 26.01.2023: Infomøte om Viken idrettens valgkampanje 

Styrets aktiviteter – siden forrige styremøte:   

• 14.12.2022: Overværelse av Kommunestyremøte (Arne) 

• 19.12.2022: Møte i anleggsgruppa (Bengt) 

• 20.12.2022: Samarbeidsmøte Lillestrøm kommune (Arne) 

• 20.12.2022: Infomøte om Viken idrettskrets framtid (Arne) 

• 04.01.2023: Deltakelse i møte med Lillestrøm kommune og AIL Skjetten sportsklubb vedr. 
mulig stenging av Klubbhuset (Arne) 

• 04.01.2023: Deltakelse i møte med Lillestrøm kommune og Fet IL vedrørende Fet Arena 
(Arne) 

• 05.01.2023: Møte med Sørumsand If om fremtidig utbygging av Sørumsand idrettspark – 
festeavtale bygging av ny kommunal svømmehall (Arne) 

• 05.01.2023: Arbeidsgruppemøte – Aktiv Bråte (Arne) 

• 10.01.2023: Gjennomgang av budsjett 2023 (Kjersti) 

• 12.01.2023: Møte med MyGame og Lillestrøm kommune vedrørende streaming av kamper i 
idrettshaller (Arne) 

• 12.01.2023: Møte med Sørumsand If og Lillestrøm kommune om fremtidig utbygging av 
Sørumsand idrettspark – festeavtale bygging av ny kommunal svømmehall (Arne) 

• 12.01.2023: Overværelse av møte i Hovedutvalg for kultur (Arne) 

• 18.01.2023: Møte med Valgkomiteen (Arne, Bengt, Malin, Kjersti, Roald) 

• 23.01.2023: Samarbeidsmøte med Lillestrøm kommune (Arne) 

• 25.01.2023: Overværelse av Kommunestyremøte (Arne) 

• 26.01.2023: Deltakelse i åpning av Sofia Radich skole med tilhørende flerbrukshall (Arne) 

• 26.01.2023: Møte med Lillestrøm kommune vedrørende nytt idrettsanlegg på 
Skedsmokorset – Fribergjordet (Arne) 

• 26.01.2023: Infomøte om Viken idrettens valgkampanje (Arne) 

Annet: 

• Presentasjon av nye medarbeider – Anita som starter opp 1. februar 

• Status «Aktivitetsguiden» - presenterer den på nye skoler i tidligere Skedsmo kommune 

• Status «Aktiv Bråte» - er i gang igjen etter jul. 

Vedtak:    Orienteringene tas til etterretning.  

 

Sak 3 Godkjenning av nytt idrettslag - Fokus danseklubb Strømmen 

Viken idrettskrets har mottatt søknad om medlemskap for Fokus danseklubb Strømmen. 
Idrettskretsen er pålagt å innhente uttalelse til søknaden fra idrettsrådet og særforbundet, før 
søknaden tas opp til behandling i idrettskretsen. NIFs navnegruppe har behandlet og godkjent 
navnet på klubben. 

Idrettslaget leier lokaler på Strømmen, og er allerede et etablert dansestudio. Det er ingen 
konkurrerende danseklubber i Strømmen-området.  

Forslag til 
vedtak: 

Idrettsrådet godkjenner søknaden om opprettelse av Fokus danseklubb, 
Strømmen.  
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Sak 4 Årshjul/Arbeidsplan 2023 (1. januar – 31. juli) 

Styremøte 13. desember 2022: Styret vedtar Årshjul/Arbeidsplan for perioden 1. januar – 31. juni 
2023 med de endringer som kom frem i møtet og vedlegges referatet. 

Vedtak:  

Ved gjennomgang og oppdatering av «Årshjulet 2023» ble det gjort følgende 
endringer: 

• Idrettens møteplass om «Frafall» flyttes til 14. mars.  

• Idrettens møteplass om «Inkludering» flyttes til 25. april i forbindelse med 
årsmøte.  

• Idrettens møteplass om «Samarbeid med skoler» avholdes til foreslått 
tidspunkt 18. april. 

• «Idrettens dag» bør avholdes i august.  
Det foreslås å ha en arbeidsgruppe i samarbeid med daglig leder/inkl. 
ansvarlig. Daglig leder og inkluderingsansvarlig utarbeider forslag til 
gjennomføring. 

Oppdatert «Årshjul 2023» etter styremøtet 31. januar 2023 vedlegges 
referatet.  

 

Sak 5 Møte med politikken i Lillestrøm kommune  

I årsplan/arbeidsplan er det satt opp et møte med politikere og administrasjon i Lillestrøm 
kommune tirsdag 14. februar 2023.  

Hensikten med møtet er å gi en status og utfordringer for idretten i Lillestrøm kommune og 
utfordre politikken på hvilke prioriteringer de vil gjøre for idretten i sine partiprogrammer for 
kommende kommunestyreperiode.  

Vedtak: 

Det inviteres til et møte med politikken og idrettslagene torsdag 16. februar 
2023. Målsetningen er å få formidle våre budskap og håpe at politikken tar 
dette inn i sine partiprogrammer. Det har tidligere vært avholdt partidebatter, 
med ekstern debattleder hvor politikken utfordres på våre hovedbudskap:  

• Økonomi/økt frafall 

• Anlegg, rehabilitering og nye anlegg 

• Inkludering/utfordringer 

Wendell og Andre utarbeider et forslag, og invitasjon sendes fortløpende. 

 

Sak 6 Økonomisk oversikt for Idrettsrådet  

Styremøte 15. november 2022: Styret tar den økonomiske oversikten til etterretning og vedtar 
hvordan de tildelte midlene skal disponeres. Oversikten vedlegges referat – se siste side i 
referatet.  

Vedtak: 
De tildelte midlene fra BUFDIR (kr 250.000) tilbakebetales, da de ikke kan 
overføres. Midlene fra Sparebankstiftelsen (kr 250.000) kan overføres til 2023. 
Tildelte midler fra Viken idrettskrets (kr 150.000) kan også overføres til 2023 
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Sak 7 Støttefond til dekning av treningsavgift og utstyr  

I styremøte 15. november 2022 ble det vedtatt hvordan de tildelte midlene skulle tildeles. Her ble 
det vedtatt at kr 200.000 settes av til fond til utstyr/treningsavgifts-fond som idrettslagene kan 
søke på.  

Fondet er foreløpig ikke iverksatt, som følge av en anbefaling fra fagansvarlig i Viken IK om at 
dette er et omfattende arbeid med bilagshåndtering og rapportering, i tillegg til at kommunen 
allerede har en ordning for å dekke kostnader for deltakelse. 

Det er sendt en forespørsel til fagansvarlig for inkludering i Viken idrettskrets om vi kvalifiserer til å 
søke midler i 2023 til samme formål som følge av at midlene overføres fra 2022.  

Vedtak:  
Styret vedtar at en eventuell opprettelse av et støttefond til dekning av 
treningsavgift og utstyr, utsettes til det er avklart med Viken idrettskrets bl.a. 
om tildeling av støtte for 2023.  

  

Sak 8 Søknader om økonomisk støtte for 2023 til aktiviteter i Idrettsrådet 

Idrettsrådet fikk tilsagn på flere støtteordninger i 2022, og det er ikke behov for å søke like bredt i 
2023. For 2023 søkes det om midler fra følgende:  

• Det er sendt søknad til BUFDIR om støtte til driften av aktivitetsguiden på kr 350.000.  

• Det vurderes å søke støtte om midler i ordningen «Midler til Mangfold og inkludering» 
gjennom Lotteri- og stiftelsestilsynet til prosjektstillingen inkluderingsansvarlig. Vi har 
tilstrekkelig økonomi som følge av midler gjennom frivillighetsfondet, men det vil være 
fordelaktig å vise til flere finansieringskilder enn Lillestrøm kommune til prosjektstillingen.  

• Gjennom ordningen Inkludering i idrettslag tildeles vi midler på kr 100.000 til 
aktivitetsguiden gjennom Viken Idrettskrets og 100.000 til støtte om inkluderingsordninger 
hvor midlene overføres til Lillestrøm kommune til bruk i aktivitetskortet. Som nevnt i 
tidligere sak er det uklart om vi kvalifiserer til å søke nye midler som følge av overføring 
fra 2022.  

• Det er søkt midler til aktivitetsguiden gjennom NIF sentralt, beløpet er foreløpig ukjent og 
vil utbetales til idrettsrådene med aktivitetsguideordning. Idrettsrådene fikk om lag 
200.000 i 2022.  

Vedtak:  
Styret tar til etterretning om at det for 2023 er søkt om støtte fra BUFDIR og 
NIF. Likeledes at det vurderes å søke om midler Lotteri- og stiftelsestilsynet.   

 

Sak 9 Mulighetsstudie Sørumsand idrettspark  

I desember 2021 vedtok Kommunestyret at det skulle gjennomføres en mulighetsstudie for 
utviklingen av Sørumsand idrettspark, da ved realisering av en svømmehall som bygges i regi av 
Lillestrøm kommune og en flerbrukshall i regi av Sørumsand IF.  

Sørumsand IF (SIF) har et ønske om at felles reguleringsplan for hele idrettsparken (ikke bare 
svømmehallen) og festeavtale for svømmehallen.  

Saken kommer til politisk behandling i Hovedutvalg for kultur (HUK) 16. mars, Formannskapet 22. 
mars og Kommunestyret 29. mars.  

Idrettsrådet skal også komme med sitt innspill i saken og den vil måtte basere seg på innspill/ 
kommentarer fra Sørumsand IF. 

Det pågår fortsatt forhandlinger mellom SIF og Lillestrøm kommune om videreutviklingen av 
Sørumsand idrettspark.  

Vedtak:  Styret ber styreleder og daglig leder følge opp saken for å se om det er 
muligheter til å finne fram til løsninger som kan aksepteres av begge parter. 
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Idrettsrådets kommentarer/innspill legges fram/drøftes på styremøtet 28. 
februar. 

 

 

Sak 10 Justert utleiereglement/tildelingskriterier for gymsaler/svømmehaller/flerbrukshaller 

Det har vært flere møter om justering/endringer i utleiereglementet for de kommunale anlegg som 
gymsaler, svømmehaller og flerbrukshaller. Når utkastet til justert reglement er klart for politisk 
behandling ønsker Idrettsrådet at det inviteres til et møte med de idrettslag som er brukere/ 
leietakere i kommunale anlegg for å få deres innspill/kommentar før Idrettsrådet gir sin uttalelse.  

Denne saken kommer til politisk behandling i Hovedutvalg for kultur 16. mars 2023.  

I Samarbeidsmøtet med Kommunen 23. januar 2023 ble det gjentatt at idrettslagene må inviteres 
til et møte for å bli presentert utkast til nye retningslinjer før den politiske saken ferdig skrives. 

Vedtak: 

Idrettsrådet forutsetter av idrettslagene inviteres til et møte om forslaget til 
justert utleiereglement før dette presenteres for politikken. Idrettsrådet bistår 
gjerne i utarbeidelsen av utkast til tildelingskriterier for svømmehall. 
Idrettsrådet kommentarer/innspill behandles i styremøtet 28. februar. 

 

Sak 11 Skolens bruk av idrettsorganisasjonseide anlegg 

Dette gjelder følgende anlegg: Frogner idrettspark (Frogner il), Fet Arena (Fet il), Sørumsand 
idrettspark (Sørumsand if) og Dalen idrettspark (Dalen il). 

Denne saken kommer til politisk behandling i Hovedutvalget torsdag 16. mars, Formannskapet 
onsdag 22. mars og sluttbehandles i Kommunestyret onsdag 29. mars. 

Idrettsrådet skal gi sin uttalelse i denne saken og den skal baseres på innspill/kommentarer fra de 
idrettslag dette angår.  

Vedtak: 
Styrets kommentarer/innspill i denne saken vil bli behandlet i styremøtet 28. 
februar.    

 

Sak 12 Tilsyns/driftsavtaler på kommunalt eide anlegg  

Styremøte 15. november 2022: Idrettsrådet vedtar at representanter fra Anleggsteamet sammen 
med dagligleder deltar på møter om avtaler som idrettslagene har med Kommunen. De bes 
vurdere om de idrettslag som i dag har økonomiske driftsavtaler med Lillestrøm kommune bør 
innkalles til et møte hvor de blir orientert om det arbeidet som er i gang – i et eventuelt slik møte 
må også Kommunen delta.  

I samarbeidsmøte med Lillestrøm kommune 23. januar 2023 ble vi meddelt at den politiske 
behandlingen av saken er utsatt og vil komme til politisk behandling i Hovedutvalget torsdag 16. 
mars, Formannskapet onsdag 22. mars og sluttbehandles i Kommunestyret onsdag 29. mars. 

Vedtak:  

Idrettsrådet forutsetter av idrettslagene inviteres til et møte om forslaget til 
reviderte tilsyns- og driftsavtaler før disse kommer til politisk behandling. 
Idrettsrådet bistår gjerne i utarbeidelsen av utkast til tildelingskriterier for 
svømmehall. Idrettsrådet kommentarer/innspill vil bli behandlet i styremøtet 28. 
februar. 
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Sak 13 Årsmøte 2023 

Tidspunktet for årsmøtet 2023 er fastsatt til tirsdag 25. april. Til årsmøtet skal det utarbeides 
følgende dokumenter som styret har ansvaret; årsmelding, regnskap, handlingsplan, budsjett, 
fordeling av LAM og forslag til valgkomite 

Vedtak: 

Styret vedtar følgende ansvarlige for årsmøtedokumentene:  

• Årsmelding – Tore 

• Regnskap – Kjersti/Wendell 

• Handlingsplan – Arne/Wendell 

• Budsjett – Kjersti/Wendell 

• Fordeling av LAM (Lokale aktivitetsmidler) – Bengt.   

• Forslag til valgkomite – Arne  

 

 

Sak 14 Eventuelt 

14.1 – Mulighetsstudie på Fribergjordet  

Arne og Wendell var i møte med prosjektleder for mulighetsstudien på Fribergjordet på 
Skedsmokorset torsdag 26. januar hvor eventuelle løsninger ble presentert for plassering av 
anleggene. 

Mulighetsstudien kommer etter planen til politisk behandling i HUK 16. mars, Formannskapet 22. 
mars og Kommunestyret 29. mars. Vi har bedt om at Kommunen inviterer til et møte med 
idrettslagene på Skedsmokorset i uke 6 hvor innholdet i mulighetsstudien presenteres og 
diskuteres. 

Vedtak:  
Idrettsrådets innspill/kommentarer vil bli behandlet i styremøtet 28. februar 
2023.   

 

Sak 15 Neste styremøte 

Tirsdag 28. februar kl. 18.00.  

  


