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Fredag 19. august 2022 19.00-21.00 Idrettens hus, Strammen

Arne Kalstadstuen, Camilla Myhrer Abrahamsen, Bengt Haugnes, Malin Fulgp,
Deltakere: Ida Olafsen, Andre Haaland, Tore Hauglie, Kjersti Sgrensen, Roald Bjgrklund,
John-Magne Teig og Wendell Skottevik (daglig leder, referent).

Forfall: Ingen

Sak 1 Godkjenning av referat fra styremgtet 7. juni 2022

Kommentarer:
e Sak 6 Markering av idrettsutgvere med sterke prestasjoner — «ldrettsgalla»
Ikke i gang satt — arbeidsgruppa presenterer skisse pa neste styremgte (13. september)
e Sak 9 Sgknad om midler fra Lotteri- og stiftelsestilsynet til en ny prosjektstilling
Kunne ikke sgke om midler da Lillestram idrettsrad péa dette tidspunktet ikke var registrert i
Frivillighetsregistret, dette er det na ordnet opp i.
e Sak 10 Gjennomfgring av spgrreundersgkelse i idrettslagene
P& grunn av daglig leders permisjon sa sendes sparreskjemaet til idrettslagene medio
september med svarfrist 30. september.
Forslag til
vedtak:

Referatet fra styremgtet 7. juni godkjennes.

Sak 2 Orienteringer

Deltakelse i mater:

¢ 9.-10.06.2022 Idrettsseminaret «Aktive lokalsamfunn» i Fredrikstad (Arne)

¢ 11.06.2022 Kretsting Viken idrettskrets i Fredrikstad (Kjersti, Bengt, Camilla og Arne)

¢ 13.06.2022 Mgte med LSK om utbygging i Lillestrgm idrettspark (Wendell og Arne)

¢ 14.06.2022 Samtale med Kjartan Berland (gruppeleder Hgyre) vedr. saker til
Kommunestyremgtet 15.06.2022 (Arne)

¢ 15.06.2022 Overveerelse av Kommunestyremgte (Arne)

¢ 21.06.2022 Teamsmgte med Lillestram kommune (Mats) om tildeling av treningstid i helgene
(???, Arne)

e 22.06.2022 Mgte med Lillestram kommune om mottak av flyktninger — % stilling (Wendell og
Arne)

¢ 22.06.2022 Uformelt magte med Ordfgreren (Arne)

e 22.06.2022 Mgte med LSK og Ordfgrer om utbygging i Lillestram idrettspark (Wendell og Arne)

e 22.06.2022 Mgte med idrettslagene og Lillestram kommune om «Tilskudd til drift og vedlikehold
av idrettslagseide anlegg (Wendell, Camilla, Kjersti +++++ og Arne)

¢ 08.08.2022 Mgte med Lillestram MDG om nytt partiprogram 2023-2026 (Arne)

¢ 11.08.2022 Mgte prosjektet «Aktiv etter skoletid» pa Bratejordet ungdomsskole (Arne)

Annet:

o Lillestrem idrettsrad har fatt tildelt kr 7.601.428 i Lokale aktivitetsmidler (LAM) for 2022. P&
Idrettsradets 26. april 2022 ble fglgende vedtak gjort: «Lokale aktivitetsmidler fordeles pa alle
idrettslag tilknyttet Lillestrem idrettsrad som driver aktivitet for barn og/eller ungdom i
aldersgruppen 6-19 ar. Tilskuddet fordeles med 1/3 til barn fra 6-12 ar og 2/3 fra 13-19 Aar.

Det er medlemstallene for 2021, som rapportert gjennom idrettsregistreringene som legges til
grunn. Dette er i trdd med anbefalingene fra NIF, som skriver at medlemstall som oftest er mer
presise enn aktivitetstall. Midlene fordeles automatisk av idrettsradet uten krav til sgknad.»
Fordelingen skal i henhold til anbefalinger fra NIF foretas i perioden 15.08.2022-15.11.2022.

Forslag til

vedtak: Orienteringene ble tatt til etterretning,
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Sak 3 Sanitets- og hygieneprodukter til jenter

TRITON tar i en henvendelse til Idrettsrddet opp gratis tilgang til sanitets- og hygieneprodukter til
jenter i svammehaller

I henvendelsen skriver de bl.a.: «Vi gnsker derfor & ta det et steg videre, ved & ha tilgang pa
tamponger i svemmehallen, nettopp for & videre styrke de trygge rammene til jentene. Svgmming
pa skolen er en viktig og sveert givende del av skolehverdagen til barna, og da de ellers i
hverdagen ofte bruker bind nar de har menstruasjon, er det naturlig ikke aktuelt nar de skal
svgmme. Dersom de da er klar over at de kan fa tamponger nar de kommer til hallen, vil det gi en
trygghet og fjerne en mulig bekymring.»

Idrettsradet takker for forslaget fra TRITON og oversender det til Lillestram
Vedtak kommune og ber de vurdere dette inn i svgmmeanlegg og andre kommunale
idrettsanlegg i Lillestram kommune

Sak 4 Anleggs- og idrettsradskonferansen 15. og 16. oktober 2022

Norges idrettsforbund (NIF) inviterer til en anleggs- og idrettsradskonferanse p& Gardermoen 15.
og 16. oktober. P& fredag 14. oktober inviterer NIF og Viken idrettskrets til en befaring pa
idrettsanlegg med avreise fra hotellet (Gardermoen) kl. 14.00.

Styret tar datoene til orientering og det avklares hvem som deltar nar den

Vedtak formelle invitasjonen mottas.

Sak 5 Invitasjon til Dalen idrettslag sitt 100 ars jubileum

Dalen idrettslag fylte i 2021 100 ar — koronapandemien satte en stopper for feiringen i
jubileumsaret — i stedet inviteres til en storstilt jubileumsfeiring 17. september). Idrettsradet er

invitert til jubileumsfesten.

Malin Fulgp og John-Magne Teig representerer Idrettsradet pa 100 ars

Vedtak: markeringen i Dalen idrettslag lgrdag 17. september 2022.

Sak 6 Mgte med idrettslag i forbindelse med styremgtene

| forbindelse med styremgtene har det veert en praksis at man i forkant av styremgtene har
gjennomfart et mgte med et eller flere idrettslag — dette for & styrke samarbeidet/
kommunikasjonen mellom Idrettsradet og idrettslagene. Dette har blitt veldig positivt mottatt. |
noen tilfeller har lengden pa disse mgtene blitt noe lengere enn planlagt — som har medfart at
saker pa styremgatet ble utsatt eller fatt en darlig saksbehandling. En mulighet for afa dette til er at
rammen for styremgtene blir fra kl. 18.00 til kl. 21.00 og at de farste timen settes av til mgter med

et eller flere idrettslag. Rammen tidligere har veert kl. 18.00 — 20.00/20.30)

Styremgtene starter kl. 18.00 og avsluttes senest innen kl. 21.00. Invitert

Vedtak: idrettslag f&r 30 minutter p& starten av maotet.

Sak 7 Oppfelging at magtet med idrettslagene torsdag 18. august 2022

I underkant av 40 deltok pa matet. Idrettslag og politikere var godt representert. Mange innspill —
somi all vesentlig omhandlet gkonomi og det belgpet som er avsatt til drift- og vedlikehold av de
idrettsorganisasjonseide anlegg for 2022 pa kr 1.100.000.

Ame Kalstadstuen i samarbeid med Bengt Haugnes utarbeider et
innspill/lkommentar til drift og vedlikeholdsmidler til idrettsorganisasjonseide
anlegg som oversendes til politikerne slik at de har det til sine gruppemgter pa
mandag 22. august kl. 18.00. | kommentarene ma det komme frem at

Vedtak
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Idrettsradet gjerne vil delta i videreutviklingen av «faktormodellen», slik som
vektingen av de ulike anleggene og manglende anleggstyper.

Nar det gjelder «disponeringen av overskuddet» sa henvises det til tidligere
oversendte henvendelse av 30. mai 2022.

Sak 8 Neste styremgte

Neste styremgte blir tirsdag 13. september kl. 18.00, kommer tilbake til sted.

Folgende saker ble ikke behandlet, disse sakene kommer til behandling i farstkommende styremgte som
er tirsdag 13. september 2022:

Horing — spillemiddelsgknaden 2023

Fra Viken idrettskrets mottatt en henvendelse hvor det anmodes om innspill/lkommentarer til
Norges idrettsforbund sin spillemiddelsgknad for 2023.

Arbeidsplan for 2022/2023

Arsmetet i Idrettsradet vedtok i sitt drsmgte 26. april 2022 «Handlingsplan for Lillestrgm idrettsrad
2022-2023» med fglgende kommentar - Idrettsradet ber utarbeide et detaljert
Arbeidsprogram/Arbeidsplan med bakgrunn i vedtatt Handlingsplan 2022-2023 pa arsmgatet 26.
april 2022 s& ma man ta hensyn til hva som er et idrettsrdds mandat ifglge NIF’s lover

Idrettens mgteplass

For & styrke samarbeidet mellom idrettsradet og idrettslagene og mellom idrettslagene er det flere
idrettsrad som har etablert regelmessige/faste mater for idretten. P& disse mgtene tas opp
aktuelle saker/temaer som gjelder idretten. Saker pa disse mgtene kan vaere — rullering av
«Temaplanen for idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv», nye retningslinjer for leie av kommunale
anlegg, samarbeid skole og idrett, samarbeid idrett og naeringsliv, idrett og naermiljg, magte med
politikere, skriving av sgknader. Idrettslagene har sikkert ogsa innspill til temaer/saker.

Opprettelse av ny stilling i Idrettsradet

Vedtak styremgte 7. juni 2022:

Det sgkes om midler til prosjektstilling med sgkelys pa inkludering.

For & kunne sgke pa disse midlene ma man veere registrert i «Frivillighetsregisteret» noe ikke
Lillestrgm idrettsrad ikke var pa det tidspunktet.

Lillestram kommune har besluttet & ta imot 260 flykninger totalt i 2022. Det er bevilget midler til 1
1/2 stilling (kr 350.000 pr. ar) i 2 ar til oppfaelging av de flyktninger som kommer til Kommunen -
rettet mot familier, barn og unge. Den hele stillingen er tenkt utlyst som koordinator og vil bli ansatt
i seksjonens for frivillighet i Lillestram kommune. Den 1/2 stillingen er det samtaler om overfart til
Idrettsradet for & fglge opp Aktivitetsguiden og da med sgkelys pa barn og unge i
flyktningfamilier.

Idrettsradet er anmodet om & komme med et forslag til innhold/rammer (prosjektbeskrivelse) for
en videreutvikling av Aktivitetsguiden bade innen idrett og andre omrader innen frivillig aktivitet.
Idrettsradet antar man har muligheter til & finansiere et ¥ arsverk gjennom egne midler og stgtte
fra andre.




