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I I

Organisasjonsledd i

Norges Idrettsforbund

SAKSLISTE MED VEDLEGG F@RSTE ORDINZARE ARSM@TE
LILLESTER@M IDRETTSRAD — ONSDAG 2. SEPTEMBER 2020

0. Velkommen og apning

1. Konstituering
a) Godkjenning av fremmgte representanter
b) Godkjenning av innkalling
¢) Godkjenne saksliste
d) Velge dirigent/mgteleder
e) Velge referent/sekretzer
f) Velge 2 representanter til a8 underskrive protokollen
g) Velge 2 representanter til tellekorps

2. Behandle arsmeldinger for 2019 for idrettsradene i Fet, Skedsmo og Sgrum (Vedlegg 1)
Begrunnelse: Kommunene Fet, Skedsmo og Sgrum ble 1. januar 2020 slatt sammen og ble
Lillestrem kommune. | henhold til Norges idrettsforbund sine lover skal det veere 1-et
idrettsrad i hver kommune. De 3 idrettsradene ble nedlagt 31. desember 2019. Lillestrgm
idrettsrad hadde sitt konstituerne arsmgte 12. november 2019 og ble operativt fra 1.
januar 2020. Arsmeldingene for de 3 tidligere idrettsradene ma derfor behandles pa det
fgrste ordinaere arsmotet i Lillestrgm idrettsrad.

Forslag til vedtak: Styret foresldr at arsmeldinger for 2019 for de tidligere idrettsradene i
Fet, Skedsmo og S@rum godkjennes/tas til etterretning.

3. Behandle arsregnskap for 2019 for idrettsradene i Fet, Skedsmo og Sgrum (Vedlegg 2)
Begrunnelse: Kommunene Fet, Skedsmo og Sgrum ble 1. januar 2020 slatt sammen og ble
Lillestram kommune. | henhold til Norges idrettsforbund sine lover skal det vaere 1-et
idrettsrad i hver kommune. De 3 idrettsradene ble nedlagt 31. desember 2019. Lillestrgm
idrettsrad hadde sitt konstituerne arsmgte 12. november 2019 og ble operativt fra 1.
januar 2020. Arsregnskapene for de 3 tidligere idrettsrddene ma derfor behandles pa det
fgrste ordinzere arsmgtet i Lillestrgm idrettsrad.

Forslag til vedtak: Styret foresldr at drsregnskapene for 2019 for de tidligere idrettsradene i
Fet, Skedsmo og Sgrum godkjennes/tas til etterretning.

4. Behandle forslag til Handlingsplan for Lillestrgm idrettsrad for 2020-2021 (Vedlegg 3)
Begrunnelse: Forslag til Handlingsplan for Lillestrgm idrettsrads er forankret i de verdier som er
nedfelt i Norges idrettsforbunds plandokument "Idretten vil".

Forslag til vedtak: Styret foresldr at forslaget til Handlingsplan for 2020-2021 godkjennes/vedtas.

5. Behandle forslag til budsjett for Lillestrgm idrettsrad for 2020 (Vedlegg 4)
Begrunnelse: Vedlagt fglger forslag til budsjett for 2020
Forslag til vedtak: Styret forsldr av fremlagte forslag til budsjett for 2020 vedtas/godkjennes.




6. Behandle innkomne forslag
Ingen saker mottatt

7. Valg - velge
(Valgkomiteens innstilling ettersendes)
a. Leder og nestleder.

b. 5 styremedlemmer og 3 varamedlemmer.

c. Torevisorer.

d. Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til 3 oppnevne
representantene.

e. Valgkomité med leder, to medlemmer og ett varamedlem.

Leder og nestleder velges enkeltvis. De gvrige medlemmer velges samlet. Deretter velges
varamedlemmene samlet, og ved skriftlig valg avgjgres rekkefglgen i forhold til stemmetall.

Avslutning — takk for na!

NB! Hvor mange delegater/deltakere som det enkelte idrettslag kan delta med pa arsmgtet — se vedlegg 5.



ARSM@TE 2020
Arsmeldinger 2019

o o Vedlegg 1.1
ARSMELDING FET IDETTSRAD 2019
Styrets sammensetning for 2019.
Navn Funksjon Klubb/Lag
e Jarle Rogndokken Leder Fet skiklubb
e Odne Holm Nestleder Fet IL
e Stein Erik @stlie Kasserer Fet IL
e Tove Kjos Styremedlem Fet O- lag
e Roar Olsen Styremedlem Fet Svgmmeklubb
e Ole Petter Tjgrve Styremedlem Fet IL
e Sigmund Valberg Styremedlem Dalen IL
e Anne Merethe Moe Dahlen Varamedlem Fet Friidrettsklubb

Representant for BIL

e Revisor: Per Kristian Ramstad
e Vararevisor: Jern Moe

Styret i Fet idrettsrad (Fet IR) har avholdt 2 styremgter 2019.

Fet IR har ikke hatt mgter med Fet kommune dette aret. Fet kommune har ikke prioritert & ta mgter
med Fet IR.

Fet IRs hovedoppgaver har i perioden veert fordeling av midler og halltider til lagene i Fet, samt 3
veere representert i ulike fora.

Hovedmalet har veert a viderefgre samtalene og arbeidet i interimstyret.

Fordeling av Lokale aktivitetsmidler (LAM)

Fet IR mottok kopi av skriv fra Kulturdepartement til Norges Idrettsforbund angaende tilskudd til
lokale lag og foreninger 2019 og skriv fra Norges Idrettsforbund angaende NIFs anbefalinger til lokale
aktivitetsmidler (LAM).
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Arsmeldinger 2019
Vedlegg 1.2

ARSMELDING SKEDSMO IDRETTSRAD 2019

Styrets sammensetning:

Leder: Arne Kalstadstuen
Nestleder: Pal Tore Berg
Styremedlemmer: Marianne Nyhus (kasserer og sekretaer)

Stein Gulbrandsen

Gunhild Uttian

Nils Olav Grgtnes
Varamedlemmer: Line Rgstad Fjeldberg

Atle Tollefsen

Styret har avholdt 10 mgter i 2019. | forbindelse med flere av styremgtene har idrettsradet invitert
idrettslag i kommunen for a gi en oversikt over utfordringer og planer som lagene har. Dette har gitt
styret en god innsikt i «idrettens kar» og tilstand, og har bl.a. gitt gode underlag for innspill fra
idrettsradet til kommunen i forbindelse med kommunens budsjett pa idrettsomradet, og i andre
sammenhenger.

Foruten styremgtene i Skedsmo har det i 2019 vaert 8 mgter i interimstyret for etableringen av
Lillestrgm idrettsrad fra 1. januar 2020. Interimstyret har bestatt av representanter fra styrene i
idrettsradene i Fet, Skedsmo og Sgrum

Representanter for idrettsradet har deltatt i manedlige mgter med davaerende avdeling for idrett-
og friluftsliv i Skedsmo kommune, noe som har hatt stor betydning for idrettsradets arbeid
med/oppfelging av budsjettet pa idrettsomradet og Igpende orienteringer om saker pa dette
omradet.

Av st@rre enkeltsaker som idrettsradet har arbeidet med kan nevnes innspill/merknader til utkast til
kommuneplan 2019 - 2030, herunder avsetning av arealer til idrettsformal pa Norbyjordet pa
Skjetten og Fribergjordet pa Skedsmokorset.

| samarbeide med idrettsradene i Fet og Sgrum ble det utarbeidet en omfattende rapport datert
19.9.2019 - «Anbefalinger om fremtidig svégmmehallstruktur i Lillestrem kommune». Representanter
for idrettsradet har ogsa hatt nzer kontakt med Thongruppen/Stremmen storsenter i forbindelse
med sistnevntes planer om etablering av et Bade-/svemmeanlegg i tilknytning til storsenteret.

Det har ogsa veert mgter med Wang ung/Toppidrett i forbindelse med gnsker fra sistnevnte om
etablering av undervisningslokaler i Lillestrém (by) i kombinasjon med tilgang til treningsfasiliteter i
Lillestrgm idrettspark.

| mgter med kommuneadministrasjonen, Lillestrsm amerikanske fotballklubb og Skedsmo
fotballklubb er det tatt initiativ til at det pa fotballbanen ved Sten Taerud skole blir permanent
oppmerking av trenings- og kamparena for amerikansk fotball i kombinasjon med «ordinaer» fotball.

Videre har idrettsradet hatt nzer kontakt med kampsportklubbene i kommunen med sikte pa
etablering av et senter for slik idrettsutgvelse i kommunal eide - eller leide lokaler. Disse — ofte
mindre klubbene - ma bruke en stor del av sine inntekter til 3 betale dyre leieutgifter til private
utleiere - og saledes matte redusere utgiftene til sportslige formal. Den samme problemstillingen
gjelder ogsa i stor grad for danseklubbene i kommunen.




Idrettsradet har ogsa veert involvert i planer for rehabilitering av Teerud fjellhall for bedre utnyttelse
av denne hallen til idrettsformal. Etter utarbeidelse av en tilstandsrapport med medfglgende
kostnadsoverslag for ngdvendige arbeider i denne forbindelse, synes imidlertid dette prosjektet
mindre aktuelt - ut fra hallens tilstand.

Idrettsradet har i samarbeide med Skedsmo kommune og Akershus idrettskrets viderefgrt en
stptteordning til barn og ungdom i familier med lav inntekt for at disse gruppene skal kunne delta
som fullverdige medlemmer i idrettslag. Ordningen er administrert av Skedsmo kommune.

Skedsmo idrettsrad var representert pa Idrettskonferansen i Alesund 30. august til 1. september og
opplgsningen av Akershus idrettskrets og etablering av Viken idrettskrets 19. oktober 2019.
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ARSMELDING S@RUM IDRETTSRAD

Styret i idrettsradet har i 2019 bestatt av:

e Elin Vikane, leder

e Trine Hgiseth, nestleder

e Tonja Orderud, Jan-Erik Baarli og Jan Myhrvold, styremedlemmer
e Kjell Hulby har fungert som kasserer

2019 var i stor grad preget av den kommende kommunesammenslaingen. Det var hektisk
mgteaktivitet i interimsstyret for Lillestrgm idrettsrad. Jan-Erik Baarli, Trine Hgiseth og Elin Vikane
var vare representanter her. Tonja Orderud og Jan Myhrvold var med i valgkomiteen for Lillestrgm
idrettsrad.

Idrettsradet mottok og behandlet sgknader om idrettsmidler fra idrettslagene og skytterlagene.
Skytterlagene deltok ogsa med to representanter i fordelingen av midler. Idrettsradet fordelte
927.000 (driftsmidler) og 500.000 til vedlikehold av anlegg. Det ble som tidligere ar gitt et
grunntilskudd pa 25.000 til lagene som eier egne anlegg, de resterende vedlikeholdsmidlene ble
fordelt basert pa spknader. Tiltak der hvor det er fare for liv og sikkerhet ble prioritert.

Idrettsradet fordelte og LAM i henhold til arsmgtets vedtak om at det er antall medlemmer i
aldersgruppen 0-19 ar som skulle legges til grunn.

Treningstid i bassengene ble fordelt i stor grad som i 2018. Svgmmegruppa i SIF fikk av idrettsradet
mandat til & ga i dialog med alle brukere, og man ble sa enig om en fordeling som alle kunne vaere
forngyd med.

Administrasjonen i kommunen var ogsa svaert opptatt med kommunesammensldingen, og det fgrte
til feerre fysiske mgter med administrasjonen. Sakene som var relevante for idretten ble likevel
behandlet pa en tilfredsstillende mate.

Idrettsradet var representert pa ulike samlinger i regi av Akershus idrettskrets, pa kretstinget i
Akershus idrettskrets/Viken idrettskrets, samt den nasjonale idrettsradkonferansen i Alesund i
august.

For Sgrum idrettsrad

Elin Vikane

leder




Fet Idrettsrad 2019

Posteringsjournal for perioden 01.01. 2019-06.01.2020

Inng. Balanse 1/ B.nr
Utbetaling Mateutg fra 2018
Lillestram Kulturforum 1/3 Fet {R IF1

Allkopi 1/3 Fet IR IF2
Bygdas Perle IF3
Idrett&Anlegg IF4
Trines go Kaker 1/3 Fet IR IF5
Frauna 1/3 Fet IR IF6
Frogner IL 1/3 Fet IR IF7
Overfaring til brukskonto B8

Overfart fra Akershus 1K 010719 B4
Overfart fra Akershus IK 111119 B5
Tilbakefert avsetning

Bevilgning div idrettslag i FET ~ U1/B7

Renteinntekter 57255
Renteinntekter 93267
SUM ORDIN. POSTER

EKSTRAQORD. POSTER

Arets Resultat
SUM

Resultatregnskap 2019

ANDRE INNTEKTER

SUM INNTEKTER
ABONNEMENTER

ADM. KOSTNADER
MBTEKOSTNADER

LEIE LOKALER

SUM KOSTNADER
RENTEINNTEKTER
BANKOMKOSTNINGER
RESULTAT ORD.DRIFT

RESULTAT 2019

NOTER

Bank -255

5569579 11114,75

-503,18
-1175,00
-1987,10

-384,00

-750,00

-360,00
-1565,00

706,00
11187,24

3000,00

6500,00

-60000,00
27,08

8999,83

8999,83

-9500,00
-9500,00
750,00
0,00
816710
0,00
§917,10
109,57
0,00
-2692,47

-2692,47

-11197,24

82,49
0,00

0,00

-56257,36 -10050,00 0,00 -503,18
503,18

-10050,00 10050,c0

60000,00
-66307,36 0,00 £0000,00 0,00 0,00
-2692,47
-66999,83 0,00 60000,00 0,00 0,00

Balanseregnskap pr. 06.01.2020

BANK - 57255 8999,83
BANK - 93267 0,00
SUM EIENDELER 8999,83

Bilag IF5, IF6 og IF7 utfart som samleutbetaling til Serum IR 23/12 pé kr 2621,

Bilag U1/B7: Enstemmig vedtait via e-postvediak 30/12 2019

Bank -267 Egenkap  Avs.tiisk  Bevilgning Avs.Kostn Innt. Prem Andr Innt

-3000,00
-6500,00

-9500,00

-9500,00

750,00

760,00

750,00

AVSATT TILSKUDD
BEVILGNING

AVSATT KOSTNADER
EGENKAP 1/0
TILBAKEF@RT AVSETNING
RESULTAT 2018
EGENKAP 31112

SUM GJELD & EGENKAP

Regnskapet revidert og funnet | orden:

Stein Erik @stlie, kasserer

Abonnemer Adm.kostn Motekost

1175,00
1987,10
384,00

350,00
1565,00
706,00

0,00 6167,10

0,00 6167,10

-56257,38
-10060,00

-2692,47
-68999,83

0,00

0,00
60000,00

0,00

-68999,83

-8999,83

D ik fabel

% ~ oo

ARSMOTE

Lele lokale Renteinnt Bankomk Noter

0,00
2020 0,00

Arsregnskap 2019 0,00

Vedlegg 2.1

-27,08
-82,49
108,67

108,67

0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00
0,00

0,00

0,00

0,00 0,00
0,00

0,00

0,00

-2692,47

0,00 -2692,47



IDRETTSRADET | SKEDSMO

ARSM@TE 2020
Arsregnskap 2019

Vedlegg 2.2.1
Resultatregnskap for 2019
Ar: 2016 2016 2017 2017 2018 2018 2019 2019
Konto [Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap Budsjett Regnskap
Tilskudd fra kommunene/AIK 31 3 000,00
Administrasjons
tilskudd 32| 30000,00f 30000,00f 30000,00/ 40000,00( 40000,00| 40000,00f 40000,00f 40000,00
AIK midler 39 3 000,00 5000,00 5000,00f 15000,00f 15000,00 3 000,00 5 000,00 3 000,00
Diverse tilskudd 39 110 000,00 125 000,00 156 000,00
Renteinntekter 80 200,00 87,46 100,00 211,54 200,00 363,85 300,00 451,00
Andre inntekter/refusjoner 4 580,00
SUM DRIFTSINNTEKTER 33200,00f 35087,46| 35100,00| 168211,54| 55200,00| 172943,85| 45300,00( 199 451,00
Seminardeltagelse 43 4 000,00 4 000,00 3 949,00 4 000,00 4 000,00 15871,60
Gaver og blomster 49 1 598,00 1500,00 1993,00 2 000,00 2 286,00 3 000,00 1 786,00
Mgtehonorar 50| 20000,00f 23250,00f 22000,00) 22250,00f 39000,00] 38200,00 1130,00| 34 500,00
Administrasjons kostnader 52 15000,00 11 107,00/ 11000,00] 123 005,00/ 15000,00| 150380,00| 26000,00| 140 347,10
Fagtidskrifter/ abonnement 53 725,00 725,00 750,00
Bevertning 51 2 000,00 564,00 2 000,00 213,30 2000,00/ 10816,60] 12000,00| 16 145,55
Mgte med politikere og lag 51 4 000,00 2 000,00 4 000,00 4 000,00
Arbeidskleer 77 5 000,00
Gebyr bank 81 200,00 206,00 250,00 194,00 200,00 220,00 300,00 248,00
SUM DRIFTSUTGIFTER 45200,00| 36725,00] 42750,00] 151604,30| 71200,00] 202627,60| 51155,00| 209 648,25
|
DRIFTSRESULTAT -8 000,00 -1637,54 -7 650,000 16607,14| -16000,00| -29 683,75 -5855,00( -10197,25
|
Balanseoppstilling pr. 31.desember
Bank hgyrentekonto 10 63 010,56 53222,10 49 331,95 42 581,75
Bank driftskonto 10 8 258,09 34 653,69 8 860,09 5413,44
SUM EIENDELER 71 268,65 87 875,79 58 192,04 47 995,19
Gjeld
SUM GJELD
Egenkapital pr. 1.januar 29 72 906,00 71 268,46 87 875,79 58 192,04
Arets resultat 89 -1637,54 16 607,14 29 683,75 10 196,85
@reavrunding 0,19
SUM EGENKAPITAL 71 268,46 - 87 875,79 58 192,04 47 995,19
|
SUM GJELD OG EGENKAPITAL 71 268,46 - 87 875,79 58 192,04 - 47 995,19

Marianne Nyhus
Kasserer

Arne Kalstadstuen

Leder




ARSMOTE 2020
Arsregnskap 2019
Vedlegg 2.2.2

REVISJONSBERETNING

Jeg har gjennomgatt Skedsmo ldrettsrad’s fremlagte regnskap for regnskapsaret 2019.

Jeg har kontrollert at saldo i banken er lik summen av bokfgrte transaksjoner.

Jeg kan ikke se noen uoverenstemmelser i det fremlagte bokfgrte materialet, og
kjenner heller ikke til at det er noe forhold som gjgr at regnskapet ikke

kan godkjennes som Skedsmo Idrettsrad’s regnskap for 2019

Regnskapet for 2019 avsluttes med et regnskapsmessig underskudd pa NOK.10.197,25

og en egenkapital pa NOK 47.995,19

Skjetten 31.07.2020

Revisor.



ARSM@TE 2020

R Arsregnskap 2019
S¢RUM IDRETTSRAD Vedlegg 2.3
Regnskap 2019
Bilag Tekst Inntekter Kostnader
1 Mgte overrekkelse rapport / mgte idrettslagene LIR 1987,10
2 Lokalleie i forbindelse med bilag 1 LIR 1175,00
3 Arsmgte Sgrum idrettsrad 2990,00
4 Akershus idrettskrets Grunnstgtte 2019 3000,00
5 Fly Idrettsradsseminar Alesund 1788,00
6 Idrettens Kvinnedag deltagelse 300,00
7 Overfgring fra Akershus idrettskrets 6500,00
8 Arsmgte Lillestrgm idrettsrad 1049,00
9 Servering mgte Frogner 4695,00
10 Mgte Frogner 2120,00
11 Overfgrt fra Skedsmo idrettsrad 2621,00
12 Overfgrt fra Fet idrettsrad 2621,00
12 Renter 2019 82,20
14824,20 16104,10
[Arets underskudd -1279,90
Saldo bank 31.12.2018 85890,00
Arets underskudd -1279,90
Saldo bank 31.12.2019 84610,10

Frogner 6/5-20

-~

KjellHulby
Kasserer

//’//%/ /f/é%f’//
Revidert

Frogner 6/5-20



Lillestrom idrettsrad ARSM@TE 2020

I Handlingsplan 2020-2021
Organisasjonsledd i Vedlegg 3

Norges Idrettsforbund

HANDLINGSPLAN for Lillestrgm idrettsrad 2020-2021
IDRETTEN VIL!

Lillestrgm idrettsrads arbeid er forankret i de verdier som er nedfelt i Norges idrettsforbunds
plandokument "ldretten vil". | periode 2020-2021 skal vi fokusere pa disse omradene:

1 Idrett for alle — gjennom kommunikasjon og samarbeid
Idrettsradet skal sammen med idrettslagene arbeide for et mangfoldig tilbud til alle
aldersgrupper og alle idrettslige nivaer. Idrettsradet skal vaere en arena for samarbeid med
idrettslagene, mellom idrettslagene, med Lillestrgm kommune og med Viken idrettskrets.
Mal:
e Idrettsradet skal ha oversikt og holdt seg oppdatert pa kommunens ulike idrettstilbud

e Idrettsradet skal giennomf@gre minst ett mgte i aret for alle idrettslagene i kommunen
e |drettsradet skal veere representert pa mgter/samlinger i regi av Viken idrettskrets

e |drettsradet skal ha mgter med administrasjonen og politikerne i Lillestrgm kommune i
henhold til samarbeidsavtalen

2. Gode, riktige og nok anlegg
Idrettsradet skal sammen idrettslagene vaere en padriver for bygging av idretts- og
naermiljganlegg, og ha innflytelse ved utforming av alle anlegg. Likeledes skal idrettsradet
veere en padriver for et godt vedlikehold av eksisterende idrettsanlegg.
Anlegg som bygges, eies, driftes og vedlikeholdes av idrettslag skal behandles likt som
kommunale anlegg. Idrettsradet skal ogsa jobbe videre med frikjgp av treningstid i
kommunale og private anlegg.
Mal:
e Idrettsradet skal delta aktivt i prosessen rundt en ny temaplan for idrett, friluftsliv og fysisk
aktivitet, med seerlig fokus pa prioriteringen av anlegg

e |drettsradet skal holde seg orientert om de avtaler og stgtteordninger som finnes for de
idrettsanleggene i kommunen som eies av idrettslagene

e Idrettsradet skal holde seg oppdatert og delta pa eventuelle anlegg seminar i regi av
krets/saerforbund

e |drettsradet skal skrive et hgringsinnspill om frikjgp av treningstid, ogsa for idrettslag som
leier av private aktgrer

3. Pkonomi
Idrettsradet skal arbeide for a fa midler til en administrativ stilling i Lillestrgm idrettsrad.
Idrettsradet skal ogsa jobbe med a fa gkt det kommunale administrasjonstilskuddet til
idrettslagene, og bista idrettslagene til a bli bedre til 3 utnytte de stgtteordninger som finnes.



https://www.idrettsforbundet.no/om-nif/idretten-vil-2019-2023/

Mal:
e Idrettsradet skal utarbeide hgringsinnspill i god tid f@r politisk behandling av neste ars
budsjett

e Idrettsradet skal sende idrettslagene informasjon om kommunale stgtteordninger

e Idrettsradet skal sgrge en for rettferdig og forutsigbar fordeling av kommunale midler til
idretten
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Lillestrom idrettsrad
I B

Organisasjonsledd i

Norges Idrettsforbund

Budsjett Lillestreom Idrettsrad 2020

Inntekter Belgp

Overfgrt fra Skedsmo IR 48 054,00
Overfgrt fra Sgrum IR 84 610,10
Overfert fra Fet IR 8999,83
Adm tilskudd Lillestrom nkommune 40 000,00
Tilskud VIK 3 000,00
Total 184 663,93
Utgifter Belgp

Deltagelse mgter og seminarer 10 000,00
Arrangering av seminar 15 000,00
Gaver 2 000,00
Bevertning mgter 12 000,00
Bevertning mgter 10 000,00
Mgtehonorar/styrehonorar 36 000,00
Leie av postboks 1 000,00
Abonnementer 1 000,00
Stgtte stolpejakten 10 000,00
Total 97 000,00
|0ver-/underskudd 87 663,93




Delegater Arsmgtet 2020
Lillestrgm idrettsrad

Klubbid Klubbnavn Sum Delegater
arsmete
KL02270007  [Fet Idrettslag Hovedstyret 3102 5
KL02310017  [Lillestrgm Sportsklubb* 2630 5
KL02311614  [Triton Lillestrem svemme- og triatlonklubb 2420 5
KL02260005 |Frogner Idrettslag 2163 5
KL02260009 [Sgrumsand Idrettsforening 1447 5
KL02310032 |AIL Skjetten Sportsklubb 1422 5
KL02310027  [Skedsmo Fotballklubb* 1028 5
KL02310095 |Lillestrgm Golfklubb Lilgk* 732 S
KL02270009 |Fet Skiklubb 722 S
KL02310099 [Skjetten Fotball* 644 o
KL02270011  |Fet Sypmmeklubb 625 S
KL02310064 [Lillestrom Handballklubb * 609 S
KL02310009 |Leirsund Idrettslag 545 4
KL02310144  |Danseklubben 2Dance 521 4
KL02310037 [Strgmmen Idrettsforening 520 4
KL02310058 |Skedsmo Ishockeyklubb* 473 4
KL02310101  |SSK Skjetten Basketball* 470 4
KL02310030 |Skedsmo Skiklubb* 444 4
KL02310011  [Lillestrgm Og Omegn Pistolklubb* 443 4
KL02260003 |Blaker IL 420 4
KL02310056 |Skedsmo Handballklubb* 401 4
KL02310097 [Nedre Romerike Flyklubb* 396 3
KL02260007  |Sgrum Idrettslag 388 3
KL02310031 [Skedsmo Svgmmeklubb* 364 3
KL02270001 [Dalen Idrettslag 349 3
KL02310138 |[Lillestrem Sportsdansklubb* 331 3
KL02260033 |Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike* 323 3
KL02310029 |Skedsmo Rideklubb* 297 3
KL02310118 |Lillestrgm Kajakklubb* 276 3
KL02270019  [Fet Golfklubb* 268 3
KL02260014 |Blaker Jeger Og Fiskerforening* 249 3
KL02310077  |Nero Alpin Nedre Romerike Alpinklubb* 248 3
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KL02310104  |SSK Skjetten Handball* 241 3
KL02310115  [Unique Danseklubb Lillestrgm* 241 3
KL02310001 |Nedre Romerike Handicapidrettslag 240 3
KL02260001  |Bingsfoss Sykkelklubb* 239 3
KL02260023  |Sgrumsand Gymnastikkforening* 227 3
KL02310098 |Lsk Kvinner Fk* 223 3
KL02310145 |Romerike Friidrett* 217 3
KL02310008  |Flisbyen Ballklubb* 184 2
KL02310089 [Romerike Kunstlgpklubb* 173 2
KL02311607 |[Skedsmo Tan Gun Taekwondo IL* 169 2
KL02310005 [Kjeller Skyteklubb* 168 2
KL02311602 [Romerike Bokseklubb 168 2
KL02310065 |Strgmmen Innebandyklubb* 160 2
KL02270008  |Fet Orienteringslag* 158 2
KL02310034 [Strgmmen og Lillestrgm Skiklubb* 158 2
KL02310131  [Romerikstoppen Klatreklubb* 153 2
KL02310018 |Lillestrgm Tennisklubb* 150 2
KL02310044 |Skedsmo Karateklubb 143 2
KL02310002  |Sportsklubben Ceres 126 2
KL02260010  [Sgrum Hestesportsklubb* 114 2
KL02310012  [Lillestrgm og Omegn Bueskyttere* 110 2
KL02311601 [Nitelva CK* 105 2
KL02310075 |Romerike Jujutsu klubb* 102 2
KL02310137  |Kjeller Sportsflyklubb* 101 2
KL02310060 [Romerike Taekwondoklubb* 101 2
KL02260017  |Sgrum Karateklubb* 98 2
KL02310135 |Lillestream Amerikansk Fotball Klubb* 94 2
KL02310045 |Skedsmo Bryteklubb* 92 2
KL02310146  |Sangrok Kwan Romerike 91 2
KL02310006 [ldrettslaget Kraftsport 90 2
KL02310134  |Lillestrsm Rugby League Klubb* 84 2
KL02310039 [Strgmmen Tennisklubb* 83 2
KL02310128 |Lillestrem Topphandball * 82 2
KL02260026  |Phoenix RC Club* 76 2
KL02310105 |Skedsmo Modellflyklubb* 76 2
KL02311609 |Skedsmo idrettsklubb* 75 2
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KL02310051 |Skedsmo Tennisklubb* 75 2
KL02310141 [Nedre Romerike Flyklubb Veteranflygruppa* 71 2
KL02260011  |Transplantertes Idrettsforening 71 2
KL02270015  |Akrene Idrettsforening* 70 2
KL02310103  |SSK Skjetten Volleyball* 67 2
KL02310126  [Enjoy Danseklubb Stremmen* 65 2
KL02311054  |Aerobatic Club of Norway* 62 2
KL02270005 |Fet Friidrettsklubb* 57 2
KL02310010 [Lillestrgm Turn & Idretsforening* 52 2
KL02310123 [Lillestrgm Innebandyklubb* 50 2
KL02310142 |[Lillestrgm El-Innebandyklubb* 48 2
KL02310025 |Romerike Judoklubb* 47 2
KL02311608 |Strgmmen Badmintonklubb* 44 2
KL02260034  |Frogner Taekwondo klubb* 41 2
KL02311617  [Lillestrom Functional Fitnessklubb* 39 2
KL02310129 [Lillestrgm Kampsport Klubb* 37 2
KL02260032  |Bingsfoss Sportsklubb * 34 2
KL02311605 |Strgmmen Taekwondo Klubb* 33 2
KL02260031  |Frogner Atletklubb* 29 2
KL02310023  |[NMK Romerike* 29 2
KL02311613 |Romerike Shotokan Karateklubb JSKA* 29 2
KL02310143 |Lillestrgm Cricket Klubb* 27 2
KL02310082 |Brumlebassen Idrettslag* 24 2
KL02310052 [Lillestrgm Bowlingklubb* 23 2
KL02270013  |Romerike Sportsskytter Klubb* 18 2
KL02311604  |Skedsmo Skyteklubb* 17 2
KL02310003  |Enteks Pistolgruppe* 16 2
KL02311616  |Frisbee Klubben Aktiv* 12 2
KL02310036 |Pistolklubben'45* 11 2
KL02311615  |Flisbyen Hockey* 9 2
KL02311611  |Rotorving Aero Klubb* 8 2
KL02311603  |Nitelva Turnforening* 0 0
KL02311612  |Nordre @yeren Sportsskyttere Ngs* 0 0
KL02310136  |Romerike Aikidoklubb* 0 0
KL02310102  |SSK Skjetten Svgpmming* 0 0
KL02310083  |Strgmmen Biljardklubb* 0 0
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KL02310139  |Stremmen Sportsklubb* 0 0

¢ Inntil 200 medlemmer — 2 delegater
e Inntil 400 medlemmer — 3 delegater
¢ Inntil 600 medlemmer — 4 delegater
o Over 600 medlemmer — 5 delegater
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Delegater arsmgtet 2020

Organisasjonsledd i

Lillestrom idrettsrad
ey N

Norges Idrettsforbund
Klubbid Klubb Medlemmer Delegater
KL02311054 |Aerobatic Club of Norway* 62 2
KL02310032 |AIL Skjetten Sportsklubb 1422 5
KL02260032 |Bingsfoss Sportsklubb * 34 2
KL02260001 [Bingsfoss Sykkelklubb* 239 3
KL02260003 |Blaker IL 420 4
KL02260014 |Blaker Jeger Og Fiskerforening* 249 3
KL02310082 |Brumlebassen Idrettslag* 24 2
KL02270001 |Dalen Idrettslag 349 3
KLO2310144 |Danseklubben 2Dance 521 4
KL02260033 |Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike* 323 3
KL02310126 |Enjoy Danseklubb Stremmen* 65 2
KL02310003 [Enteks Pistolgruppe* 16 2
KL02270005 |Fet Friidrettsklubb* 57 2
KL02270019 |Fet Golfklubb* 268 3
KLO2270007 [Fet Idrettslag Hovedstyret 3102 5
KL02270008 |Fet Orienteringslag* 158 2
KL02270009 |Fet Skiklubb 722 5
KL02270011 |Fet Svgmmeklubb 625 5
KL02310008 [Flisbyen Ballklubb* 184 2
KL02311615 |Flisbyen Hockey* 9 2
KL02311616 |Frisbee Klubben Aktiv* 12 2
KL02260031 |Frogner Atletklubb* 29 2
KLO2260005 [Frogner Idrettslag 2163 5
KL02260034 |Frogner Taekwondo klubb* 41 2
KL02310006 |Idrettslaget Kraftsport 90 2
KL02310005 |Kjeller Skyteklubb* 168 2
KL02310137 [Kjeller Sportsflyklubb* 101 2
KL02310009 [Leirsund Idrettslag 545 4
KL02310135 |Lillestrsm Amerikansk Fotball Klubb* 94 2
KL02310052 |Lillestrgm Bowlingklubb* 23 2
KL02310143 |Lillestrgm Cricket Klubb* 27 2
KL02310142 |Lillestrgm El-Innebandyklubb* 48 2
KL02311617 |Lillestrsm Functional Fitnessklubb* 39 2
KL023100095 |Lillestrem Golfklubb Lilgk* 732 5
KL02310064 |Lillestrgm Handballklubb * 609 5
KL02310123 |Lillestrgm Innebandyklubb* 50 2
KL02310118 |Lillestrsm Kajakklubb* 276 3
KL02310129 |Lillestrgm Kampsport Klubb* 37 2
KL0O2310012 |Lillestrgm og Omegn Bueskyttere* 110 2
KL02310011 |Lillestrgsm Og Omegn Pistolklubb* 443 4
KL02310134 |Lillestrom Rugby League Klubb* 84 2
KL02310138 |Lillestrgm Sportsdansklubb* 331 3
KL02310017 |Lillestrsm Sportsklubb* 2630 5
KL02310018 |Lillestrgm Tennisklubb* 150 2




KL02310128 [Lillestrgm Topphandball * 82 2
KL02310010 [Lillestrgm Turn & ldretsforening* 52 2
KL02310098 |Lsk Kvinner Fk* 223 3
KL02310141 |[Nedre Romerike Flyklubb Veteranflygruppa* 71 2
KL02310097 [Nedre Romerike Flyklubb* 396 3
KL02310001 [Nedre Romerike Handicapidrettslag 240 3
KL02310077 [Nero Alpin Nedre Romerike Alpinklubb* 248 3
KL02311601 |Nitelva CK* 105 2
KL02311603 [Nitelva Turnforening* 0 0
KL02310023 |INMK Romerike* 29 2
KL02311612 [Nordre @yeren Sportsskyttere Ngs* 0 0
KL02260026 |Phoenix RC Club* 76 2
KL02310036 |Pistolklubben'45* 11 2
KL02310136 |Romerike Aikidoklubb* 0 0
KL02311602 |Romerike Bokseklubb 168 2
KL02310145 |Romerike Friidrett* 217 3
KL02310025 |Romerike Judoklubb* 47 2
KL02310075 |Romerike Jujutsu klubb* 102 2
KL02310089 [Romerike Kunstlgpklubb* 173 2
KL02311613 |Romerike Shotokan Karateklubb JSKA* 29 2
KL02270013 |Romerike Sportsskytter Klubb* 18 2
KL02310060 |Romerike Taekwondoklubb* 101 2
KL02310131 |Romerikstoppen Klatreklubb* 153 2
KL02311611 |Rotorving Aero Klubb* 8 2
KL02310146 |Sangrok Kwan Romerike 91 2
KL02310045 |Skedsmo Bryteklubb* 92 2
KL02310027 |Skedsmo Fotballklubb* 1028 5
KL02310056 |Skedsmo Handballklubb* 401 4
KL02311609 |Skedsmo idrettsklubb* 75 2
KL02310058 [Skedsmo Ishockeyklubb* 473 4
KL02310044 |Skedsmo Karateklubb 143 2
KL02310105 |Skedsmo Modellflyklubb* 76 2
KL02310029 |Skedsmo Rideklubb* 297 3
KL02310030 |Skedsmo Skiklubb* 444 4
KL02311604 |Skedsmo Skyteklubb* 17 2
KL02310031 |Skedsmo Svgmmeklubb* 364 3
KL02311607 |Skedsmo Tan Gun Taekwondo IL* 169 2
KL02310051 |Skedsmo Tennisklubb* 75 2
KL02310099 |Skjetten Fotball* 644 5
KL02310002 [Sportsklubben Ceres 126 2
KL02310101 |SSK Skjetten Basketball* 470 4
KL02310104 [SSK Skjetten Handball* 241 3
KL02310102 [SSK Skjetten Svpmming* 0 0
KL02310103 |SSK Skjetten Volleyball* 67 2
KL02311608 |Strgmmen Badmintonklubb* 44 2
KL02310083 |Strgmmen Biljardklubb* 0 0
KL02310037 |Strgmmen Idrettsforening 520 4
KL02310065 [Stremmen Innebandyklubb* 160 2
KL02310034 |Strgmmen og Lillestrgm Skiklubb* 158 2
KL02310139 |Stremmen Sportsklubb* 0 0
KL02311605 |Strgmmen Taekwondo Klubb* 33 2




KL02310039 |Strgmmen Tennisklubb* 83 2
KL02260010 [S@rum Hestesportsklubb* 114 2
KL02260007 |Sgrum Idrettslag 388 3
KL02260017 |Sgrum Karateklubb* 98 2
KL02260023 |Sgrumsand Gymnastikkforening™* 227 3
KL02260009 [Sgrumsand Idrettsforening 1447 5
KL0O2260011 |Transplantertes Idrettsforening 71 2
KL02311614 [Triton Lillestrgm svgmme- og triatlonklubb 2420 5
KL02310115 |Unique Danseklubb Lillestrgm™* 241 3
KL02270015 [Akrene Idrettsforening* 70 2
Totalt 31597 270

e Inntil 200 medlemmer — 2 delegater
e Inntil 400 medlemmer — 3 delegater
e Inntil 600 medlemmer — 4 delegater
e Over 600 medlemmer — 5 delegater
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