
Vil du begynne å fekte?
Skje�en fekting er klar til å ta imot nye fektere.

Vi tilbyr nybegynnerkurs for alle barn fra 7-10 år.

Mot · Strategi · Tålmodighet · Samhold

Vigernes skole
Gymsal
Vigernesgata 1
2000 Lillestrøm

Mandager
Gruppe 1: 18:00-19:00 ( 7-8 år)
Gruppe 2: 19:00-20:00 (9-10 år)

Antall plasser: 12 per gruppe

Sagdalen skole
Avd. 2 (øvre gymsal)
Bernt Ankersvei 11
2010 Strømmen

Tirsdager
Gruppe 1: 17:00-18:00 ( 7-8 år)
Gruppe 2: 18:00-19:00 (9-10 år)
Gruppe 3: 19:00-20:00 (9-10 år)

Antall plasser: 12 per gruppe

Vi har utstyr du kan låne til å begynne med. 
Alt du trenger er å ha med er vanlig 
treningstøy og gode innesko.

Anna Rostkowska: +47 458 40 012
Gladys Markussen: +47 948 97 205
AIL Skje�en Sportsklubb: +47 908 33 449
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