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Fordeling av LAM 2026 
 

  Medlemst- og aktivitetstall Beregning av midler 

Idrettslag Parautøvere 6-12 år 13-19 år Parautøvere 6-12 år 13-19 år Tildelingsbeløp 

2dance Danseklubb* 4 238 66 2198 94204 79244 175646 

Aerobatic Club of Norway* 0 0 0 0 0 0 0 

AIL Skjetten Sportsklubb 0 59 5 0 23353 6003 29356 

Bingsfoss Sportsklubb* 0 24 17 0 9500 20411 29911 

Bingsfoss Sykkelklubb* 2 1 5 1099 396 6003 7498 

Blaker IL 0 146 62 0 57789 74441 132230 

Blaker Jeger Og Fiskerforening* 0 0 9 0 0 10806 10806 

Dalen Idrettslag* 0 26 19 0 10291 22813 33104 

Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike* 25 47 11 13736 18603 13207 45547 

Enteks Pistolgruppe* 0 0 0 0 0 0 0 

Fet Friidrettsklubb* 0 4 1 0 1583 1201 2784 

Fet Golfklubb* 0 10 98 0 3958 117665 121623 

Fet Idrettslag 37 731 509 20330 289342 611138 920810 

Fet Orienteringslag* 0 3 20 0 1187 24013 25201 

Fet Skiklubb 0 119 57 0 47102 68438 115540 

Fet Svømmeklubb 21 280 82 11538 110829 98455 220822 

Flisbyen Ballklubb* 0 0 0 0 0 0 0 

Fokus danseklubb Strømmen* 1 32 4 549 12666 4803 18018 

Frisbee Klubben Aktiv Valstad* 2 0 1 1099 0 1201 2300 

Frogner Atletklubb* 0 0 2 0 0 2401 2401 
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Frogner Danseklubb* 0 58 110 0 22957 132073 155031 

Frogner Idrettslag 0 554 447 0 219282 536697 755980 

Frogner Taekwondo klubb* 1 58 11 549 22957 13207 36714 

Hellerudsletta Sportsskytterlag* 0 0 0 0 0 0 0 

Idrettslaget Kraftsport 0 0 15 0 0 18010 18010 

Kjeller Skyteklubb* 2 1 3 1099 396 3602 5097 

Kjeller Sportsflyklubb* 0 0 0 0 0 0 0 

Leirsund Idrettslag 0 76 41 0 30082 49227 79309 

Lillestrøm Amerikansk Fotball Klubb* 0 18 51 0 7125 61234 68359 

Lillestrøm Bowlingklubb* 0 0 1 0 0 1201 1201 

Lillestrøm El-Innebandyklubb* 5 0 1 2747 0 1201 3948 

Lillestrøm Golfklubb Lilgk* 0 40 125 0 15833 150083 165916 

Lillestrøm Håndballklubb* 24 327 306 13187 129432 367403 510022 

Lillestrøm Innebandyklubb* 0 46 18 0 18208 21612 39820 

Lillestrøm Kajakklubb* 0 0 9 0 0 10806 10806 

Lillestrøm Kampsport Klubb* 2 0 0 1099 0 0 1099 

Lillestrøm Kickboxing Klubb* 0 0 2 0 0 2401 2401 

Lillestrøm og Omegn Bueskyttere* 4 4 19 2198 1583 22813 26594 

Lillestrøm Og Omegn Pistolklubb* 0 1 3 0 396 3602 3998 

Lillestrøm Sportsdansklubb* 5 78 20 2747 30874 24013 57634 

Lillestrøm Sportsklubb* 34 52 104 18681 20582 124869 164133 

Lillestrøm Sykkelklubb* 1 43 2 549 17020 2401 19971 

Lillestrøm Tennisklubb* 0 5 23 0 1979 27615 29594 

Lillestrøm thaiboksing klubb* 0 2 15 0 792 18010 18802 

Lillestrøm Turnforening * 0 106 5 0 41957 6003 47960 

Lsk Kvinner Fk* 0 0 0 0 0 0 0 
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Nedre Romerike Alpinklubb* 0 0 4 0 0 4803 4803 

Nedre Romerike Flyklubb* 0 0 3 0 0 3602 3602 

Nedre Romerike Flyklubb Veteranflygruppa* 0 0 0 0 0 0 0 

Nedre Romerike Helseidrettslag  99 13 9 54396 5146 10806 70347 

Nedre Romerike Kickboxing Klubb 0 49 18 0 19395 21612 41007 

Nitelva CK* 0 0 0 0 0 0 0 

Nordavind idrettslag Sørum* 0 38 31 0 15041 37221 52262 

Phoenix RC Club* 0 1 0 0 396 0 1000 

Pistolklubben'45* 0 0 0 0 0 0 0 

Romerike Bokseklubb* 0 41 147 0 16228 176498 192726 

Romerike Bueskytterklubb* 4 0 2 2198 0 2401 4599 

Romerike Friidrett* 0 56 28 0 22166 33619 55784 

Romerike Functional Fitnessklubb* 0 0 12 0 0 14408 14408 

Romerike Judoklubb* 0 54 25 0 21374 30017 51391 

Romerike Jujutsu klubb* 0 38 11 0 15041 13207 28248 

Romerike Kunstløpklubb* 0 16 19 0 6333 22813 29146 

Romerike Runners løpeklubb 0 0 0 0 0 0 0 

Romerike Shotokan Karateklubb JSKA* 2 23 25 1099 9104 30017 40219 

Romerike Sportsskytter Klubb* 0 0 0 0 0 0 0 

Romerike Topphåndballklubb* 0 0 1 0 0 1201 1201 

Sangrok Kwan Romerike 1 22 21 549 8708 25214 34471 

Skedsmo Bryteklubb* 0 116 26 0 45915 31217 77132 

Skedsmo Fotballklubb* 0 383 283 0 151598 339788 491386 

Skedsmo Functional Fitness Klubb* 0 0 0 0 0 0 0 

Skedsmo Håndballklubb* 0 189 87 0 74809 104458 179267 

Skedsmo idrettsklubb* 0 0 0 0 0 0 0 
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Skedsmo Ishockeyklubb* 0 144 109 0 56998 130872 187870 

Skedsmo Karateklubb* 5 62 23 2747 24541 27615 54903 

Skedsmo Modellflyklubb* 0 0 3 0 0 3602 3602 

Skedsmo Rideklubb* 0 48 122 0 18999 146481 165480 

Skedsmo Skiklubb* 0 13 48 0 5146 57632 62778 

Skedsmo Skyteklubb* 0 0 1 0 0 1201 1201 

Skedsmo Svømmeklubb* 0 159 31 0 62935 37221 100155 

Skedsmo Tan Gun Taekwondo IL* 3 63 29 1648 24936 34819 61404 

Skedsmo Tennisklubb* 0 5 11 0 1979 13207 15186 

Skjetten Fotball* 5 454 279 2747 179701 334986 517433 

Skjetten Kyokushin karateklubb* 2 24 12 1099 9500 14408 25006 

Sportsklubben Ceres* 0 0 2 0 0 2401 2401 

SSK Skjetten Basketball* 0 102 224 0 40373 268949 309322 

SSK Skjetten Håndball* 0 119 46 0 47102 55231 102333 

SSK Skjetten Volleyball* 0 15 122 0 5937 146481 152418 

Strømmen Badmintonklubb* 0 8 25 0 3167 30017 33183 

Strømmen Idrettsforening 0 167 131 0 66101 157287 223388 

Strømmen Innebandyklubb* 0 70 31 0 27707 37221 64928 

Strømmen og Lillestrøm Skiklubb* 0 18 1 0 7125 1201 8325 

Strømmen Taekwondo Klubb* 0 4 3 0 1583 3602 5185 

Strømmen Tennisklubb* 0 6 8 0 2375 9605 11980 

Sørum Hestesportsklubb* 0 28 52 0 11083 62435 73517 

Sørum Idrettslag 0 86 20 0 34040 24013 58054 

Sørum Karateklubb* 1 31 14 549 12270 16809 29629 

Sørumsand Gymnastikkforening* 5 244 26 2747 96579 31217 130544 

Sørumsand Idrettsforening 22 353 242 12088 139723 290561 442372 
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Triton Lillestrøm svømme- og triatlonklubb 45 1445 342 24725 571955 410627 1007307 

Unique Danseklubb Lillestrøm* 0 66 47 0 26124 56431 82555 

Åkrene Idrettsforening* 0 0 28 0 0 33619 33619 

Totalt 364 7962 5083 200000 3151490 6102980 9455073 

Note: Phoenix RC Club blir tildelt minimumsbeløpet på kr. 1000. Kr. 604 blir trukket fra tildelingsbeløpet til Lillestrøm idrettsråd. 
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