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RESULTATREGNSKAP
LILLESTRØM IDRETTSRÅD

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER Note 2025 2024

Salgsinntekt 2 768 791 2 382 317
Sum driftsinntekter 1 2 768 791 2 382 317

Lønnskostnad 2 1 683 264 1 328 797
Annen driftskostnad 1 092 693 439 935
Sum driftskostnader 3 2 775 958 1 768 732

Driftsresultat -7 166 613 585

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER
Annen renteinntekt 9 851 4 264
Resultat av finansposter 9 851 4 264

Resultat før skattekostnad 2 685 617 849
Årsresultat 4 2 685 617 849

OVERFØRINGER
Avsatt til annen egenkapital 2 685 617 849
Sum overføringer 2 685 617 849
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BALANSE
LILLESTRØM IDRETTSRÅD

EIENDELER Note 2025 2024

ANLEGGSMIDLER
IMMATERIELLE EIENDELER

VARIGE DRIFTSMIDLER

FINANSIELLE ANLEGGSMIDLER

OMLØPSMIDLER

FORDRINGER
Andre kortsiktige fordringer 0 2 231
Sum fordringer 0 2 231

INVESTERINGER

Bankinnskudd, kontanter o.l. 5 2 062 798 2 192 330

Sum omløpsmidler 2 062 798 2 194 561

Sum eiendeler 2 062 798 2 194 561
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BALANSE
LILLESTRØM IDRETTSRÅD

EGENKAPITAL OG GJELD Note 2025 2024

EGENKAPITAL
INNSKUTT EGENKAPITAL

OPPTJENT EGENKAPITAL
Annen egenkapital 1 301 106 1 298 421
Sum opptjent egenkapital 1 301 106 1 298 421

Sum egenkapital 4 1 301 106 1 298 421

GJELD
AVSETNING FOR FORPLIKTELSER

ANNEN LANGSIKTIG GJELD

KORTSIKTIG GJELD
Leverandørgjeld 40 410 67 868
Skyldig offentlige avgifter 71 980 74 522
Annen kortsiktig gjeld 6 649 303 753 749
Sum kortsiktig gjeld 761 692 896 140

Sum gjeld 761 692 896 140

Sum egenkapital og gjeld 2 062 798 2 194 561

                                        
                                        

Lillestrøm, 24.03.2026
Styret i Lillestrøm Idrettsråd

Jarle Olsen Rogndokken
styreleder

Malin Elisabet Fuløp
styremedlem

Bengt Jostein Haugnes
styremedlem

Roger Karlsen Kjos
styremedlem

Ser Laurentz Lumasac Malto
daglig leder

Trine Egenæss Eide
styremedlem

Carina Quille
styremedlem

Jo Jacobsen
styremedlem
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Regnskapsprinsipper
  
Årsregnskapet er satt opp i samsvar med regnskapsloven og NRS 8 - God regnskapsskikk for små foretak.

DRIFTSINNTEKTER
Inntektsføring ved salg av varer skjer på leveringstidspunktet. Tjenester inntektsføres etter hvert som de 
leveres.

SKATT
Skattekostnaden i resultatregnskapet omfatter både periodens betalbare skatt og endring i utsatt skatt. 
Utsatt skatt er beregnet med 22 % på grunnlag av de midlertidige forskjeller som eksisterer mellom 
regnskapsmessige og skattemessige verdier, samt ligningsmessig underskudd til fremføring ved utgangen 
av regnskapsåret. Skatteøkende og skattereduserende midlertidige forskjeller som reverserer eller kan 
reverseres i samme periode er utlignet og nettoført.

KLASSIFISERING OG VURDERING AV OMLØPSMIDLER
Omløpsmidler og kortsiktig gjeld omfatter normalt poster som forfaller til betaling innen ett år etter 
balansedagen, samt poster som knytter seg til varekretsløpet. Omløpsmidler vurderes til laveste verdi av 
anskaffelseskost og virkelig verdi.

Note 1 Spesifikasjon av inntektene

2025 2024
Tilskudd fra Lillestrøm kommune 1 292 000 1 097 070
Tilskudd fra andre 587 503 312 464
Tilskudd prosjektstilling 350 000
Tilskudd BUFDIR 350 000 350000
Tilskudd fra Viken IK 410 000 160 000
MVA kompensasjon 129 288 112 783
Sum driftskostnader 2 768 791 2 382 317

Note 2 Lønnskostnader og antall årsverk

LØNNSKOSTNADER
2025 2024

Lønninger 1 426 279 1 121 621
Arbeidsgiveravgift 206 868 162 850
Pensjonskostnader 32 142 22 322
Andre ytelser 17 975 15 920
Sum 1 683 264 1 322 714

Selskapet har i 2025 sysselsatt 1 årsverk.



Note 3 Spesifikasjon av driftskostnader

2025 2024
Leie Lokaler Idrettens hus 50 332 49 760
Leie lokaler arrangementer 83 333 12 320
Renhold 14 140 13 434
Leie Inventar 25 080
Rekvisita 14 076 8 084
Arbeidsklær0 44 000 47 639
NIF-Brukere 48 093 40 640
IT kostnader 45 674 17 836
Regnskap 52 059 45 110
Andre honorarer 577 795 94 722
Seminar 26 340 25 419
Møtekostnader 68 211 40 351
Elektronisk kommunikasjon 14 214 7 883
Reisekostnader 18 567 7 160
Gaver 2 561 1 885
Andre kostnader 8 220 2 613
Sum driftskostnader 1 092 694 414 855

Leie av lokaler:
Kontorleie på Idrettens Hus gjelder ordinær drift. Leie av lokaler knyttet til arrangementene Idrettens 
Hederskveld 2025 og Idrettens Dag 2025 er derimot finansiert gjennom søknadsbaserte tilskuddsmidler.

Andre honorarer:
Posten omfatter honorarer til BDO i forbindelse med ringvirkningsanalysen, samt honorarer utbetalt til 
idrettslag i forbindelse med idrettsrådets tiltak, herunder Byttekveld, Idrettens Hederskveld 2025 og 
Idrettens Dag 2025.

Note 4 Egenkapital

Aksjekapital Overkurs Annen Innskutt 
egenkapital

Annen 
egenkapital

Sum
 egenkapital

Pr. 31.12.2024 0 0 0 1 298 421 1 298 421
Årets resultat 2 685 2 685
Pr 31.12.2025 0 0 0 1 301 106 1 301 106

Note 5 Bankinnskudd 

Innestående midler på skattetrekkskonto (bundne midler) er på kr. 36 058.



Note 6 Annen kortsiktig gjeld

2025
Påløpt arbeidsgiveravgift av feriepenger 20 065
Leverandørgjeld 40 409
Forskuddstrekk 36 058
Avsatt feriepenger 142 307
Skylding arbeidsgiveravgift 35 922
Forskudd fra kunder 80 000
Periodiserte tilskudd 406 930
Sum annen kortsiktig gjeld 761 692
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