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Lillestrem, 22.04.2025

Representanter per idrettslag (pr. 31.12.2023)

Disse kan mgte etter fglgende skala:
Alle idrettsorganisasjoner tilsluttet idrettsradet i minst seks maneder har representasjonsrett etter
den skala som fglger av idrettsradets lov:

e |nntil 200 medlemmer: 2 representanter
e Inntil 400 medlemmer: 3 representanter
e |nntil 600 medlemmer: 4 representanter
e QOver 600 medlemmer: 5 representanter

Folgende idrettsorganisasjoner har veert tilsluttet idrettsradet under seks maneder:

e Frogner Danseklubb
e Nordavind Idrettslag Sgrum

Det presiseres at det ma tas hensyn til kjgnnsfordeling og valgbarhet ved valg av representanter, jfr.
NIFs Lov § 2.4/2.5.

Lillestrgm idrettsrad Medlemstall Representanter
2dance Danseklubb 468 4
Aerobatic Club of Norway 0 2
AL Skjetten Sportsklubb ” 2
Bingsfoss Sportsklubb 50 2
Bingsfoss Sykkelklubb 144 2
Blaker IL 463 4
Blaker Jeger Og Fiskerforening 24 2
Dalen Idrettslag 234 3
Diamond Dance Sportsdanseklubb Romerike 247 3
Enteks Pistolgruppe L 2
Fet Friidrettsklubb 58 2
Fet Golfklubb 365 3
Fet Idrettslag 3196 5
Fet Orienteringslag 150 2
Fet Skiklubb 704 5
Fet Svgmmeklubb 768 5
Flisbyen Ballklubb 54 2
Fokus danseklubb Strgmmen 32 2
Frisbee Klubben Aktiv Valstad 99 2
Frogner Atletklubb 24 2
Frogner Idrettslag 1696 5
Frogner Taekwondo klubb 52 2
Idrettslaget Kraftsport 123 2
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Kjeller Skyteklubb 202 3
Kjeller Sportsflyklubb 94 2
Leirsund Idrettslag 358 3
Lillestram Amerikansk Fotball Klubb 136 2
Lillestrgm basketballklubb 0 2
Lillestrgm Bowlingklubb 23 2
Lillestrgm El-Innebandyklubb 9 2
Lillestrem Golfklubb Lilgk 1078 5
Lillestrgm Handballklubb 857 5
Lillestrgm Innebandyklubb 76 2
Lillestrgm Kajakklubb 366 3
Lillestrem Kampsport Klubb 25 2
Lillestrgm Kickboxing Klubb 13 2
Lillestrém og Omegn Bueskyttere 136 2
Lillestram Og Omegn Pistolklubb 498 4
Lillestrgm Rullebrettklubb 13 2
Lillestrgm Sportsdansklubb 222 3
Lillestrgm Sportsklubb 2092 5
Lillestrgm Sykkelklubb 39 2
Lillestrem Tennisklubb 216 3
Lillestrgm thaiboksing klubb 26 2
Lillestrgm Turnforening 139 2
Lsk Kvinner Fk 134 2
Nedre Romerike Alpinklubb 54 2
Nedre Romerike Flyklubb Veteranflygruppa 85 2
Nedre Romerike Flyklubb 355 3
Nedre Romerike Handicapidrettslag 80 2
Nedre Romerike Kickboxing Klubb 180 2
Nitelva CK 52 2
Phoenix RC Club 71 2
Pistolklubben'45 0 2
Romerike Bokseklubb 240 3
Romerike Friidrett 166 2
Romerike Functional Fitnessklubb 117 2
Romerike Judoklubb 65 2
Romerike Jujutsu klubb 80 2
Romerike Kunstlgpklubb 143 2
Romerike Shotokan Karateklubb JSKA 68 2
Romerike Sportsskytter Klubb 25 2
Romerike Topphandballklubb 32 2
Romerikstoppen Klatreklubb 89 2
Rotorving Aero Klubb 0 2
Sangrok Kwan Romerike 78 2
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Skedsmo Bryteklubb 152 2
Skedsmo Fotballklubb 841 5
Skedsmo Functional Fitness Klubb 45 2
Skedsmo Handballklubb 342 3
Skedsmo idrettsklubb 0 2
Skedsmo Ishockeyklubb 627 5
Skedsmo Karateklubb 213 3
Skedsmo Modellflyklubb 98 2
Skedsmo Rideklubb 393 3
Skedsmo Skiklubb 296 3
Skedsmo Skyteklubb 12 2
Skedsmo Svgmmeklubb 404 4
Skedsmo Tan Gun Taekwondo IL 175 2
Skedsmo Tennisklubb 123 2
Skjetten Fotball 711 5
Skjetten Kyokushin karateklubb 0 2
Sportsklubben Ceres 117 2
SSK Skjetten Basketball 568 4
SSK Skjetten Handball 241 3
SSK Skjetten Volleyball 145 2
Strgmmen Badmintonklubb 68 2
Strgmmen Idrettsforening 742 5
Strgmmen Innebandyklubb 173 2
Strgmmen Ju Jitsuklubb 0 2
Strgmmen og Lillestrgm Skiklubb 112 2
Strgmmen Taekwondo Klubb 0 2
Strgmmen Tennisklubb 64 2
Sgrum Hestesportsklubb 143 2
Sgrum Idrettslag 268 3
Sgrum Karateklubb 76 2
Sgrumsand Gymnastikkforening 315 3
Sgrumsand Idrettsforening 1383 5
Triton Lillestrgm svgmme- og triatlonklubb 2559 5
Unique Danseklubb Lillestrgm 172 2
Akrene Idrettsforening 48 2

Jarle Rogndokken
Styreleder
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