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Lillestrøm, 29.04.2025 

SAKSLISTE ORDINÆRT ÅRSMØTE  

LILLESTRØM IDRETTSRÅD – TIRSDAG 29.04.2025 

0. Velkommen og åpning 

1. Godkjenne de fremmøtte representantene 

2. Velge dirigent/møteleder 

3. Velge protokollfører/sekretær 

4. Velge 2 representanter til å underskrive protokollen 

5. Godkjenne innkallingen 

6. Godkjenne sakslisten 

7. Godkjenne forretningsorden 

8. Behandle beretning for Lillestrøm idrettsråd 

9. Behandle idrettsrådets regnskap og kontrollutvalgets beretning 

    Årsregnskap 2024 – se vedlegg 

10. Behandle forslag til handlingsplan for Lillestrøm idrettsråd 2025-2026 

11. Behandle saker  

      Forslag til fordeling av lokale aktivitetsmidler 

12. Vedta budsjett 

13. Valg 

   

Avslutning – takk for nå! 

NB! Hvor mange delegater/deltakere som det enkelte idrettslag kan delta med på årsmøtet – se 

vedlegg. 
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VEDLEGG TIL SAK 7 – GODKJENNE FORRETNINGSORDEN 

FORRETNINGSORDEN FOR GJENNOMFØRING AV ÅRSMØTE I 

LILLESTRØM IDRETTSÅD 
 

1. Gjennomføring av årsmøtet 

1.1. Årsmøtet ledes av den valgte dirigenten, og skal gjennomføres i samsvar med NIFs lov og 

denne forretningsorden. 

1.2. Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til 

årsmøtet når dirigenten har gitt vedkommende ordet. 

 

2. Taletid 

2.1. Medlem/årsmøtevalgt organ med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere 

forslaget. 

2.2. For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme 

sak. 

2.3. Etter forslag fra dirigenten eller et medlem/årsmøtevalgt organ, kan årsmøtet beslutte å: 

- sette strek for de inntegnede talere 

- sette strek for nye forslag 

- øke antall innlegg 

- endre taletiden 

- gi taletid til personer uten talerett 

2.4. Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid. 

 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 

3.1. Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele 

forslaget skriftlig til dirigenten og være signert av medlemmet. 

3.2. Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 

3.3. Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at 

årsmøtet aksepterer dette. 

 

4. Stemmegivning 

4.1. Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart 

angi hvilken sak det skal stemmes over. 

4.2. Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 

benytte skriftlig skjema. 

 

5. Protokoll 
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5.1. Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt 

til å føre protokoll. 

5.2. I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, 

hvem som er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av 

avstemninger med antall stemmer for og imot og evt. blanke stemmer. 

5.3. Protokollen skal publiseres på idrettsrådets hjemmeside så snart den er godkjent.  
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VEDLEGG TIL SAK 8 – BEHANDLE BERETNING FOR LILLESTRØM IDRETTSRÅD 

Årsberetning for Lillestrøm idrettsråd 2024-2025 

Perioden 23.04.2024 – 29.04.2025 
1. Tillitsvalgte, organisering og møtevirksomhet mv 

Styrets sammensetning 
Styret i Lillestrøm idrettsråd fikk følgende sammensetning etter valg på ordinært årsmøte 23. april 

2024:  

Leder:    Jarle Rogndokken  Fet Skiklubb 
Nestleder:   Bodil Løkken Bendiksen  Triton Lillestrøm svømme og triatlonklubb 
Medlem:   Roger Kjos    Frogner IL 
Medlem:  Monica W. Skjeltorp  Strømmen Badmintonklubb   
Medlem:  Bengt Haugnes   Sørumsand IF 
Medlem:  Malin Fuløp   Fet IL 
Medlem:  Emma Evjen   Sørumsand IF 
1. varamedlem:  Jo Jacobsen    Skedsmo Ishockeyklubb 
2. varamedlem:  Kjersti Sørensen  Lillestrøm Amerikansk fotballklubb 
3. varamedlem:  Lars Skogvold   Romerike Friidrett 
 
Kontrollutvalgets sammensetning 
Kontrollutvalget har bestått av: 
Leder:   Roald Bjørklund  Skedsmo FK 
Medlem:  Mari Stensrud   Skedsmo Rideklubb 
Varamedlem:   Terje Mathisen   SSK Skjetten Håndballklubb 
 
Valgkomiteens sammensetning 
Valgkomiteen har i beretningsperioden hatt følgende sammensetning: 
Leder:   Anniken Hesselberg  Fet Skiklubb 
Medlem:   Elin Vikane   Blaker IL 
Medlem:  Knut Thomas Sjølie  Skedsmo FK 
Varamedlem:  John-Magne Teig  Fet IL 
 
Organisering av styrets arbeid  
Styret har i beretningsperioden avholdt 12 styremøter i perioden mai 2024 – april 2025. Styret er 
organisert i ulike arbeidsgrupper. Gruppene består av:  
 

• Anleggsteam 

• Økonomiteam 

• Aktive lokalsamfunn/mangfold/inkludering 
 
 
Samhandlings- og kontaktmøter med Lillestrøm kommune avd. idrett og friluftsliv 
I Idrettsrådets samarbeidsavtale med Lillestrøm kommune fremkommer det at skal gjennomføres 
månedlige samarbeidsmøter med formål å avklare saker som angår idretten i kommunen og 
gjensidig utveksling av annen relevant informasjon. Partene har jevn dialog om pågående saker, og 
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av mindre prinsipiell art mellom møtene. Praksisen er nå at idrettsrådet står ansvarlig for 
utarbeidelse av saksliste og møtereferater som baserer seg på innkomne henvendelser eller på 
varslede saker som kommer til politisk behandling.  

 

Samarbeid med politikken i Lillestrøm kommune 

Idrettsrådet har god og saklig dialog med de politiske partiene i kommunen. Idrettsrådet overværer 
politiske møter hvor saker av betydning for idretten behandles, både i hovedutvalget for kultur, 
formannskapet og kommunestyret. Dette er en viktig arena for idretten og idrettslagene som 
involveres i de politiske sakene inviteres til å overvære møtene i hovedutvalget for kultur. 
Vurderinger og synspunkter i sentrale temaer for idretten har blitt synliggjort og dokumentert i form 
av brev, høringsuttalelser og gjennom politiske prosesser mot hovedutvalget for kultur, 
formannskapet og kommunestyret i saker som har vært til politisk behandling.  
 
Samhandling med idrettskrets og idrettslag 
Foruten jevnlig dialog med idrettslag ved utsendelser, e-post og telefon, har idrettsrådet avholdt 
flere fysiske møter med idrettslag. 
 

Dato Arrangement Samarbeidspartnere 

30. mai-1. juni 
2024 

I samme båt Viken idrettskrets 

18. august 2024 Idrettens Dag Lillestrøm idrettsråd 

8. oktober 2024 Temakveld: Tilrettelagt idrett Lillestrøm Viken idrettskrets 

26. februar 2025 Idrettens Hederskveld Lillestrøm idrettsråd 

3. mars 2025 Fellesmøte om Solidaritetsfond Lillestrøm idrettsråd 

31. mars 2025 Fellesmøte om inkluderingsarbeid Lillestrøm idrettsråd 

 
 
Det er god samhandling med Viken idrettskrets/Norges Idrettsforbund, og idrettsrådet deltar i 
idrettskretsens digitale og fysiske samlinger. Idrettsrådet har deltatt på blant annet følgende:  
 

Dato Arrangement Arrangør 

24.-25. mai 2024 Kretsting Viken idrettskrets 

13.-14. september 
2024 

Anleggskonferanse Fornebu Viken idrettskrets 

23.-24. september 
2024 

Seminar for Inkludering i idrettslag og samling for 
aktivitetsguideledere Bodø 

Norges idrettsforbund 

19.-20. oktober 2024 Nasjonal anleggs- og idrettsrådskonferanse 
Gardermoen 

Norges idrettsforbund 

19. november 2024 Daglig lederforum Hauerseter Viken idrettskrets 

19. november 2024 Idrettsrådssamling Kløfta Viken idrettskrets 

4. desember 2024 Prosjektsamling Inkludering i idrettslag Oslo Viken idrettskrets 

21.-22. mars 2025 Regional anleggskonferanse Lillestrøm Viken idrettskrets 
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Medlemsmassen 
Ved gjennomføring av årsmøtet 2025 har idrettsrådet totalt 135 aktive idrettslag, hvorav 103 er 
ordinære idrettslag og 32 er bedriftsidrettslag.  
 
Det er tilsluttet fem nye idrettslag i idrettsrådet i beretningsperioden: Skjetten Kyokushin 
karateklubb, Strømmen Jiujiutsuklubb, Lillestrøm basketballklubb, Frogner danseklubb og Nordavind 
idrettslag Sørum. Idrettslag som har blitt meldt ut av NIF er Lillestrøm Rugby Leagueklubb og 
Lillestrøm Topphåndball. 
 
Ny ansatt – Inkluderingsansvarlig 

Tidligere inkluderingsansvarlig fratrådte stillingen 31. Januar 2024. Stillingen ble lyst ut i desember 
2023 og det var stor interesse for stillingen med hele 84 søkere. Nåværende inkluderingsansvarlig, 
Line Mikkelsen, tiltrådte stillingen 1. juni 2024 og prosjektstillingen har en varighet frem til 31. mai 
2026. 
 
Ny ansatt – Daglig leder 
Tidligere daglig leder fratrådte stillingen 30. september 2024. Stillingen ble lyst ut i juli 2024. 
Styreleder Jarle Rogndokken var fungerende daglig leder til nåværende daglig leder, SerLaurentz 
Malto, tiltrådte stillingen 28. oktober 2024. 
 
 

2. Idrettsrådets virksomhet – saker av viktighet 

Temaplanen for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet – 2025-2028 
 
Temaplanen ble rullert ut i kommunestyret 6. november 2024. 
 
Temaplan kapittel 6.2:  
 
Kort oppsummering av prosessen i løpet av 2024 i forkant av budsjettbehandling 2025.  
 
Det ble jobbet aktivt med å belyse anleggsbehovet i kommunen gjennom møter med politikere og 
budsjettbehandlingen for 2025. Idrettsrådet innledet sitt budsjettarbeid i samarbeid med Lillestrøm 
kommunes administrasjon under samarbeidsmøtet i 2024 og hadde dette som et fast agendapunkt 
på alle møter frem til desember. Kommunedirektørens forslag til kommunebudsjettet for 2025 
innebar en bevilgning på 19 600 000 kroner til investeringsbudsjett (kommunale anlegg) og 10 400 
000 kroner til driftsbudsjett (idrettslagseide anlegg). Dette ville imidlertid skape utfordringer med å 
følge den vedtatte prioriteringslisten i temaplanen. 
 
Under den politiske sluttbehandlingen ble det vedtatt å øke investeringsbudsjettet til 44 600 000 
kroner, noe som innebar at ingen idrettslagseide anlegg ville få finansiering. Etter flere innspill fra 
idrettsrådet og en ny politisk behandling i mars 2025, ble det bevilget 6 350 000 kroner i 
driftsbudsjettet for idrettslagseide anlegg, slik at den vedtatte prioriteringslisten fra Temaplan 6.2 – 
mindre kostnadskrevende anlegg og andre mindre investeringer i idrettsanlegg – kunne følges: 
 

• Sykkelanlegg Nylendlia      kr 8 600 000 
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• Nye orienteringskart – Fet Orienteringslag   kr 350 000 

• Rehabilitering av lysløype fra Haugtun skole til 
Blaker skole, med forlengelse til Bruvollen – Blaker IL  kr 4 000 000 

• Aktivitetshus på Fedrelandet – Fet IL    kr 2 000 000 

• Stavbanen 11’er rehabilitering     kr 8 500 000 

• Skedsmohallen rehabilitering av idrettsdekke   kr 5 200 000 

• Lillestrøm idrettspark kunstgressbane 3    kr 8 500 000 
 
Drifts- og investeringsmidler, samt verbalforslag 
Idrettsrådet sendte innspill til politikken etter at kommunedirektørens forslag til budsjett for 2025 
ble presentert, og følgende tiltak ble innarbeidet i budsjettet (i 1000):  
 
Tiltak        2025 2026 2027 2028 
Frivillighetsfondet       1300 1300 1300 1300 
Opprettholde Volla folkebad     540 540 540 540 
Aktivitetskortet       1000 1000 1000 1000 

Oppvarming av kunstgressbaner    900 1400 1400 1400 

Frogner IL/Eika Fet Arena     2000 0 0 0 

Energibrønner på Fedrelandet     9000 0 0 0 

Fremskynde svømmeanlegg Sørumsand   0 0 0 30000 

Svømmehaller rehabilitering     25000 0 0 0 

Akutte behov på Skedsmohallen    5000 0 0 0 

Oppfølging av temaplan for idrett, friluftsliv og fysisk aktivitet 25000 25000 25000 25000 

 

Vedtatte verbalforslag 

Framdriftsplan Åråsveien 

Svømmeanleggsstrategi 

 
Tildeling av det administrative driftstilskuddet fra Lillestrøm kommune 
Idrettsrådet sendte 17. mars 2025 en e-post til idrettslagene vedrørende en pilotløsning som lar 

idrettsrådet søke på vegne av sine medlemsorganisasjoner som selv ikke har søkt igjennom 

kommunens tilskuddsportal. Søknadsfristen for administrativt driftstilskudd var 1. april 2025, og det 

var totalt 47 idrettslag som søkte på administrativt driftstilskudd via tilskuddsportalen til kommunen.  

Ved søknadsfristen sendte idrettsrådet en samlesøknad for de resterende idrettslag. Idrettsrådet har 

oversendt vår innstilling til kommunen med to alternativer. Idrettsrådet ønsker å forenkle hverdagen 

til frivilligheten ved at det er tilstrekkelig med å gjennomføre Samordnet rapportering i NIF for å 

kvalifisere til midler gjennom kommunens driftstilskudd.  

Styret har fastsatt kriterier for tildeling og fordeling av det administrative driftstilskuddet fra 

Lillestrøm kommune som for 2025 utgjør kr. 2 221 382.  

Etter søknad fordeles driftstilskuddet på idrettslag basert på antallet medlemmer fra 

idrettsregistreringen for 2023. Det ytes et grunntilskudd på kr. 3500 per lag. Det resterende tildeles 

ut fra medlemstall, hvor medlemmer under 19 år teller som 1, medlemmer over 19 år teller som 0,5. 

For fleridrettslag gis det kun tilskudd via hovedlaget. For allianseidrettslag er det de aktive 

idrettslagene som får tilskudd. Idrettsrådet tildeles kr. 80 000 for sin drift. 
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Lokale aktivitetsmidler (LAM) for 2024 
Lokale aktivitetsmidler fordeles på alle idrettslag tilknyttet Lillestrøm idrettsråd som driver aktivitet 
for barn og/eller ungdom i aldersgruppen 6-19 år. Tilskuddet fordeles med 1/3 til barn fra 6-12 år og 
2/3 fra 13-19 år. Det er medlemstallene for 2023, som rapportert gjennom idrettsregistreringen som 
legges til grunn. I 2024 ble det etter foreslått at kr. 200 000, - øremerkes idrettslag med 
paraidrettsutøvere. Midlene fordeles automatisk av idrettsrådet uten krav til søknad. Totalt 
tildelingsbeløp i 2024 var: kr. 8 764 838.  
 

Aktivitetsguiden  

På sitt fjerde år er Aktivitetsguiden nå godt kjent i lokalsamfunnet. Idrettsrådet mottok 94 

henvendelser i løpet av 2024, som er en økning på 11,90 % fra 2023, med relativt lite 

opplysningsarbeid fra idrettsrådet. Resultater fra oppdragene kan leses i egen rapport for 2024. Det 

er totalt åtte guider som arbeider på timebasis og de dekker følgende språk: Arabisk, engelsk, norsk, 

kurdisk (kuranji og sormani), russisk, ukrainsk, tigrinja og vietnamesisk.  

 

Idrettens Dag 

18. august 2024 arrangerte idrettsrådet Idrettens Dag i Skedsmohallen for andre gang. Samtlige 

idrettslag ble invitert til å demonstrere sin aktivitet og la barn og unge få anledning til å prøve ut 

aktiviteten. Dette ble en svært vellykket dag. 21 idrettslag deltok, og det var over 1000 deltakere i 

løpet av dagen på arrangementet. Idrettsrådet er stolte av det mangfoldet av idretter og aktiviteter 

som tilbys i kommunen, og Idrettens Dag er en flott måte å vise dette frem på. Styret vedtok å 

honorere deltagende lag med 4000 kroner. Tilbakemeldingene fra idrettslagene og øvrige besøkende 

var positive, og dette vil fortsette å være en av idrettsrådets prosjekter. 

 

Idrettens Hederskveld 

26. februar 2025 arrangerte idrettsrådet Idrettens Hederskveld for Lillestrøm for første gang. Temaet 

for kvelden var inkludering og mangfold. Seks priser ble delt ut til enkeltpersoner, prosjekter og 

idrettslag for fremragende arbeid på idrett- og inkluderingsfronten. Det deltok over 150 personer, og 

salen var fullsatt. Det ble servert mat og alkoholfri drikke, og det var underholdning fra komiker og 

idrettslag. Tilbakemeldingene for arrangementet var overveldende positive, og det ble uttrykket 

ønsker om å gjøre dette til et årlig arrangement.   

 

3. Økonomiske nøkkeltall  

Lillestrøm idrettsråd fikk i 2024 et ordinært driftsresultat på kr.  617 849,-  

Egenkapitalen pr. 31. desember 2024 utgjorde kr. 1 298 421,-  

For detaljer viser styret til regnskapet for 2024.  

 

Styret i Lillestrøm idrettsråd, 29.04.2025 
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Jarle Rogndokken/sign.   Bodil Løkken Bendiksen/sign.  Malin Fuløp/sign. 
leder    nestleder    medlem  
 
  
Monica W. Skjeltorp/sign. Bengt Haugnes/sign.   Roger Kjos/sign. 
medlem   medlem     medlem 
 
 
Emma Evjen/sign.  Kjersti Sørensen /sign.   Jo Jacobsen/sign.  
medlem   varamedlem    varamedlem 
 
 
Lars Skogvold/sign.  
varamedlem 
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VEDLEGG TIL SAK 9 – BEHANDLE IDRETTSRÅDETS REGNSKAP OG KONTROLLUTVALGETS BERETNING 

Årsregnskap 2024 
Idrettsrådet viser til signert årsregnskap i eget vedlegg. 

Kontrollutvalgets beretning for 2024 
I henhold til NIFs lov § 2-12 avgir herved Kontrollutvalget i Lillestrøm Idrettsråd sin beretning. 

Kontrollutvalget skal påse at organisasjonsleddets virksomhet drives i samsvar med 

organisasjonsleddets og overordnet organisasjonsledds regelverk og vedtak, og ha et særlig fokus på 

at organisasjonsleddet har forsvarlig forvaltning og økonomistyring, at dets midler benyttes i samsvar 

med lover, vedtak, bevilgninger og økonomiske rammer. 

Kontrollutvalget skal forelegges alle forslag til vedtak som skal behandles på årsmøte/ting, og avgi en 

uttalelse til de saker som ligger innenfor sitt arbeidsområde. 

Kontrollutvalget skal føre protokoll over sine møter, avgi en beretning til årsmøte og foreta 

regnskapsrevisjon. 

 

Vi har utført følgende handlinger: 

Vi har gjennomgått protokoll for årsmøtet, styrets protokoller (møte 9-10-11-12 for 2024 og 01-02 

for 2025), samt andre dokumenter utvalget har funnet det nødvendig å gjennomgå. Vi har fått alle 

opplysninger som vi har bedt om fra idrettsrådets styre, og de har skriftlig informert om at 

merknader knyttet til manglende fullmaktsmatrise og retningslinjer for rådets firmakort skal 

utarbeides (se merknad 1-2). Vi har gjennomgått styrets årsberetning for 2024 og årsregnskapet for 

2024. 

Vi har foretatt kontroll av resultatregnskap, balanse og noter. Revisjon på bilagsnivå ikke kontrollert 

da utvalget mangler tilgang til rådets regnskapssystem (se merknad 3). 

Balansen viser idrettsrådets verdier og balanseverdier er kontrollert mot underliggende 

dokumentasjon. Alle balanseverdier er reelle pr 31.12. Vi har vurdert at notene gir de opplysninger 

som er av betydning for å bedømme idrettsrådets stilling og resultat. 

Regnskapet viste i 2024 et overskudd på kr 617 849. Blant årsakene til det store driftsresultatet er 

fravær av inkluderingsansvarlig januar-mai 2024. Det var derfor ingen personalkostnader til 

prosjektstillingen i den angitte tidsperioden. 
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Kontrollutvalget har følgende merknader til forvaltningen av idrettsrådet: 

1) Manglende fullmaktmatrise. Vedtatt matrise i styremøtet 8.april. Matrisen ikke kontrollert av 

utvalget. 

2) Manglende rutiner for bruk av «firmakort». Også vedtatt i styremøtet 8.april. Rutiner ikke 

kontrollert av utvalget. 

3) Manglende rutiner for tilgang til regnskapssystemet. For å bedre og tilstrekkelig revisjon av 

regnskapet så må rutiner og tilstrekkelig tilgang til regnskapssystemet gis kontrollutvalget i 

fremtiden. 

 

Kontrollutvalget har følgende merknader til det fremlagte regnskapet: 

1) Ikke vurdert regnskap mot budsjett da dette mangler eller ikke del av rapportering. 

2) Postene arbeidsklær, leie inventar, andre honorarer og møtekostnader økt betydelig ift. 2023 

uten at dette er forklart nærmere i regnskap. Kontrollutvalget ber styret om å kommentere 

vesentlig avvik mot budsjett i egen note foran regnskapsåret i 2025. 

Kontrollutvalget har ingen øvrige merknader til det fremlagte regnskapet. 

 

Konklusjon 

Kontrollutvalget anbefaler at styrets beretning og idrettsrådets årsregnskap for 2024 godkjennes av 

årsmøtet. 

 

Skjetten, 22.04.25 

 

Roald Arne Bjørklund   Mari Stensrud   Terje Mathisen 
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VEDLEGG TIL SAK 10 – BEHANDLE FORSLAG TIL HANDLINGSPLAN FOR LILLESTRØM IDRETTSRÅD 

2025-2026 

HANDLINGSPLAN for Lillestrøm idrettsråd 2025-2026  
 

Lillestrøm idrettsråds arbeid er forankret i de verdier som er nedfelt i Norges idrettsforbunds 

plandokument "Idretten vil". I perioden 2025-2026 skal vi fokusere på disse områdene: 

 

Idrett for alle – gjennom kommunikasjon og samarbeid 
Idrettsrådet skal sammen med idrettslagene arbeide for et mangfoldig tilbud til alle aldersgrupper og 

alle idrettslige nivåer. Idrettsrådet skal være en arena for samarbeid med idrettslagene, mellom 

idrettslagene, med Lillestrøm kommune og med Viken idrettskrets.  

Mål:  

• Idrettsrådet skal i samarbeid med idrettslagene stimulere til livslang idrettsglede slik at nye 

barn, ungdom og voksne, rekrutteres og at flest mulig fortsetter lengst mulig, uavhengig av 

alder ambisjoner og ferdighetsnivå 

• Idrettsrådet skal arbeide for styrking av aktivitetskortet og andre støtteordninger 

• Idrettsrådet skal ha oversikt og holdt seg oppdatert på kommunens ulike idrettstilbud 

• Idrettsrådet skal ha møter med administrasjonen og politikerne i Lillestrøm kommune i 

henhold til samarbeidsavtalen 

• Idrettsrådet skal gjennomføre minst ett møte i året for alle idrettslagene i kommunen 

• Idrettsrådet skal være representert på møter/samlinger i regi av Viken idrettskrets 

 

Anleggsutvikling, vedlikehold og arealer 

Idrettsrådet skal sammen idrettslagene være en pådriver for bygging av bærekraftige idretts- og 

nærmiljøanlegg, og ha innflytelse ved utforming av alle anlegg. Likeledes skal idrettsrådet være en 

pådriver for et godt vedlikehold av eksisterende idrettsanlegg og sørge for tilstrekkelig med 

driftsmidler til anlegg.  

Anlegg som bygges, eies, driftes og vedlikeholdes av idrettslag skal behandles likt som kommunale 

anlegg.  

Mål: 

• Idrettsrådet skal, i samarbeid med svømmeklubbene, delta aktivt i arbeidet med 

svømmeanleggsstrategien 

• Idrettsrådet skal arbeide for å opprettholde årlige investeringer til idrettsanlegg – mindre 

kostnadskrevende anlegg i kommunens økonomiplaner 

• Idrettsrådet skal medvirke til at det rettes søkelys på å sikre nødvendige arealer til fremtidige 

områder til anleggsutvikling 

• Idrettsrådet skal arbeide for tilstrekkelig med anlegg til aktiviteter for alle innbyggere i 

Lillestrøm kommune 

mailto:serlaurentz.malto@idrettsrad.no
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• Idrettsrådet skal arbeide for at det bygges flerbrukshaller i håndballstørrelse knyttet til 

skoleutbygginger 

• Idrettsrådet skal ta initiativ til at Lillestrøm kommune skal stille krav til utbyggere som bygger 

boliger i form av idrettsanlegg og nærmiljøanlegg.  

• Idrettsrådet skal holde seg oppdatert og delta på eventuelle anleggsseminar i regi av 

krets/særforbund 

 

Økonomi/rammevilkår 

Idrettsrådet skal arbeide for bedre økonomiske rammevilkår for idrettslagene, og bidra til å gjøre 

aktuelle støtte- og tilskuddsordninger bedre kjent. Idrettsrådet skal arbeide for å redusere 

administrative oppgaver for idrettslagene, slik at mer av tiden går til å tilrettelegge for aktivitet og 

samtidig sikre at idrettslagene mottar midler til har krav på.  

Mål: 

• Idrettsrådet skal utarbeide høringsinnspill i god tid før politisk behandling av neste års 

budsjett 

• Idrettsrådet skal arbeide for rettferdig og forutsigbar fordeling av kommunale midler til 

idretten  

• Idrettsrådet skal arbeide for at tilskuddsrammen til idrettsorganisasjonseide anlegg styrkes 

• Idrettsrådet skal sende idrettslagene informasjon om kommunale støtteordninger 

• Idrettsrådet skal arbeide for at idrettsrådet kan fordele kommunens administrasjons- og 

aktivitetstilskudd uten søknadsprosess, og fordele til alle aktive idrettslag som har fullført 

Samordnet rapportering. 
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VEDLEGG TIL SAK 11 – BEHANDLE SAKER: FORDELING AV LOKALE AKTIVITETSMIDLER (LAM) FOR 

2025 

FORDELING AV LOKALE AKTIVITETSMIDLER FOR 2025  

LILLESTRØM IDRETTSRÅDETS FORSLAG 

 

Bakgrunn 
Lokale aktivitetsmidler (LAM) er en tilskuddsordning fra Kulturdepartementet (KUD) spesifikt rettet 

mot lokale lag og foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. 

Målet med tilskuddsordningen er å bidra til aktivitet og deltakelse i medlemsbaserte lag og 

foreninger som driver idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom. Det er lagenes primæraktiviteter 

som skal støttes. Det er et mål at ordningen skal understøtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra 

til å holde kostnadene ved deltakelse i idrett og fysisk aktivitet nede. 

 

Målgrupper 
Midlene skal benyttes til lokale lag og foreningers arbeid for barn (6-12 år) og/eller ungdom (13-19 

år). 

Idrettsrådene fordeler LAM til idrettslagene i sin kommune etter retningslinjer fra KUD og krav og 

anbefalinger fra NIF. 

Idrettsrådene må fastsette egne tildelingskriterier basert på KUDs kriterier, NIFs krav og anbefalinger, 

samt lokale forhold. Det holder ikke å henvise til KUDs retningslinjer og NIFs krav og anbefalinger. De 

må fastsettes på idrettsrådenes årsmøter, samt være tilgjengelige for alle.  

 

Lillestrøm idrettsråds forslag til kriterier: 
Lokale aktivitetsmidler fordeles på alle idrettslag tilknyttet Lillestrøm idrettsråd som driver aktivitet 

for barn og/eller ungdom i aldersgruppen 6-19 år. Tilskuddet fordeles med 1/3 til barn fra 6-12 år og 

2/3 fra 13-19 år.  

Videre foreslås det at det trekkes ut et fast beløp som fordeles basert på hodestøtte etter antall 

aktive medlemmer med nedsatt funksjonsevne etter at det totale tildelingsbeløpet for LAM blir kjent. 

Idrettsrådet disponerer 5% av lokale aktivitetsmidler til egen drift og aktiviteter i regi av idrettsrådet. 

Det er medlemstallene for 2024, som rapportert gjennom idrettsregistreringene som legges til grunn, 

inklusivt aktivitetstall for funksjonshemmede utøvere. Dette er i tråd med anbefalingene fra NIF, som 

skriver at medlemstall som oftest er mer presise enn aktivitetstall.  Midlene fordeles automatisk av 

idrettsrådet uten krav til søknad.  
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VEDLEGG TIL SAK 12 – BEHANDLING AV BUDSJETT 

Budsjett 2025 
Inntekter 

Tilskudd overført fra 2024  kr        749 473,00  
Tilskudd Lillestrøm kommune  kr    1 015 600,00  
Tilskudd Lillestrøm kommune - prosjektstilling  kr        350 000,00  
BUFDIR  kr        350 000,00  
Viken idrettskrets  kr           10 000,00  
Norges Idrettsforbund  kr           50 000,00  
MVA-kompensasjon  kr        141 000,00  
Administrasjonsinntekter  kr           20 000,00  
Egenfinansiering idrettsrådet  kr           17 500,00  
Sum inntekter 2025  kr     2 703 573,00  
    

Kostnader 
Personalkostnader  kr     1 980 600,00  
Leie av lokaler og renhold  kr           77 000,00  
Seminar- og oppholdsutgifter  kr           65 000,00  
Møtevirksomhet  kr           56 000,00  
Regnskap  kr           50 000,00  
Honorar for annen fremmedtjeneste  kr           12 000,00  
IT-kostnader  kr           59 000,00  
Avisabonnement  kr              9 000,00  
Utleggsrefusjon styret  kr           20 000,00  
Reisekostnader  kr           13 000,00  
Mobil- og internett  kr           20 000,00  
Gaver  kr              2 000,00  
Rekvisita  kr           10 000,00  
Egenfinansiering inkl. ansvarlig  kr           17 500,00  
Arbeidsklær  kr           50 000,00  
Bank- og kortgebyrer  kr              3 000,00 
Prosjektmidler til idrettslag  kr        100 000,00  
Administrasjonsutgifter  kr           20 000,00 
Arrangementsutgifter  kr        116 175,00  
Sum kostnader 2025  kr    2 680 275,00  
Forventet driftsresultat 2025  kr           23 298,00  
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VEDLEGG TIL SAK 13 – VALG (Oppdatert 28.04.2025) 

Styret i Lillestrøm Idrettsråd 2024 

Rolle Navn På valg i Klubb Velges for 

Leder Jarle Rogndokken 2027 Fet O-lag/Fet skiklubb Gjenvalg 2 år 

Nestleder Trine Egenæss Eide 2026 Skedsmo Svømmeklubb Ny 1 år 

Styremedlem Roger Kjos 2026 Frogner IL Ikke på valg 

Styremedlem Bengt Haugnes  2027 Sørumsand IF  Gjenvalg 2 år 

Styremedlem Malin Fuløp  2026 Fet IL  Gjenvalg 1 år 

Styremedlem Carine Quille 2026 Fokus Danseklubb Strømmen Ny 1 år 

Styremedlem Jo Jacobsen 2027 Skedsmo Ishockey Ny 2 år 

Varamedlem Lars Skogvold 2026 Romerike Friidrett Ikke på valg 

Nytt varamedlem  Marit Nordby 2027 Skedsmo skiklubb Ny 2 år 

Nytt varamedlem 
Stina Baybutt 
Lillehagen 2026 Fet Svømmeklubb Ny 1 år 

     

     

Kontrollutvalget 

Leder Roald Bjørklund 2026 Skedsmo FK Gjenvalg 1 år 

Medlem  Mari Stensrud 2026 Skedsmo Rideklubb Ikke på valg 

Varamedlem Terje Mathisen 2026 SSK Skjetten Håndball Ikke på valg 

 
 

Valgkomiteen 

Leder Anniken Hesselberg 2026 Fet Skiklubb Ikke på valg 

Medlem Elin Vikane 2026 Blaker IL Ikke på valg 

Medlem Knut Thomas Sjølie 2026 Skedsmo FK Ikke på valg 

Varamedlem John-Magne Teig 2026 Fet IL Ikke på valg 

 
 
 
Valg av representanter til Idrettskretstinget eller gi styret fullmakt til å oppnevne representanter 
 
Forslag: Styret gis fullmakt til å oppnevne representanter til idrettskretstinget.  
 

mailto:serlaurentz.malto@idrettsrad.no
https://www.idrettsrad.no/lillestrom

