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Forslag: 

Årsmøtet vedtar å endre navnet fra Lier Idrettsråd til Lier Idretts- og aktivitetsråd, for å synliggjøre at 

rådet skal omfatte og ivareta all aktivitet innen idrett og fysisk aktivitet i kommunen. 

Begrunnelse: 

Endringen foreslås for å tydeliggjøre idrettsrådets rolle som en inkluderende aktør for både 

organisert idrett og øvrig fysisk aktivitet. Mange aktiviteter som faller utenfor tradisjonell idrett er 

viktige for folkehelse, inkludering og lokal samfunnsutvikling. En navneendring vil bidra til å reflektere 

dette bredere ansvaret, samt styrke samarbeidet med ulike aktører i kommunen. 

 

Videre er det et krav i forbindelse med søknad om prosjektmidler til etablering av daglig leder-stilling 

fra Sparebankstiftelsen at organisasjonen er et idretts- og aktivitetsråd. Navneendringen er derfor 

også viktig for å kunne kvalifisere til og sikre denne finansieringen. 

 

Lier, 07.04.2026 
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