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Protokoll fra styremøte i Indre Østfold Idrettsråd 

 

Møtenummer: 8, 2025-26 

Dato:   27.04.2026     

Sted:   Rådhuset, Askim 

 

Til stede:  Per Arne Byhrø, Tone Åsrud Reime, Eirik Romstad, Eivind Torp, 

Marthe Hågensen (kom kl 19.00) 

Forfall:  Tonje Langehaug Svenneby, Knut Skjønberg, Anders Kolberg. 

Referent: Kari Botten Paulshus.  

 

 

Sakliste 

Vedtakssaker:  

 

59. Godkjenning av innkalling og habilitet. 

Ingen kommentarer. 

Enstemmig vedtatt. 

 

60. Godkjenning av protokoll 7, 2025-26. 

Ingen kommentarer. 

Enstemmig vedtatt. 

 

61. Agenda til møtet som begynner kl 19.00 

• Hovbanen 

• Askim fotball utlegg 

• Flerbrukshall Hovin 

• Friidrett Spydeberg 

• Friidrett Askim 

• Grusbaneprosjektet 

• Gulv Askimhallen 

• Vedlikehold anlegg 

• Midler over kommunebudsjettet 

• Retningslinjer utleie kommunalt utstyr 

• Retningslinjer utleie skoler 

• VA Mysen 

Vi gikk igjennom hvert punkt for informasjonsdeling og å enes om standpunkter. 

 

Dialogmøtet med kommuneadministrasjonen og politikken startet. 

 

Til stede:  

Grete Skjelbred, Hilde Brandsrud og Tommy L. Larsen fra administrasjonen 

Saxe Frøshaug – Ordfører 

Kathrine Hestø Hansen – Varaordfører 

 

Saxe innledet møtet og ønsket alle velkommen. Presentasjonsrunde rundt bordet. 
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Grete gikk igjennom idrettens rolle i samfunnet: 

 

 
 

Samt hvordan det generelt står til i Indre Østfold Kommune med tanke på livskvalitet, 

forurensing, vannkvalitet, prosentvis deltagelse i fritidsaktiviteter, forventet levealder 

m.m. 

Hva jobber kommuneadministrasjonen med nå, og hva er fokus? 

• Status lysanlegg. 

Det er planlagt utbytting av lysanlegg, anbud er lagt ut. Dette arbeidet vil gå over 

en 2 års periode. 

• Utstyrslager, Spydeberg Stadion.  

Skal bygges i 2026. 

• Oppfølging statusrapporter friidrettsanlegg. 

Rens er bestilt på Askim Stadion. Resterende følges opp. Løpebaner i Spydeberg 

er en «nøtt», og det er ikke kommet lengre pr. d.d.; 

Det jobbes med å få et helhetlig anlegg i Spydeberg, Friplassen har brukes som 

skolegård og får øket slitasje, avlastningsbanen vurderes ombygget til KG når brakkerigg 

fjernes. Løpebaner må prosjekteres, Spydeberg IL vil gjerne bidra, men må vite 

kostnader og ansvarsområde.  

• Status utstyrsordning – sambruk av utstyr til drift av anlegg. 

Det er frigitt maskiner og utstyr, men mangler litt på den tekniske biten og 

hvordan dette i praksis skal fungere. Skal komme innen kort tid. 

• Revidere kommunedelplan Idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv samt fagplan. 

Skal bli mer spisset og konkret, vektlegge folkehelsebegrep som Aktiv på dagtid 

og Aktiv hele livet. 

Fagplan idrett revideres årlig. 
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Forslag til 10 årlig Investeringsplan må leveres Kommuneadministrasjonen innen 

10.mai. 

• Grusbaneprosjektet i Askim, «fra grus til gull». 

Det må søkes rammetillatelse for å utvikle området, da det er prosjektert inn 

parkeringshus under banen. 

Kommunen bevilget 1 million kr i 2025, det ble bare brukt 650.000 av disse 

midlene. Gjenstående 350.000 kr er «tilbakeført» kommunen og ikke til disp for 

prosjektet i 2026. Det må søkes nye midler, det er allerede levert inn søknader til 

ekstern finansiering (Sparebankstiftelser).  

 

Anlegg 

Utviklingsbehov – nye anlegg – håndtering – kapasitet og prioritering. 

• I en anstrengt kommuneøkonomi må det foreligge en plan og strategi (bildene 

under er klippet ut fra administrasjonens presentasjon) 
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• Det er ønskelig fra Idrettsrådet side at anlegg brygges i nærhet eller i tilknytning 

til skoler.  

• Klubber må melde inn behov til Idrettsrådet, som vil prioritere behov ut ifra reelt 

behov, geografi m.m. 

 

Idrettsrådet tok i tillegg opp disse spesifikke sakene: 

• Manglende tilskudd til Askim Fotball. 

Askim Fotball tok over driftsansvar for gressbanen på Askim Stadion 2023 og fikk 

en sum for dette ihht oppsatt budsjett. Misforståelsen oppsto da kommunen 

oppfattet dette som en engangssum, mens Askim Fotball ikke kunne prosjektere 

kostnader for 2024 på dette tidspunktet. Klubben hadde utlegg for i overkant av 

140.000 kr i tillegg til mottatt tilskudd, og dette ønskes tilbakebetalt. Saken 

skulle politisk behandles, men SU møtet ble avlyst, og saken kom aldri opp igjen. 

Administrasjonen avgjorde derfor at Askim Fotball ikke skulle få dette 

tilbakebetalt, da det ikke var rom for dette i budsjettet. 

Klubben har i ettertid (fra 2025) mottatt tilskudd for drift av banen, og det 

oppleves rart at det skal hoppes over et år, hvor de kan dokumentere store 

utlegg. 

 

• Manglende regelverk rundt bruk av klasserom til overnatting ved store 

idrettsarrangement.  

Det er kommet en henvendelse fra Askim IF Håndball om regelverk rundt 

overnatting på skoler. Bakgrunnen for dette er at Smaalenene Cup har fått avslag 

på søknad om å få bruke klasserommene på Askim Ungdomsskole til overnatting. 

Smaalenene Cup er IØ største idrettsarrangement for barn og unge med ca 2000 

deltagere, og det blir lite forutsigbarhet i at man ikke kan tilby overnatting i 

nærheten av hovedarena (Askimhallen).  Trøgstad og Mysen er stilt til 

disposisjon, men det blir vanskelig med logistikken å ha overnattende så langt 

unna. Idrettsrådet ønsker at denne saken blir tatt opp politisk, slik at man får en 

avklaring på regelverk.  

 

• VA situasjonen i Mysen – Mysen IF.  

Det er oppstått en «overvannssituasjon» i forbindelse med bygging av ny KG 

bane i Mysen. Kommuneadministrasjonen har hatt møter med Mysen IF, og saken 

ser ut til å løse seg, slik at ikke ansvaret legges på klubben. 
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Ordinært styremøte fortsetter 

 

62. kommunens 10årige investeringsplan 

Utsettes til senere, må være klart til 10.mai. Per Arne og Kari finner en løsning. 

Enstemmig vedtatt. 

 

63. Godkjenning av Årsberetning 2025.  

Rettet forslag ble vist og godtatt. 

Enstemmig vedtatt. 

 

64. Inkluderingsmidler 2025, stikkprøver. 

Spydeberg IL, Tomter Rideklubb og Mørk Golfklubb er plukket ut i stikkprøve 

kontroll på bruk av Inkluderingsmidler for 2025. 

Enstemmig vedtatt. 

 

65. Budsjett 2026 + regnskap 

Per Arne gikk gjennom essensielle tall.  

Enstemmig vedtatt. 

 

 

Orienteringssaker: 

 

66. Evt 

 

• 5% LAM til Idrettsrådet. 

Kulturdepartementet viderefører ordningen med at Idrettsråd kan ta 5% av LAM 

til eget bruk.  

Er dette noe vi skal benytte oss av? 

Foreslåtte bruksområder: 

- Solidaritetsfond – søknadsordning for betaling av medlems- og 

treningsavgifter 

- Administrasjon 

- Styrehonorar 

- Stipendordning 

Motargumenter: Det vil bli 5% mindre til klubbene. «Sovepute» for kommunens ordning 

«ett i uka».  

Det er ønskelig at alle styremedlemmer tenker litt på dette frem til neste møte1.juni. 

 

 

Trøgstad 30.04.2026 

Kari Botten Paulshus, referent 


