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Protokoll fra styremøte i Indre Østfold Idrettsråd 

 

Møtenummer: 2, 2025-26 
Dato:   22.09.2024     

Sted:   Karis Kontor, Trøgstad 

 

Til stede:  Per Arne Byhrø, Tone Åsrud Reime, Knut Skjønberg, Eivind Torp, 

Anders Kolberg. 

Forfall:  Tonje Langehaug Svenneby, Eirik Romstad, Marthe Hågensen. 

Referent: Kari Botten Paulshus.  

 

-Prosjektgruppen «Nye Festiviteten Bad» presenterte hva de har jobbet med i ca 1 år. 

Til stede fra gruppen var Ingunn Hensel, Rita Sletner, Steinar Heller og Are Høidal. 

Prosjektet går ut på å etablere nytt basseng i Mysen. 

 

-Grete Skjelbred og Hilde Brandrud fra kommunen snakket om følgende:  

• Investeringer  
Endring på tidligere behandlet investeringsplan 

- Svømmehall i Trøgstad bli billigere enn først antatt. Arbeid påbegynnes allerede 

denne høsten. 

- Utstyrsbod i Spydeberg; her inviteres Spydeberg IL til å komme med forslag til 
finansiering. 

 

• Anleggsplanen  
Det er denne vi kaller spillemiddelprioritering. Vi har satt opp ønsket rekkefølge. Merk: 
- Kunstgress Hov; her undersøkes det mulighet for å være med i kretsens «Grønt 

gress». Det er et pilotprosjekt for utprøving av mer miljøvennlige innfyll.  

- Endring i lysløype Askim. Del 2 er ferdig (ordinær løype), det er løypen ned til Linna 

(ned til jernbanesporene og videre) som trenger en oppgradering. Kalles del 3. 
- Det skal søkes spillemidler for oppgraderte KG baner i Trøgstad, Mysen og Tomter.  

- Padelhall prioriteres ikke, her er det noe problematikk Mysen Tennis jobber med 

internt. 

- Løpebaner Spydeberg; Spydeberg venter på kravspec fra kommunen. Det er planlagt 
møte i uke 42. 

 

• Årshjulet i samarbeidsavtalen -forventningsavklaringer  
Hilde gikk igjennom årshjulet, og det ble avtalt en plan for videre arbeid. 

- Desember; konsekvenser for idretten i budsjett. 

- Januar; informasjon om kommunedelplan. 

- Komme med innspill til møtet i mai. 
 

• Saker vi jobber med 
 

• Idrettsprisen – prosess  
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Idrettsprisen er i prosess, frist for nomineringer er 1.oktober.  

- Det er ønskelig at kriteriene/statutter endres slik at vinneren har sterkere tilknytning 
til IØ. Bør representere en klubb i kommunen, ikke bare ha bodd her på et tidligere 

tidspunkt. 

- Juryen bør ikke kunne nominere egne utøvere. 

 

• Rullering av kommunedelplan idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv skal skje i 2026 

– evalueringsprosess av gjeldende plan 
Her bør det være en evalueringsprosess på møtet i januar; 

- Har planens mål blitt nådd? 

- Er tiltakene gjennomført som planlagt?  

- Er det samsvar mellom behov og tilbud?  
- Er anleggene tilgjengelige og inkluderende?  

- Er det god samhandling med frivilligheten? 

- Er økonomien bærekraftig?  

- Er planen integrert med folkehelsearbeidet? 

 

• Aktivitetsråd 
Kommunen er interessert i at Idrettsrådet også skal være et aktivitetsråd. IR gjør allerede 
mange av disse oppgavene, uten at det er formalisert via en avtale med kommunen. 

Stiftelsen DNB/kretsen har 2 årige prosjektmidler man kan søke på, men det forutsetter at 

kommunen går inn med tilsvaresen sum, opptil 350.000 kr. Dette må være friske penger, 

ikke allerede bevilgede tilskudd.  
Idrettsrådet er i utgangspunktet positive til å bli aktivitetsråd, om forutsetningene er 

tilstede. 

 
 

 

Sakliste 
 

Vedtakssaker:  

 
14. Godkjenning av innkalling og habilitet. 

15. Godkjenning av protokoll 1, 2025-26. 
16. Fordeling av idretter og undergrupper. 

17. LAM, 4.720.759 kr. Fordeling gjort av Per Arne og Kari. 

18. Spillemiddelprioritering. 

 

Orienteringssaker: 

19.  Økonomi. 

20.  Evt. 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
Vedtakssaker 

 

14.  Godkjenning av innkalling og habilitet. 
 

Ingen kommentarer 
Enstemmig vedtatt 
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15.  Godkjenning av protokoll 1, 2025-26. 

 
Ingen kommentarer 

Enstemmig vedtatt. 

 
 

16. Fordeling av idretter og undergrupper. 

 
Kari la frem følgende forslag: 

 

 
 

 
Vedtak på dette gjøres på neste styremøte, så alle kan se igjennom og komme med evt 

innsigelser. 
Enstemmig vedtatt. 

 

 
17. LAM, 4.720.759 kr. 

 

Kari viste årets fordeling.  

Enstemmig vedtatt. 

 

18.  Spillemiddelprioritering. 
Enstemmig vedtatt. 

 
 

 

 
 

Orienteringssaker 

 
19. Økonomi. 

Omsetning er på 50.000 kr mer enn budsjettert. Det ligger an til et årsresultat på 
mellom 50 og 70.000kr. 
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20. Evt. 
Kari stilte spørsmål om vi skal arrangere Idrettsgalla, selv uten egenkapital. Svaret bla 

ja.  

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

Trøgstad 24.09.2025 
Kari Botten Paulshus, referent. 

 


