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Innkalling til årsmøte. 

06.05.2026 

Indre Østfold Idrettsråd innkaller til årsmøte mandag 8.juni 2026, klokken 18.30 i 

Samfunnsdelen, Trøgstadhallen. 

Eventuelle saker sendes daglig leder på epost, innen torsdag 21 mai klokken 12.00. 

Påmelding innen mandag 1.juni. 

Sakspapirer sendes ut senest mandag 25.mai. 

Se under for stemmeberettigede. 

Vi har invitert alle politiske partier til møtet, slik at de kan fortelle om sin idrettspolitikk. Det 

vil i utgangspunktet ikke bli åpnet for spørsmålsrunde, da dette er informasjon, ikke debatt. 

Enkelt bevertning. 

Velkommen til årsmøtet. 

 

På vegne av styret i Indre Østfold Idrettsråd     

Kari Botten Paulshus 

Daglig Leder 

93414482 

dagligleder@ioir.no 

 

 

Stemmerett ved årsmøte Indre Østfold Idrettsråd. 

 Representanter fra idrettslag etter følgende skala: 

 • 50 eller mindre enn 50 medlemmer:   1 representant.  

• Mellom 51-150 medlemmer:    2 representanter.  

• Mellom 151-300 medlemmer    3 representanter.  

• Mellom 301-500 medlemmer    4 representanter.  

• mer enn 500 medlemmer:   5 representanter. 
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