
ATTRAKTIVT OG VARIERT IDRETTSTILBUD 
Idreten vil at: 

1. Alle kan få delta på trening og i konkurranser i gode og trygge sosiale rammer i en idret som 
inkluderer og er �lretelagt, uavhengig av ambisjoner og ferdighetsnivå. 

2. Det skal utarbeides en lang�dsplan for treneren i norsk idret der trener- atesten er 
retesnoren for en felles grunnforståelse, og der treneren blir sentral for å sikre kvalitet i 
innhold på treningene. 

3. Idreten skal fremme ansvarlig ressursbruk og ivareta bærekra� i våre ak�viteter slik at alle 
kan delta, og slik at påvirkningen på natur og klima reduseres i tråd med nasjonale klima- og 
miljømål. 

4. Antall ungdom og unge voksne mellom 13 og 25 år som deltar regelmessig i organisert idret 
skal øke med 50 000. 

5. Idreten vil at det skal avsetes midler i helsebudsjetet �l å styrke �lbud når det gjelder 
folkehelsefremmende idrets- og mosjonsak�vitet. 

GODE OG VELDREVNE IDRETTSLAG 
Idreten vil at: 

1. Overliggende organisasjonsledd skal ha sin bere�gelse i å legge �l rete for idretslagene og 
skal arbeide for en forenkling av idretslagenes hverdag. 

2. Alle idretslagene skal være kompetente, sterke og veldrevne. Der det er et samarbeid 
mellom frivillig og betalt kompetanse, skal idretslaget være styrt av frivillige. 

3. Idretslagene har økonomi, gode rammevilkår og frivillighet slik at de kan �lby medlemmer og 
lokalmiljø god idretsak�vitet. 

LIKE MULIGHETER 
Idreten vil at: 

1. Idretslagenes medlemmer skal gjenspeile mangfoldet i lokalsamfunnet, og at idreten på alle 
nivåer skal prak�sere nulltoleranse for enhver form for diskriminering og trakassering 
gjennom gode sosiale miljøer og et inviterende og inkluderende idrets- og 
konkurranse�lbud. 

2. Alle skal kunne delta i idret, uavhengig av familiens økonomi, gjennom at kostnadsnivået for 
deltakelse holdes på et ansvarlig nivå, og ved at det offentlige støter opp om anlegg og andre 
rammevilkår for at også de som ikke har råd, kan delta i idret. 

3. Idretens administra�ve og valgte ledelse skal speile mangfoldet i samfunnet. 

IDRETTSANLEGG FOR FREMTIDEN 
Idreten vil at: 

1. Det skal etableres anlegg slik at all ønsket ak�vitet kan gjennomføres. 
2. Norske myndigheter skal legge �l rete for og bidra �l større investeringer i anlegg enn det 

som følger av dagens spillemiddelordning. 
3. Alle medlemmer skal ha gra�s �lgang �l alle offentlige idretsanlegg som har motat 

spillemidler. 
4. Utbetaling av spillemidler skal skje når anleggsbyggingen er igangsat, og at 

momskompensasjonen for bygging av idretsanlegg skal re�ghetsfestes. 



5. Norsk idret skal være en pådriver for miljømessig bærekra�ige idretsarenaer og redusere 
miljøpåvirkningen fra bygging og dri� av idretsanlegg i tråd med nasjonale klima- og 
miljømål �l grønn oms�lling av idretsanleggene. Idreten skal få forsterket statlig finansiell 
støte utenfor spillemiddel- ordningen �l dete. 

6. Utbygging av idretsanlegg skal bli en formell del av kravene som s�lles av myndigheter �l 
utbyggere når nye boligområder skal utvikles. 

7. Nyt nasjonalt toppidretssenter skal realiseres. 
8. Det skal etableres paraidretssentre i alle regioner og etablering av anlegg for personer med 

funksjonsnedsetelser, samt rehabilitering av disse, skal understøtes. Idreten skal arbeide for 
at nye anlegg og gamle anlegg som rehabiliteres hensyntar paraidretens behov, utover 
dagens krav �l universell u�orming. 

BEDRE TOPPIDRETT 
Idreten vil: 

1. Ha utøvere og lag i den absolute verdensklasse - de beste skal bli bedre. 
2. Ha flere utøvere og lag i verdenstoppen - de beste skal bli flere. 
3. Hjelpe unge utøvere i overgangen �l toppidret på seniornivå. 
4. Ha bedre finansiering av toppidreten utenom spillemidlene. 
5. At norsk idret skal, sammen med norske myndigheter, legge �l rete for at ulike idreter skal 

kunne arrangere store, internasjonale mesterskap/konkurranser i egnede anlegg på norsk 
jord. 
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