
OPPSUMMERING GRUPPEARBEID HØSTSEMINAR 2026 

Hovedbudskap: Idretten i Bærum rammes av kapasitetsmangel, 
manglende forutsigbarhet og krevende økonomi. Samarbeid mellom lag, 
kommune og BIR kan løse mye, men det forutsetter tydeligere kommunal 
støtte. 

Nærmiljøanlegg og aktive lokalsamfunn 

• Nærmiljøanlegg bidrar til kommunens samfunnsmål: grønn mobilitet, 
levende lokalsamfunn og inkludering. De gjør det også lettere å 
rekruttere frivillige. 

• Ved bygging og renovering av skoler bør det settes av arealer til idrett, 
og kommunale bygg bør brukes bredere. 

• Kommunen og idretten må stå sammen når nye anlegg møter 
nabomotstand. 

• Lag og foreninger bør samarbeide om maskinpark og drift for å utnytte 
stordriftsfordeler. 

• Fritidsstipendet bør økes og videreutvikles, og det reelle behovet bør 
kartlegges. Private givere kan mobiliseres til en lignende ordning. 

• Idretten kan tilby åpen, lavterskel kveldsaktivitet for ungdom, men 
det krever spleiselag med kommunen. 

• Energigjenvinning (for eksempel overskuddsvarme fra islegging) kan 
gi store driftsbesparelser. 

• Kommunen må sikre forutsigbarhet, og tilskuddene må 
kostnadsjusteres. 

Småidretter  

Småidrettene fanger opp utøvere som faller utenfor de store idrettene, og 
de bidrar til inkludering. De har lave kontingenter, drives uten ansatte og er 
sårbare fordi få gjør det meste av arbeidet. 

• Manglende halltid og høye kostnader for parautøvere (opptil fire 
ganger høyere) er sentrale utfordringer. 

• Samordningspotensial der BIR kan koordinere: regnskap, 
medlemsregistrering, oversikt over støtteordninger og felles 
styrketrening. Idrettens Regnskapskontor bør vurderes. 

• En felles, enkel idrettshall for flere småidretter, for eksempel med 
fleksible vegger, kan bidra til integrering. 



• Det trengs økonomiske tilskudd og en offentlig buffer for uforutsette 
situasjoner. 

Sandvika og omegn 

• 15–20 000 nye innbyggere kommer til Stor-Sandvika og vil presse hall- 
og skolekapasiteten ytterligere. 

• Dagens hallkapasitet er fullt utnyttet. Hall på Franzefoss ligger langt 
frem i tid, og renoveringen av Combihallen dekker ikke behovene. 

• Lag må si nei til frivillige som vil starte treningstilbud for barn og unge. 
• Rask gevinst: Gjør all hallkapasitet, inkludert mindre gymsaler, 

tilgjengelig for idretten. 

Vinteridretter  

• Det er behov for en innendørs bandyhall. På sikt kan det også bli 
behov for innendørsanlegg for alpint og langrenn, samt alternativer 
som plastlegging av bakker og rulleskiløyper, fordi vintrene blir 
kortere. 

• Klubbene ønsker forutsigbar driftsstøtte som utbetales før sesongen, 
ikke etterpå. 

• Idrettslagene bærer hele den økonomiske risikoen ved 
anleggsutvikling og går dermed i minus over tid. Det bør innføres en 
risikomargin. 

• Bærum har flest landslagsutøvere i vinteridrett, og én av fem norske 
OL-deltakere kom derfra. Det trengs flere anlegg for både sommer- og 
vinterbruk, eventuelt i samarbeid med næringslivet. 

Fornebu 

• Det er prekær mangel på idrettsanlegg, og befolkningen vokser raskt. 
• Idretten bør få tilgang til hallen i Telenorbygget (som åpnes for den 

franske skolen) og lete etter andre «lavt hengende frukter». 
• Idretten bør kreve at idrettsanlegg bygges før skolene når 

skolebyggingen forsinkes. 
• Neste steg: Sende brev med innspill til politikerne, slik at de kan løfte 

saken. 

Felles konklusjon: Idretten ber om forutsigbarhet, økt kapasitet, bedre 
utnyttelse av eksisterende lokaler og et tettere samarbeid med kommunen. 
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