
 

MIDLER TIL AKTIVITETSTILTAK SOM BEGRENSER PRIVATKJØRING MED BIL 
 
Formål 
Bærum kommune, TØI og idrettslag gjennomfører forskningsprosjektet Kjørestopp. Formålet 
med prosjektet er å utvikle tiltak og verktøy som kommuner i Norge og andre land kan bruke 
for å redusere foreldrekjøring. En viktig premiss er å bidra til mer klima- og miljøvennlig og 
helsefremmende aktivitet, og at det samtidig ivaretar trafikksikkerhet.   
 
Allerede i 2015 vedtok Idrettstinget en programerklæring hvor det heter «Norsk idrett vil ta 
hensyn til naturen, klimaet og miljøet» i erkjennelsen om at en stor del av idrettens 
miljøbelastning kommer fra forurensing og klimautslipp fra transport til og fra trening, 
konkurranser og publikumstransport. 
 
Det er avsatt kr 2 mill. til gjennomføring av aktivitetstiltak i 2023. 
 
Målsetting 
Stimulere til nye aktivitetstilbud i nærmiljøet i kommunen som bidrar til å redusere utslipp 
fra transport, da dette bl.a. er avgjørende for å nå Norges klimamål. I tillegg er det en 
målsetting at tiltaket er inkluderende, åpent for hele den aktuelle aldersgruppa, skaper 
positiv økt og varige aktivitetstilbud i nærmiljøet. 
 
Hvem kan søke 
Idrettslag med medlemskap i BIR/Norges idrettsforbund og olympiske komite. 
 
Tildelingskriterier 

1. Tiltaket skal skje i nærmiljøet i Bærum hvor det ikke er behov for kjøring med 
personbil til og fra aktiviteten 

2. Åpent for hele den aktuelle aldersgruppa og det skal ikke stilles krav om 
medlemskap – alle skal med! 

3. Tiltaket skal primært foregå om ettermiddagen og ha som formål å erstatte 
kveldsaktivitet. Skolen ved sitt SFO-tilbud kan være en god samarbeidspartner. 
Ved samarbeid med skole skal det inngås en avtale med skolen før evt. tildeling 
av midler kan skje. Avtalen skal bl.a. tydeliggjøre ansvarsforhold på en slik måte 
at det går tydelig frem omfanget av idrettslagets oppgaver. SFO/Idrett aktivitet 
skal være gratis for deltakerne  

4. Trener/instruktør skal være godt kvalifisert for gjennomføring av aktiviteten 
(Minimum Trener 1?) 

5. Aktivitetsgruppa skal minimum utgjøre 12 utøvere. Evt. tilskudd vil være i 
forhold til antall 

6. Allidrett og allsidig aktivitetstilbud, jfr. NIF sine barneidrettsbestemmelser vil bli 
prioritert 

7. Aktivitetstilbudet skal ha en målsetting om varig økt deltakelse i idrett 
8. Erfaringene med gjennomføringen skal kunne deles med andre 

 
Målgruppe 
Barn 6 – 12 år som er bosatt i kommunen  



 
 
Søknad 
Søknadsfristen er 15.01.2023 og skal minimum inneholde beskrivelse av:  

- tiltaket, herunder hvordan det støtter opp under formålet, målsettingen og  
  tildelingskriteriene  
- hvilken målgruppe tiltaket retter seg mot 
- hvordan tiltaket skal bidra til å skape varig økt deltakelse 
- hvordan søker legger til rette for deling av erfaringer og resultater fra tiltaket  

 
I tilfeller hvor det skal samarbeides med annen part, f.eks. skole (som anses som en positiv 
samarbeidspart), skal det av søknaden tydelig fremgå hva som er idrettslagets ansvar. 
 
Tilskudd fastsettes på grunnlag av budsjetterte utgifter til omsøkt(e) tiltak. Det kan tildeles 
tilskudd for hele eller deler av søknadsbeløpet. I de tilfeller hvor omsøkt tiltak også har 
finansiering fra andre kilder, skal samlet finansiering ikke utgjøre over 100% av budsjetterte 
utgifter. Maksimalt tilskuddsbeløp per tiltak er 0,3 mill., forutsatt tilbud et helt år.  
 
Prosedyre 
Det er Avdeling Idrett og Bad under tjenestestedet Natur-, Idrett- og Veidrift som forvalter 

tilskuddsordningen på vegne av Bærum kommune. Avdelingen vurderer mottatte søknader 

og fatter vedtak om fordeling av midler etter dialog med Bærum idrettsråd.  

Rapportering                                                                                       
Tilskuddsmottaker skal utarbeide rapport og prosjektregnskap innen frist som blir satt ved 
tildeling av tilskudd. Rapporten skal beskrive hvordan tiltakene er gjennomført. Den skal 
også gi en vurdering av hvordan tiltakene har bidratt til å realisere formålet og målsettingen 
med ordningen. 
Regnskapet skal føres slik at det kan sammenlignes med budsjettet som lå til grunn for 
søknaden og undertegnes av idrettslagets leder eller Daglig leder med fullmakt.  
 
Kommunen kan foreta kontroll med at midlene brukes/er brukt i tråd med forutsetningene 
for tilskuddet. Tilskuddet skal primært benyttes i tilskuddsåret, men kan etter søknad 
benyttes frem til utløpet av påfølgende år.  
 
Tilbakebetaling 
Kommunen kan trekke tilbake tilsagn om tilskudd, holde tilbake tilskudd eller kreve 
tilbakebetaling av utbetalte tilskudd dersom tilskuddet ikke blir benyttet i henhold til 
forutsetninger for tilskuddet eller at tilskuddsmottaker på annen vesentlig måte har brutt 
forutsetningene for tilskuddet. 
 
Klageadgang  
Vedtak om tildeling og avslag er enkeltvedtak, jf. forvaltningsloven § 2, første ledd bokstav a) 
og b). Forvaltningslovens regler kommer til anvendelse. Vedtak kan påklages, jf. 
forvaltningsloven § 28 annet ledd. Avdeling Idrett og Bad er klageorgan. Klagen skal sendes 
Avdelingen innen tre uker fra det tidspunkt underretning om vedtaket er kommet frem, jf. 
forvaltningsloven § 29 og § 32. 
 


