
Bærum Idrettsråd 
Tildeling av LAM-midler 2026 
 
 

SØKNADSSKJEMA 
 

1. Medlemmer(erstatter aktivitetsrapportering) 
 

Type idrett 
Antall 

medlemmer  
6 -12 år 

Trenings avgift                      
6 - 12 år 

Antall 
medlemmer          

13 -19 år 
Trenings avgift                      

13 - 19 år 
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
  

    
 

2. Har idrettslaget eller idrettslagets grupper ungdomsråd/-utvalg, eller    
ungdomsrepresentanter i styrene?     

 
Ja______      Nei______ 
 
Gi en kort beskrivelse av organiseringen (bl.a. om ungdomsrepresentantene er valgt eller oppnevnt): 
 



 
 

3. Hvilke aktiviteter har ungdommene ansvar for? 
 

Antall ungdommer i følgende av idrettslagets funksjoner (navneliste vedlegges): 
 
Antall trenere under 25 år: ______ 
 
Antall dommere under 25 år: ______ 
 

4. Utdanningstiltak for ungdom under 25 år siste år  
 
(legg ved kursinnhold og navneliste over deltakere) 

 
Navn på tiltaket: ………………………………………………………………………… 
 
Varighet: ……………………... 
 
Utgifter til tiltaket: 
 
 
5.   Utdanning av trenere/støtteapparat for utøvere med nedsatt funksjonsevne 
(kursinnhold og navn på deltakerne vedlegges) 
 
Utgifter til tiltaket: 
 
 
 
__________________________            ________________________________ 
idrettslagets navn    dato/underskrift av idrettslagets leder 
        
Søknadsfrist:  15.08.26 


