
Sak 5.4 
Forslag til kriterier for tildeling av lokale 
aktivitetsmidler fra Kulturdepartementet 2026 
 
Lokale aktivitetsmidler(LAM) fra Kulturdepartementet (KD) ble innført i år 2000.   
Tilskuddet har økt jevnlig fra 1,8 MNOK i 2000 til  14,7 MNOK i 2025. Kriterier for 
tildeling av LAM fastsettes av årsmøtet i idrettsrådene innenfor de retningslinjer som 
er fastsatt av KD. Tildeling baserer seg på aktivitetstall som innrapporteres fra 
idrettslagene ved søknad om kommunale tilskudd.  Idrettsrådet foretar 
kvalitetssikring av innrapporterte tall og fordeler midlene etter kriterier fastsatt av 
årsmøtet. 
 
90% av tildelt beløp fra KD fordeles etter de aktivitetstall som innrapporteres 
fra idrettslagene ved søknad om kommunale aktivitetstilskudd. 

1.   Det gis tilskudd til fysisk aktive medlemmer 6-19 år som har betalt 
treningsavgift siste regnskapsår. Krav om deltakelse i minst 5 måneders 
aktivitetstilbud minimum én gang pr. uke 

2.   Utøvere som deltar i flere særidrettsgrupper, teller for hver idrettsgren 
3.   Utøvere 13-19 år vektes dobbelt 
4.   Idrettsgrener med inntil 50 utøvere vektes dobbelt.  (Idrettsgrener med 51-99 

utøvere vektes til 100 utøvere) 
5.   Utøvere som deltar i idrettsskole vektes dobbelt (6-12 år) 
6.   Utøvere med nedsatt funksjonsevne vektes firedobbelt 

 
10% av tildelt beløp fra KD tildeles etter særskilt søknad som støtte til 
ungdomsaktivitet i idrettslag med dokumentert deltakelse av ungdom innenfor 
følgende satsingsområder: 

1. Ungdomsutvalg eller annen medbestemmelse i idrettslagets styrende organer 
2. Trenere og dommere under 25 år 
3. Utdanningstiltak for ungdom under 25 år (minimum to dagers varighet) 
4. Utdanning av trenere/støtteapparat for utøvere med nedsatt funksjonsevne 

 


