
Øivind Gladsø (s), styrets leder   Kathrine Sole Semb, daglig leder 

 
 

 

INVITASJON 
 

HØSTSEMINARET  2022 
 
 

PROGRAM PÅ SUNDVOLDEN HOTEL 
Fredag 21. okt.:     
1530 Innsjekking. Kaffe med lett bespisning 
1630 Åpning. Info om seminaret 
 Styreleder Øivind Gladsø   
1700 Plan for fysisk aktivitet, idrett og friluftsliv 2023-26  
 Idrett og bad tar oss igjennom de store linjene 
1730 Daglig leder eller ikke? 
 Ippon judoklubb forteller om sine erfaringer før/etter ansettelse av daglig 

leder. 
1800 Gruppearbeid  

▪ Post corona – hvordan står det egentlig til? 
▪ Like forhold for alle idretter – hva legger du i det? 
▪ Økt tilbud innen friidrett gjennom samarbeid mellom klubber? 
▪ Hvordan skape økt padletilbud i områdene Fornebu/Sandvika? 

1930       Middag, etterfulgt av mingling 
 
Lørdag 22. okt.:  
0800 Frokost 
0900 Strømstøtte 
 Høvik IL og Bærums Skiklub 
0915 Anleggssituasjonen for fleridrettslag i Sandvika-regionen i dag.  
 IL Jardar 
0930 Alpinbakkene - om deres utfordringer 
       Kirkerud, Kolsåsbakken og Krydsbybakken forteller om sin hverdag. 
1000 Dialog med representanter for politiske partier 

Panel med Høyre, AP, Venstre, Frp og MDG  
1130 Info fra BIR 
 Oppsummering av seminaret 
1200 Lunsj   
 
Oppholdet koster kr 1090 pp i enkeltrom og 890 pp i dobbeltrom, dagspakke inkl lunsj kr 695 
og 3-retters middag kr 595. Alt betales ved avreise. 
BIR avholder ansattsamling for daglige ledere i idrettslagene fredag fra kl 13 - kl 15. Egen 
invitasjon blir sendt daglige ledere. 
Påmelding foretas via denne lenken: 
https://club.spond.com/landing/courses/bærumidrettsråd/5A53A9C553CB4B26A81A73FEEE
90F1D9  innen 29. september  

https://club.spond.com/landing/courses/bærumidrettsråd/5A53A9C553CB4B26A81A73FEEE90F1D9
https://club.spond.com/landing/courses/bærumidrettsråd/5A53A9C553CB4B26A81A73FEEE90F1D9

