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Hvorfor være opptatt av at alle barn og unge skal 

få mulighet til idrett? - Uavhengig av foreldrenes 

økonomiske evne

Fordi idretten 

 Bidrar til at deltakerne kjenner lykkefølelsen av 

endorfinene, gleden ved samspill med andre, gleden 

ved mestring

 Bidrar til bedre folkehelse; fysisk og psykisk 

 Bidrar til bedre læring

 Fantastisk arena for integrasjon 

 Bidrar til nettverk i lokalsamfunnet



Behovet for støtte er økende

 Treningsavgiftene øker, fordi klubbene søker å gi bedre/mer 

tilpassede tilbud

 Dette er nødvendig for å holde deltakelsen i idrett oppe

 Forskjellene i samfunnet har vært gradvis økende de siste10-20 

årene

 De siste årenes prisstigning (mat, strøm, boliger etc) har truffet 

lavinntektsfamiliene sterkest

 – Sjølv om vi har styrkt tenestetilbodet for barn og unge, så må vi 

ta på alvor at delen barn i familiar med vedvarande låg inntekt 

har auka…, seier (Barneminister Kjersti) Toppe.  
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Kilde: Rapport om barn i fattige familier. 17.10.23



Veien til Fritidsstipendet

 <- 2013 Klubbene ettergir, ++

 2014-2018: Skolepott, Lions, NAV

 2019-> Fritidsstipendet



Fritidstipendet – Hva er det? 

 Kommunal stønad til de som trenger det

 Dekker kostnader som treningsavgift, medlemskontingent, utstyr eller for å 
reise på cup

 Fritidsstipend innvilges for en aktivitet av gangen, men det er mulig å bytte 
aktivitet - såfremt den innvilgede perioden for Fritidsstipendet er utløpt.

 Tillitsbasert, ubyråkratisk, fleksibel

 Forelder søker idrettslag. Barn eller ungdom starter på aktivitet

 Ansatte i skolen, helsetjenester eller idrettslag kan søke stipend på vegne 
av et barn eller en ungdom

 Bærum kommune ved «Barn og ungdom» betaler idrettslag



Suksessfaktorer bak Fritidsstipendet

 Kommunal ordning - finansielle muskler

 Tillitsbasert, ubyråkratisk, fleksibel

 Idrettslagenes informasjon 



Fritidsstipendet – Informasjon
Fritak av økonomiske årsaker

 Det  finnes ulike støtteordninger som skal bidra til at alle barn og unge skal få tilgang til trening –
uavhengig av foreldrenes økonomiske evne:

 Bærum kommune har mulighet til å gi ut fritidsstipend til barn fra familier med lav økonomisk evne. Det er 
klubben som søker i samarbeid med foresatte. Ta kontakt med hege@barumsvommerne.no, dersom 
dere ønsker mer informasjon.

 Hver enkelt barne- og ungdomsskole har et beløp som kan benyttes blant annet for betaling av 
treningsavgift. Tiltaket har som mål at alle barn og unge i Bærum kan delta i aktiviteter som er vanlig for 
barn og unge i samme alder. Barn/unge og foreldre som ønsker hjelp kan ta kontakt med sin skole ved 
kontaktlærer, rektor eller helsesøster.

 Utstyrsboden: Hos Utstyrsboden kan familier låne sportsutstyr og også få gratisbilletter til kino, svømmehall 
og fotballkamper. Se Bærum kommunes hjemmesider for retningslinjer. 
https://www.baerum.kommune.no/Organisasjonen/Barn-og-unge/Ungdomstjenesten/Utstyrsboden/

 Dersom foreldre er brukere av sosialhjelp hos NAV, kan NAV kontaktes for å avklare søknad om å få 
dekket kostnader til treningsavgifter for fotball, håndball og liknende for barn og unge.

 Det er også mulig å søke idrettslaget om fritak for treningsavgift. Ta kontakt med din trener,  eventuelt 
daglig leder på epost (johan@barumsvommerne.no)

Eksempel – Tekst fra Bærumsvømmerne

Må være lett og logisk å finne teksten fra forsiden på idrettslaget hjemmside

Forenklet tekst på epost om betaling  



Fritids-

stipendet –

fordeling 

idrettslag 

2023 (Basert på 

ca1550 behandlede 
søknader)

Klubb Antall fritidsstipend i perioden 01.01-18.10.24 

Lommedalen IL 141 

Jutul IL 109 

Bærumssvømmerne 93 

Jardar IL 92 

Bærums Verk Hauger  85 

Haslum IL 65 

ØHIL 63 

Bærum skiklubb 58 

Snarøya sportsklubb 40 

BSK 37 

Stabæk fotball 36 

Sandvika Basket 35 

Ippon Judoklubb 33 

Eikeli Bærum basketklubb 18 

Stabekk turn 17 

Tyrving IL 16 

Sandvika turn 15 

Kampsport AS 15 

Høvik IL 7 

Jar IL 4 

Eiksmarka tennisklubb 2 

Mizuchi karateklubb 2 

 983 totalt antall Fritidsstipend idrett 

 



Fritidsstipendet – utvikling over tid

Andre viktige bidrag til «idrett for alle» :

• «BUA»

• Idrettslagenes brukt og byttedager 

Husk å informere om 

fritidsstipend på klubbens 

hjemmeside, slik at 

informasjon er lett å finne, og 

på «epost» om treningsavgift

FRITIDSSTIPEND  status 020623

ÅR

antall      

innvilgede       

stipend

%            

andel    

gutter

%           

andel   

jenter

stipend       kr 

snitt Totalt utdelt

%   

Bærum    

vest

% 

Bærum     

øst

2019                      619 52           48                            3 800           2 336 829 

2020 732                    50           50               3 350            2 454 200         71       19        

2021 929                    51           49               3 400            3 164 162         

2022 1 449                 52           48               3 675            5 323 760         

2023 950                    4 013 307         

2022

Fotball 28%, kulturaktiviteter 8,4%, dans, ballett/breakdance 7%, hockey, 

skøyteskole, isdans 6%, håndball 4%, korps 4%, basketball, ski, svømming, 

tennis, kampsport, rideskole mfl.

2021

Fotball 36%, kulturskolen 12%,  resten på dans, svømming, håndball, turn,

basket, langrenn, alpint, karate, korps, ridning m.fl. 

2020

Fotball 34%, musikk 15%,  10 % håndball, resten på dans, hockey/skøyter, 

svømming, basket, Taekwondo/Karate mfl. 

I 2022 utgjorde kostnad 

Fritidstipend 0,05 % av 

Bærum kommunes 

driftskostnader på 11900 mill. 

Et par ungdommer unna rus 

og/eller krim, har spart inn 

kostnaden.  



Avsluttende refleksjoner
Fritidstipendet: 

 Viktig bidrag for at alle kan delta i idrett. Fordelingseffekt

 Fritidsstipendet gjør at noen starter og fortsetter, som ikke ville gjort det uten støtten

 Disse drar ventelig også med seg andre inn i idretten

 Samvariasjon: Vekst i Fritidsstipend, vekst i deltakelse i Bærum

 Fritidsstipendet styrker også klubbene og frivilligheten

 Ingen ordninger er perfekte

Alternativene:

 Fritidskortene sies å være krevende administrativt

 Universelle ordninger er ikke fordelende, gir ofte små beløp, eller blir for dyre

Bruk Fritidsstipendet

Ta vare på Fritidsstipendet  
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