
MØTEREFERAT 
Dato: 11/03/26 
Tid: 17.00-19.00 
Sted: Asker Arena/Idrettens hus 
Deltakere: Vollen, Heggedal, Dikemark, Vardåsen 

GUI SK, Asker Modellklubb, Asker Skøyteklubb, Dikemark IF, Dikemark Rideklubb, Asker 
Seilforening, Asker FRP  

 
Oppsummerende tanker  

Innsatsområde 1 – Idrett- og aktivitetsglede for alle  

Dette er vi stolte av  

- Lavterskel klubb – Nivå, tilgjengelighet, tilbud om utstyr 
- Ski- og frilek-aktivitet på Eid  
- Badebadstu-aktivitet i Kloppedalen 
- Para-aktivitet i GUI  
- Alle ulike aktiviteter som blir tilbudt  
- Aktive Lokalsamfunn/skolesamarbeid  
- All frivillig initiert, styrt og drevet aktivitet for alle i Heggedalsområdet  
- Stor stolpejaktaktivitet 
- Opplevd en stor vekst blant jenter i fotballen 
- Drakter uten navn skaper grobunn for innenforskap og gjenbruk  
- Lavterskeltilbud av ulik art i GUI 
- Endel eget utstyr for utlån samt byttedag  
- Seiling er lavterskel rent prismessig 
- Stor bredde – Gir mye tilbake til samfunnet  
- Alle som har begynt å trenere eller feelgood og feelzy kom  
- Menneskemøter på tvers av generasjoner på modelklubben  
- Godt samarbeid med omkringsliggende klubber for å gi et tilbud til alle  
- Bidrag inn til åpent is-prosjekt på Risenga  
- God rekruttering av frivillige inn i klubben  
- All turgåing på skøyter på Gjellumvannet  
- Tilbud til mange barn i nærområdet  
- Kort vei til treningsarena  
- Flere idretter (GUI)  
- All-sykkel, sparkesykkel og skateaktivitet i transmatorn  

 

 

 



Dette trenger vi mer av  

- Jobbing på tvers av lag og foreninger 
- Tilskudd til inkludering av parautøvere  
- Seiling – Mer integrering av parautøvere  
- Å få informasjon ut om lavterskel  
- Enklere tilgang til utlån av utstyr 
- Rekruttering til seiling – Markedsføring at det er lavterskel 
- Gjellum grendehus – Behov for oppgradering og utvidelse for å få med flere barn og 

unge 
- Savner møteplasser for barn og unge i Heggedal  
- En måte å nå befolkningen om hva som faktisk finnes 
- Aktivitet på vann om sommeren (Vår og høst)  
- Samarbeid med kommunen om forebygging og oppvekstsvilkår  
- Mer støtte til inkludering 
- Etablere samarbeidsstrukturer/ordninger med kommunen om anleggsbehov, 

møteplasser og arenaer 
- Virkemidler/Verktøy for å nå foreldre med innvandrerbakgrunn som frivillige 

 

Dette stopper/Bremser oss  

- Balansen mellom topp og bredde  
- Det egenorganiserte på «Løkka» er ikke aktivt lenger?  
- Stedbundet seiling ved brygge  
- Ridning ved stall/ridehus  
- Deler parkering med mange andre  
- Lite kjent motorcross og kampsport  
- Seiling krever mye forberedelse der og da, småting som tar tid og da blir det lite tid på 

vannet  
- Nok hender  

 

  



Innsatsområde 2 – Sterkere sammen: Frivillighet, ledelse og nettverk 

Dette er vi stolte av  

- Godt samarbeid med kommunen  
- Godt samarbeid med andre idrettslag i samme sone  
- Frivilligheten  
- Samfunnsbidraget  
- Vi har arbeidsgrupper  
- Godt samarbeid med Solberg skole  
- Har god kapasitet på aktivitetsledelse – Foreldre, lag, frivillige og egen organisasjon 
- Ledelse fungerer ok  
- Klubben er drevet på fulltid av frivillige  
- Dugnad av arbeidsgrupper fungerer bra. Folk stiller på dugnad  
- Samarbeid med naboskolen rundt 17.mai. Kommer innom i friminutt, før og etter 

skolen 

 

Dette trenger vi mer av  

- Samarbeid med skole og foreninger  
- Kulturen med dugnad er under press – Samme som møter på arbeidsdugnad  
- Utvikling av FFO i SFO  
- Tydeliggjøring av ressurser og kompetanse som kan lånes/deles  
- Samarbeid med næringsliv  
- Samarbeid på tvers av idrettslagene  
- Flere frivillige inn i klubben  
- Savner frivillige ressurser for å kunne samarbeide med skole for aktivitet på dagtid – 

Krever seniorer  
- Nettverk for transport til aktivitet/seniorer 
- Kan frivilligheten bidra med transport til SFO-aktiviteter? Nakuhel-bussen?  
- Asker Idrettsråd som en faglig kunnskaps-hub for anlegg  
- Samarbeidsarenaer – Idrettsrådet skaper møteplassene og kraftsamler på noen områder 

heller enn å spre litt på alle  
- Hvordan bli dyktigere på roller og utvikling fra ung til eldre  
- Hvordan skape arenaer for å snakke mer med hverandre 

 

Dette stopper/Bremser oss  

- Kapasitet hos ansatte og frivillige  
- Redningsvester hos BUA  
- Hvordan gjøre styreverv mer attraktivt  

 

 



Innsatsområde 3 – Plass til alle: Utvikling av anlegg og møteplasser 

Dette er vi stolte av  

- Innbyggertorget  
- Stor bredde i tilbudet vårt – Mange bra anlegg  
- Padelbane på Arnestad  
- Utvikle/tilpasse tilbudet  
- God på lavterskel  
- Godt samarbeid med Dikemark vel  
- Nytt flerbrukshus på Dikemark  
- Egen flyplass tilknyttet idrettslaget 
- Kan ta imot alle aldre og alle nivå 
- Lavterskel møteplasser for alle aldre  
- Skøytebanen på Dikemark  
- En god møteplass for møter mellom generasjoner på Solberg/Modellklubben  
- Løfteanordning for å få noen som trenger hjelp opp og ned fra brygge/båt  

 

Dette trenger vi mer av  

- Vi må oppdragere anlegg (prekært) – Asker kommune etablert anleggsplan  
- Nytt klubbhus for skøyteklubben  
- Oppgradering av anlegg fremfor å bygge nytt  
- Ridning ligger ved uregulert vei – Biler kjører fort og farlige situasjoner oppstår  
- Behov for ridevei/sti som kan bruker når det er vinter i skogen  
- Fysiske møteplasser der mange idrettslag kan møtes 
- Investering i bygg og vedlikehold av stall og ridehus  
- Trenger vedlikehold av oppholdsrom/café/kjøkken  
- Vi er regulert til et for lite sted  
- Banekapasitet  
- Plass/Anlegg – Forutsigbare rammevilkår  
- Bedre økonomiske rammebetingelser  
- Nettverk ut mot andre – Informere om kapasitet for para-idrett stopper i 

administrasjonen  
- Hvordan kan GUI Grendehus eller innbyggertorget være tilgjenglig for ungdom?  

 

Dette stopper/Bremser oss  

- Kommunalt byråkrati fungerte godt helt frem til byggesak  
- Inkluderingsprosesser  
- Søknadsprosesser med kommune rundt utvikling av anlegg  
- Nytt klubbhus som kan tilpasses/tilrettelegges parautøvere og tilskuere 

 



 

Innsatsområde 4 – Asker som idrettsdestinasjon og arrangement  

Dette er vi stolte av  

- Eid ski-arrangement for hele regionen  
- Eid skiforening tilbud til barn/ungdom integrering/kurs/aktivitet  
- NM i telemark i Vardåsen  
- Klatring i Vardåsen  
- Sommercamper  
- Stolt av internasjonale konkurranser 
- NM-arrangør 
- Et av Norges største arrangementer avholdes i vår  
- Bringebærløpet  
- Ønske om å arrangere sommercamp 
- Nærhet til vannet gir muligheter  
- Potensiale for cup i samarbeid med andre lokale idrettslag  

 

Dette trenger vi mer av  

- Vi har ikke hatt fokus på arrangement i andre soner enn i sentrum  
- Mer info om støtteordninger og finansiering  
- Idrettsuke Asker – Samorganisert på tvers av idrettslagene  
- Mer av at lagene i Asker støtter og deltar på lokale arrangementer  
- Ønsker mer større nasjonale arrangementer – Askercup/NM-veka  

 

Dette stopper/Bremser oss  

- Parkering for tilreisende ved konkurranse  
- Kommunal støtte – Asker sier de er en arrangementskommune, men viser det ikke  
- Samarbeid på tvers av klubbene 
- Transport i behov av plass til de som kommer på tog/buss  
- Kommunen må tilrettelegge for avfallssortering ved store arrangementer  

 

  



Innsatsområde 5 – Finansiering og rammebetingelser for livslang og 
inkluderende idretts- og aktivitetsglede 

Dette er vi stolte av  

- Aktive Lokalsamfunn 
- Anvender finansieringen på en god måte  
- Stolte av bygging av padelbane og finansiering gjennom en privat aktør  
- Samarbeid med eiendomsavdelingen for å etablere anlegg  
- Vi har en stjerne hos  

Dette trenger vi mer av  

- Savner den gamle ordningen for finansiering av økonomisk vanskeligstilte  
- Artikler til dugnad – Behov for en grundig gjennomgang 
- Innkjøpsmakt for bestilling av klær  
- Sikre mer klimavennlige artikler  
- Idretten som arena for forebygging drøftes og utvikles i samarbeid med kommunen 
- Hvordan kan vi bruke AktivYNG-modellen for mange flere?  
- Frivillige anerkjennelse utenom ren lønn  
- Livslangt medlemskap  
- Bidro finansiering til aktivitet for seniorer  
- Gratis trening til du er 25 år i kommunale anlegg 
- Penger til drift og vedlikehold  
- Sommerleie skaper nedgang i antall deltakere 
- En instans hos Asker idrettsråd om hjelp/formidling for å søke om midler til 

drift/vedlikehold  
- Enklere veiledning for midler 

 

 

Dette stopper/Bremser oss  

- Forskjellig resultat på like prosjekter etter søknad til kommunen  
- Økte kostnader når inntektene synker  

 

 

  



Innsatsområde N – Dette er vi opptatt av og passet ikke under de 5 
innsatsområdene 

Dette er vi stolte av  

- Dikemark IF har blitt tildelt utmerkelse som kvalitetsklubb fra NFF og vinner av Fair 
Play-prisen.  

 

Dette trenger vi mer av  

- Opplæring i LGBTQ – Fortsatt slenges det «skeive» kommentarer  

 

Dette stopper/Bremser oss  

 


