
MØTEREFERAT 
Dato: 04/03/26 
Tid: 17.00-19.00 
Sted: ROS Arena 
Deltakere: Hyggen, Spikkestad, Midtbygda, Røyken 

IL ROS AL, Hyggen IF Futsal, Ungkultur Asker (Røyken), IL ROS Styret, IL ROS Fotball, 
IL ROS Fotballstyret, IL ROS Håndball, Hyggen IF 

 
Oppsummerende tanker  

- Involvere skolene og andre aktører 
o Kirken  
o Saniteten  
o Spikkestad Vel  

- Invitere noen lokalpolitikere 
- Vanskelig å få inn enda mer foreldre/frivillige fra idrettslaget. Hvordan endre dette?  
- Tettere samarbeid med FAU-ene på skolene 

o Der er foreldrene og barna  
o Kunne man hatt denne workshopen på skolene?  

§ Hvordan samarbeide/kommunisere og hindre konflikter?  
- Viktig å huske at man opererer fra 0-100 år 

o Hele spekteret må representeres 
- Samle Drammen og Asker Idrettsråd til en felles samling om Aktive Lokalsamfunn 

o Hente inspirasjon fra hverandre  
o Forstå hvorfor man velger å løse det på forskjellige måter 

§ Hva gjør Drammen bra?  
§ Hva gjør Asker bra?  

 

 

  



Innsatsområde 1 – Idrett- og aktivitetsglede for alle  

Dette er vi stolte av  

- 0-100 i målgruppen 
- Gleinåsen  
- Mye forskjellig aktivitet å velge i 
- Folka – Alt vi får il å skape helt frivillig  
- Åpen Hall – Fun Friday  
- Gratistilbud  
- Folkehelsearbeid 
- Rimelig gode på paraidrett  
- Noe for alle  
- IL ROS-modellen  
- Anlegg 
- Aktivitetstilbud  
- Kvalitetssikring  
- Etablert frisebee-golfgruppe og anlegg  
- Økonomi ingen hindring for deltagelse  
- Inkludering og samarbeid med nærskoler og med Asker idrettsråd 

 

Dette trenger vi mer av  

- Kollektivtilbud i sør  
- Lavterskel aktivitet spesielt for innvandrerjenter (futsal funker godt)  
- Trenger flere uformelle møteplasser 
- Allidrett for barn og ungdom  
- Skape lokalt engasjement  
- Utlån av utstyr – Lang vei til nærmeste BUA  
- Leksehjelp  
- Tilrettelagt idrett  
- Klubbhus 
- Samarbeid i ulike instanser for å felles hindre utenforskap  
- Flere tilbud til de eldre 
- Få med frivillige 
- Forutsigbarhet og rammebetingelser 
- Involvere flere av de eldre i frivilligheten 
- Tydelig strategi og sportsplan fra kommunalt hold 
- Åpen halltid på tid uten arrangement 
- Kommunikasjon mellom klubb og skole i forhold til økonomiske barrierer 
- Harmonisering som behandler alle likt 
- Shuttlebuss for fritidsaktiviteter eller buss til frivilligheten 
- Flere lavterskle aktiviteter som er uorganisert  
- Åpen hall/arrangement for de yngre  



Dette stopper/Bremser oss  

- Kollektivtilbud 
- Rammebetingelser  
- Manglende harmonisering 
- Frivillighet 
- Logistikk 
- Transport 
- Å føle ungdommen på pulsen i forhold til hvilke tilbud de vil ha 
- Leiegebyr for hall – For de over 18 år 

 

Innsatsområde 2 – Sterkere sammen: Frivillighet, ledelse og nettverk 

Dette er vi stolte av  

- Samarbeid skole og idrettslag  
- Samarbeid mellom idrettslag, aktivitetsguide og kombinasjonsklasser 
- Barnas skileker  
- Tour of Kids Arrangement  
- Aktive Lokalsamfunnssamarbeid  
- Innsatsen til de frivillige 
- Kvalitetsklubb i NFF  
- Felels samarbeid mellom skiklubbene i Ros og Hyggen  
- Honorering av unge trenere 
- Bygdetilhørighet – stolthet  
- Aktiv365-gruppa på Spusk  
- Vilje til å få idrettslaget til å fungere  
- Kun frivillighet i idrettslaget  
- Samarbeid mellom idretten og UngKultur om E-sport  
- Ungdomstrenere 
- Ny og spennende idrett som følge av samarbeid mellom idrettslag og kommune  

 

  



Dette trenger vi mer av  

- Mer anvendelse av aktiv senior gruppa inn i frivillighet 
- Hva betyr frivillig? Innsats eller dugnad? 
- Skole + FAU + idrett. Ønske om å få til bedre samarbeid 
- Vise at frivillige settes pris på 
- Frivillige blir borte når barna blir større og aktiviteten flytter til andre klubber 
- Klubbfølelse 
- Samarbeid mellom klubber også på den minste klubbens premisser 
- Næringslivsnettverk  
- Husk å spørre folk om de har lyst til å bidra  
- Skape fellesskapsfølelsen 
- Små idrettslag må være i et større nettverk med profesjonell administrasjon  
- Frivillige foreldretrenere 

Dette stopper/Bremser oss  

- Ressurser og rammebetingelser 
- Dugnadsredsel  
- Rekruttering til frivillige styreverv 

  



Innsatsområde 3 – Plass til alle: Utvikling av anlegg og møteplasser 

Dette er vi stolte av  

- Aktive Lokalsamfunn 
- At idrettslaget tenker lokalsamfunnet og som ikke handler om idrettsanlegget  
- Mange, gode etablerte anlegg  
- Moderne anlegg  
- Samarbeid om lokalsamfunnsutvikling  
- At ildsjeler gidder å ta tak i anleggsutvikling  

 

Dette trenger vi mer av  

- Tilgang til beslutningstakere  
- Solceller på taket (økonomi) + elbilladere  
- Videreutvikling av ROS Arena - Befolkningsvekst 
- Seniortilbud med styrke  
- Synliggjøring av aktivitetstilbud  
- Lekeplass for de yngste barna  
- Ny turnhall  
- Sommeridrettscamp  
- Anlegg som trenger flere generasjoner i samme anlegg  
- Bruk av Røyken-banen  
- Bedre på sosiale arrangementer i arenaen  
- Friidrettsbane  
- Dagstur hytter  
- Fornyelse av gressbane – Oppgradering til kunstgress  
- Strategisk utviklingsplan med kommunen for fremtiden  

 

Dette stopper/Bremser oss  

- Naboklubber 
- Regulering av ROS i Spikkestad, avslag hos Statsforvalteren  
- Gebyrfritak for å bygge  
- Brukertillatelse i eksisterende bygg  
- Treghet i kommunen  
- Sårbarhet i frivilligheten  
- Økonomi  
- Kompetanse/Kunnskap  
- Sprengt kapasitet på kunstgresssbane/håndballhall  
- Areal til anlegg  
- Møteplasser blir borte når skolene legges ned  
- Tungvint byråkrati  



Innsatsområde 4 – Asker som idrettsdestinasjon og arrangement  

Dette er vi stolte av  

- Røykenbadet  
- ROS-dagen  
- Frisbeegolfbanen – 18.hulls  
- Herrer 1.div i håndball  
- Tine Fotballskole  
- Ros Arena  
- Røykenmila og samarbeid med tvers  
- Frisk Asker/Varner Arena  
- Back to School  
- NM i Turn i samarbeid med Drammen turnforening  
- Vannsportuka  
- Norgescup Sykkelcross 
- Antall arrangementer i idretten  
- NM for veteraner i friidrett  
- Etablering av idrettsleir i løpet av 2026/2027  
- Klatring  
- Golfdestinasjon  
- Velodromen 
- Samarbeid rundt skiløyer på Hurum Halvøya  
- Isklatring  

Dette trenger vi mer av  

- Synliggjøring  
- Para-aktivitet  
- Ung Spikkestad  
- NM-veka  
- Sommercamp  
- Bruke marka til aktivitet  
- Digital merking av turstier og sykkelstier  
- Samarbeid nærliggende store tilbud/arrangementer 
- Norges største håndballturnering 
- Samarbeid med kommunen rundt arrangeringen av større idrettsarrangement  

Dette stopper/Bremser oss  

- Geografi/Stort område  
- Økonomi  
- Samskapning  
- Større anlegg  
- Beliggenhet  
- Sponsormidler/Større økonomisk frihet 



Innsatsområde 5 – Finansiering og rammebetingelser for livslang og 
inkluderende idretts- og aktivitetsglede 

Dette er vi stolte av  

- 43 klubber i solidaritetsfond  
- Mer samarbeid på tvers av sektorer  
- Gode på å søke støtte fra stiftelser  
- Lav aktivitetsavgift for å drive idrett i Hyggen  
- Politisk støtte til å støtte idretten  
- Bruk av LAM-midler til det beste for alle  
- Kostnadsbevissthet  
- Tiltak hjelper andre samarbeidspartnere  
- Idrettslagsfinansiering av vinteraktiviteter  

 

Dette trenger vi mer av  

- Store økonomiske forskjeller med tanke på kommunal finansiering  
- Støtte til skianlegg tilsvarende de som gjøres i Asker kommune 
- Støtte til gratis halleie på lik linje med kommunale haller  
- For å drive helårsidrett trengs høyere driftsstøtte  
- Forutsigbarhet fra kommunen  
- Kommunale støtte til Aktive Lokalsamfunn  
- Samarbeid med klubber knyttet til medlemskap (kostnad for den enkelte)  
- Skal vi måtte sette krav til foreldre av barn i frivilligheten  
- Samarbeidsmentalitet for å holde på ungdommen lokalt og/eller lengst mulig 
- Digitalisering av effektivisering av drift av idrettsanlegg   
- For å drive helårsidrett trengs høyere driftsstøtte  

 

Dette stopper/Bremser oss  

- Tungrodde prosesser mot kommune/fylke  
- Idrett som en del av helsebudsjettet 
- Sponsoravtaler  
- For ressurskrevende å søke om prosjektmidler  
- Harmonisering 
- Manglende kommunal støtte til aktive lokalsamfunn  
- Sponsorskompetanse 
- Gratis anlegg i ferieaktiviteter 

 

  



Innsatsområde N – Dette er vi opptatt av og passet ikke under de 5 
innsatsområdene 

Dette er vi stolte av  

 

Dette trenger vi mer av  

 

Dette stopper/Bremser oss  

 


