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Til Asker kommune

Asker, 4. desember 2025

INNSPILL FRA ASKER IDRETTSRAD |
INNSPILL TIL HANDLINGSPROGRAM 2026-29

IDRETTEN SOM SAMFUNNSKRAFT | EN PRESSET @KONOMI

Asker idrettsrad viser til kommunens pagaende arbeid med handlingsprogrammet (HP) 2026—29 og
tilhgrende prisliste, inkludert kommunedirektgrens tilleggsinnstilling. Kommunen star na i et
krevende gkonomisk landskap, og ma balansere ngdvendige innsparinger med opprettholdelse av
tjenester som skaper folkehelse, fellesskap og forebygger utenforskap.

Idretten er en av kommunens mest virkningsfulle forebyggingsarenaer. De kommunale rammene
rundt idrettens aktivitet— priser, gebyrer, drift og tilskudd — avgjgr om barn, unge og sarbare grupper
har mulighet til 3 delta og utvikle seg trygt i lokalsamfunnet

SKJERM BARN, UNGE OG SARBARE GRUPPER
Vi ber om at barn, unge og sarbare grupper skjermes og at at fritiden fortsatt kan vaere en viktig og
meningsfull arena for flest mulig!

Vare fem hovedmomenter til HP2026-29 er:

= Invester i nytt grendehus pa Holmen

= Reverser kutt i tilskudd til Asker idrettsrad.

= Sikre gratis tilgang til kommunale idrettsanlegg for barn og unge opp til 25 ar — trening og
kamp!

= Deflatorreguler alle tilskudd til barn, unge og sarbare grupper og unnga ekstra gebyrbelastning
pa 0,8% som rammer barn, unge og sarbare grupper.

* Innga (kostnadsfrie) partnerskap for mer samhandling mellom frivillighet og kommune

| tillegg til hovedpunktene, som belyses hver for seg gar vi dypere inn i flere momenter ved prislisten
vi gnsker a sette spkelys pa i siste del av dokumentet. Vi er tydelig pa at vi ikke har forventning om
innfrielse av alle vare momenter, men gnsker a gjgre dere oppmerksomme pa flere momenter vi
gnsker a jobbe sammen om de naermeste arene.

| fjorarets budsjett ble det gjort betydelige kutt i tilskudd til idretten. Disse kuttene har allerede fatt
konsekvenser, og idretten taler ikke mer. Tvert imot ma tilskuddene etter hvert justeres til et niva
som reflekterer verdien av innsatsen og den forebyggende effekten idretten har i lokalsamfunnet.

@konomien i idrettslagene speiler gkonomien i familiene og lokalsamfunnet for gvrig. Nar familier far
darligere rad, merkes det umiddelbart i rekruttering, deltakelse og aktivitetsniva. Vi er bekymret for
at flere kutt og gkte avgifter vil forsterke ulikhet og utenforskap.
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INVESTER | NYTT GRENDEHUS PA HOLMEN

Et nytt mgtested for barn og unge pa Holmen har vaert gverst pa Asker idrettsrads prioriteringsliste i
mange ar. Ogsa for HP 2026-29 vil vi rette fokuset mot behovet for en mgteplass i Holmen
idrettspark. Dette er en park med mange biler, mye aktivitet og svaert fa sosiale mgteplasser.

Holmen IF har gjennom flere ar bearbeidet sine planer for et mgtested i form av et grendehus for
egen klubb, for andre klubber og for naermiljget. Klubben har fatt pa plass en god finansieringsplan
og ber kommunen om bidrag i spleiselaget.

Vi haper at barn og unge pa Holmen i Igpet av 2026 kan mgtes i et grendehus pa Holmen og at Asker
kommune er med pa det viktige spleiselaget.

Behovet klubben har gitt uttrykk for er kr. 3 mill.

KUTT I ST@TTE TIL IDRETTSRADET = ET KUTT SOM RAMMER DE SARBARE
Kommunedirektgren foreslar a kutte 20% i driftsstgtten til Asker idrettsrad og argumenterer samtidig
for at dette ikke vil ramme inkluderingsprosjektene til Asker idrettsrad. Dette er direkte feil. Det er
nettopp grunnstgtten fra Asker kommune som muliggjér idrettsradets omfattende arbeid rettet mot
barn og unge i sarbare situasjoner. Uten en administrasjon som kan sgke, rapportere, jobbe
strategisk, gjgre regnskap, bidra til at egen innsats i prosjekter vi far stgtte til oppfylles mm. vil det
ikke veere mulig a hente inn s@ mange eksterne midler som Asker idrettsrad i dag gjgr. Av 3,6 arsverk
i idrettsradet er 1 stilling finansiert av driftstgtten til Asker kommune. Denne grunnstgtten tilfgrer
mange millioner i ekstern stgtte arlig. Ingen av prosjektene i regi av idrettsradet vil vaere mulig a
gjennomfgre i den form vi idag gjennomfgrer dem uten en full administrativ stilling.

Et kutt i grunnstgtten vil ha direkte konsekvenser for:

= Aktivitetsguide-ordningen (i samarbeid med NAV Asker for @ na barn i lavinntektsfamilier)

= Aktive Lokalsamfunn (18 idrettslag og 32 skoler — uten ekstern finansiering for koordinering)

= Aktiv YNG (forebygger utenforskap og kriminalitet blant ungdom)

= Solidaritetsfondet (lavterskelordning som reduserer gkonomiske barrierer)

= Aktive Lokalsamfunn Pluss (arbeid for a inkludere mennesker med nedsatt funksjonsevne og
barn og unge med nevroforstyrrelser)

Disse tiltakene realiserer kommunens egne mal om forebygging, innovasjon (sagar radikal
innovasjon) og inkludering. Et svekket idrettsrad vil dermed svekke kommunens evne til 3 oppfylle
sitt lovpalagte ansvar etter folkehelseloven, barnekonvensjonen og nasjonale mal for sosial
utjevning.

Vi registrerer at kommunedirektgren i sin argumentasjon for at inkluderingsarbeidet ikke er i fare
henviser til et tall pa 1,3 mill. til «ulike prosjekter og aktiviteter». Vi vil tydeliggjgre at flere av
belgpene det henvises til er tilskudd som gar direkte ut til idrettslagene eller stgttespillere og ikke til
drift av inkluderingsarbeidet i regi av idrettsradet — eksempelvis:

= Tilskudd til Solidaritetsfond kr. 270 000

= Tilskudd til personer med nedsatt funksjonsevne kr. 270 000

= Tilskudd til idrettskontakter kr. 100 000

= Tilskudd til aktivitetsguide — ca kr. 200 000 av tilskudd pa kr. 500 000

= Tilskudd til Aktive Lokalsamfunn Pluss — ca kr. 200 000 av 300 000,
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OM GRATIS TILGANG TIL KOMMUNALE IDRETTSANLEGG - BARN OG UNGE OPP TIL 25 AR
Asker idrettsrad registrerer at kommunedirektgren ikke har foreslatt endringer i prislisten for knyttet
til gratis trening. Vi ber om a utvide ordningen med gratis trening til og med 25 ar. Gratis trening
bidrar til 3 beholde unge i aktivitet, forebygge utenforskap og sikre at frivillige trenere og
rollemodeller blir veerende i idretten.

Navaerende ordning med gratis trening for aldersbestemte klasser skaper ulikhet mellom kjgnn og
idretter pga ulike regelsett i de ulike idrettene. Vi gjentar forslag om at gratis trening i kommunale
idrettsanlegg settes til og med 25 ar — se naarmere om argumenter fra s. 7.

OM GEBYR FOR KAMPER | KOMMUNALE ANLEGG

Asker idrettsrad minner om at politikerne allerede har vedtatt gratis trening i kommunale
idrettsanlegg. Det er muligens en noe ukjent praksis at idrettslagene faktisk betaler gebyr for hver
eneste kamp som spilles i samme idrettsanlegg — fra 400 kroner/time — selv i aldersbestemte klasser.

Dette er verken logisk eller baerekraftig. Kampene er en del av den ordinzere aktiviteten og krever
ikke ekstra ressursbruk fra kommunen. Vi anbefaler derfor at gebyret for kamper for barn og unge
opp til 25 ar bortfaller helt - se naermere om argumenter fra s.7.

OM DEFLATORREGULERING FOR ALLE TILSKUDD TIL SKIERMEDE GRUPPER

Det er viktig a deflatorregulere tilskudd til frivilligheten for a sikre at tilskuddenes reelle verdi
opprettholdes over tid. Prisnivaet og kostnader gker normalt ar for ar, og uten en justering reduseres
kjgpekraften til disse tilskuddene. Dette svekker frivillige organisasjoners evne til & dekke sine
utgifter og opprettholde aktivitetene sine.

Vi ber om at det gjgres et prinsipielt vedtak om a gke alle tilskudd til frivillige organisasjoner i takt
med deflator.

PRIS- OG GEBYR@KNINGER

Asker idrettsrad frarader sterkt en generell gkning pa 0,8 % pluss deflator i kommunale priser og
gebyrer innen medborgerskap som vil ramme barn, unge og sarbare grupper. | prinsippet er den
ekstra gkningen liten, men dette kommer pa toppen av et stort nedtak i tilskudd for 2025 og gkte
kostnader i samfunnet generelt.

Vi frykter at gkte leiepriser i idrettsanlegg vil ramme barne- og ungdomsidretten hardest, redusere
deltakelsen og gke forskjellene mellom dem som har og ikke har rad til a delta.

OM LEIE AV M@TEROM | KOMMUNALE IDRETTSANLEGG

Asker idrettsrad ser svaert positivt pa at kommunen i sin prisliste foreslar a fjerne leiepris for
mgterom i kommunale idrettsanlegg for idrettslag. Dette er i trad med retningslinjene fra
medborgerskap om a legge bedre til rette for frivilligheten.
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Tiltaket bidrar til 8 skape mer aktivitet, styrke fellesskapet og gjgre det enklere for klubber &
samarbeide og planlegge. Mgterommene er viktige samlingssteder for dugnader, trenermgter og
foreldreinvolvering — alt det som holder idretten i gang.

Takk!

OM PARTNERSKAP FOR EN FYSISK AKTIV BEFOLKNING

Vi gjentar fjorarets invitasjon til a diskutere inngaelse av partnerskap mellom idretten og kommunen
med formal a gi flere mulighet for aktive liv, fellesskap og a hgre til. | oktober 2025 inngikk Asker
idrettsrad og Nav Asker forpliktende samarbeid om & bidra til aktivitet for barn i lavinntektsfamilier.
Vi har mulighet og @nske om a bidra mer!

Bilde: Signering av
samarbeidsavtale
mellom Nav Asker og
Asker idrettsrad.

«Malet vart er & oke
det forebyggende
arbeidet med
levekdrsutsatte
familier, og bidra til
at barn kommer i
aktivitet giennom
samarbeid»/ Jan
Kare Melsaether,
leder Nav Asker.
(Foto: Viken
idrettskrets)

Partnerskap vil ikke medfgre gkte kostnader, men gir mulighet for felles rammer, markedsfgring,
forankring og mal — som gjgres tilgjengelig for alle. Vi haper at bade vare folkevalgte og flere deler av
administrasjonen ser verdien av et styrket, gjensidig samarbeid mellom frivillig og offentlig sektor og
ikke minst tar var invitasjon pa alvor. Partnerskap kan inngas for flere malgrupper.

Sammen far vi til mer!

BRUK AV RESTMIDLER | DRIFTSBUDSJETTET
Vi tillater oss @ mene noe om restmidler i driftsbudsjettet: Vi har forstaelse for behov for a styrke
netto driftsresultat, men mener at noe av midlene bgr avsettes til forebyggende tiltak.

Vi foreslar at halvparten av de 6,3 millioner kronene som gjenstar etter endringer i driftsbudsjettet,
gremerkes til tiltak for barn, unge og sarbare grupper. Dette er i trad med kommunedirektgrens egne
prioriteringskriterier og vil redusere framtidige kostnader innen helse og oppvekst.
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OG DESSUTEN ...
Idrettslagene er viktige lokalsamfunnsaktgrer og bidrar til bedre folkehelse, mer fellesskap og sikrer
innenforskap. - Og ikke minst sikres gleden og nytten av a vaere i fysisk aktivitet. Ingen medisiner kan

konkurrere med helsegevinstene av fysisk aktivitet (@. Kjerpeseth, Tidsskrift for den norske legeforeningen, 19.
aug. 2024)1.

Asker idrettsrad vil derfor ogsa minne om saker vi er opptatt av og som vi vil jobbe videre med
fremover:

= Bidra til 3 gjgre det enkelt a vaere frivillig: Frivillige organisasjoner kan sgke midler til aktivitet
gjennom svaert mange tilskudd. Gjeninnfgr abonnement pa www.tilskuddspotalen.no (eller
lignende) og derigjennom gi mulighet for a sgke direkte pa 2 700 ulike tilskudd. | prinsippet kan
tilgang til en slik tjeneste delvis erstatte en lokal aktivitetspott.

= Bidratil 4 finne frem gjennom digitale I@sninger: Kommunen ma snarest finne en digital Igsning
som visuelt viser hvilke fritidsaktiviteter som finnes i Asker. Dette haster! | pavente av at et
eventuelt nytt produkt skal lanseres ma kommunen finne en Igsning som kan benyttes etter at
avtale med ViFritid ble avsluttet tidligere i ar. Vi anbefaler a gjeninnfgre ViFritid i pavente av ny
I@sning.

= Det bgr vurderes om flere barnefamilier med idrettsaktivitet ogsa kan sgke Fritidskassen eller en
annen fordeling av avsatte midler til Solidaritetsfond. Dette idet avsatt tilskudd til idrettslag med
Solidaritetsfond ikke gjenspeiler de mange barn og ungdommene som deltar i disse aktivitetene.

Det er med andre ord et vesentlig trangere nalgye for barn og unge i idrettslag med
Solidaritetsfond a motta stgtte enn barn og unge i annen aktivitet eller kulturaktivitet med
Solidaritetsfond. Vi har satt opp noen tall som reflekterer nivaet (tallene er ikke helt eksakte):

43 idrettslag | 15 299 med!I. 6-19 ar Solidaritetsfondet idrett kr. 270 000 = 17,6 kr/medlI.
36 idrettslag | 1 903 medl. 6-19 ar Fritidskassen kr. 100 000 (?) = 52,5 kr/med].
Solidaritetsfondet kultur | 3 000 medl.(?) Solidaritetsfondet kultur kr. 275 000 = 91 kr/medlI.

= Vier bekymret for idrettslagenes evne til a skape aktivitet med stadig redusert bidrag fra
kommunen til drift og investering. For a opprettholde aktivitetsniva blant barn og unge ma det
legges planer for opptrapping av stgtte til drift av idrettsanlegg og rehabilitering av anlegg

(inkludert fotballpotten og «eie leiey).

= Alle organisasjoner ma kunne sgke om kompetansehevende tiltak gjennom aktivitetspotten.

IDRETTEN ER EN DEL AV LASNINGEN

Som kjent bestar Askeridretten av over 37 000 medlemskap hvorav naermer 20 000 i alderen 0-25 ar.
Idrettslagene utgjgr et unikt fellesskap pa tvers av bakgrunn, gkonomi og geografi.

Vi ber om at idrettslagenes aktivitet ikke tas for gitt! Idrettslagene gar ikke rundt «av seg selv»,
men av tusenvis av frivillige som brenner for gode oppvekstsvilkar. Vi ber om at det satses mer pa

" https://tidsskriftet.no/2024/08/kronikk/den-neglisjerte-vidundermedisinen
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det som fungerer godt — nettopp fordi det fungerer godt og dermed bidrar til innenforskapet.
Idretten er en slik arena.

A investere i idrett og aktivitet er ikke en kostnad, men en samfunnsgkonomisk investering i
folkehelse og forebygging.

Vi tillater oss til slutt @ minne om at:

=  Frivilligheten i idrettslagene i Asker tilsvarer over 600 arsverk og verdien av det frivillige arbeidet
tilsvarer over 300 millioner kroner (2019 tall). Vi ma sikre at dette nivaet beholdes — for
samfunnets beste!

* Enkrone investert i idrettsanlegg gir tredobbelt samfunnspkonomisk gevinst? (Vista Analyse,
2022)

= 300 000 kroner investert i prosjektet Aktive Lokalsamfunn Pluss (gjennom tilskuddet
«velferdstiltak for eldre» har, i henhold til Folkehelsedirektoratets® kalkulator for
samfunnsgkonomiske gevinster av gkt fysisk aktivitet, spart Asker kommune for 3,1 millioner
kroner ARLIG gjennom de 160 deltagerne som na er aktive.

Idretten er en del av Igsningen og Asker kommune vil sta sterkere gjennom 3 investere i fellesskap,
frivillighet og aktivitet.

Vi takker bade folkevalgte og administrasjon for a lytte til oss, samarbeide med oss og investere i
idretten i Asker.

NB! Pa de fafglgende sidene utdyper vi vare innspill til endringer i prislisten. Momentene vi gnsker at
skal prioriteres i HP 2026-2029 er listet ovenfor, og argumenteres mer grundig for fra side 7.

Pa vegne av
Styret i Asker idrettsrad

Gorm Haugen Morten Tronstad Gry E. Garlie
Styreleder (sign.) Nestleder (sign.) Daglig leder (sign.)

2 https://www.vista-analyse.no/no/publikasjoner/nytten-av-idrettsanlegg-og-betydning-for-fysisk-
aktivitet/

3 https://www.helsedirektoratet.no/forebygging-diagnose-og-behandling/forebygging-og-
levevaner/fysisk-aktivitet/kalkulator-helseeffekter-av-fysisk-aktivitet
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INNSPILL KNYTTET TIL PAGAENDE ARBEID MED HP 2026-2029

Prislisten har stor betydning for idrettens og frivillighetens rammevilkar.

Prislisten setter premisser for hverdagen til tusenvis av aktive utavere, familier, seniorer og frivillige.
Sma endringer kan fa store konsekvenser for barn og unges deltakelse, idrettens muligheter for
inkludering og idrettslagenes gkonomi. Dagens prisliste er omfattende og lite brukervennlig og vi ser
frem til videre dialog med administrasjonen omkring harmoniseringen/forenklingen.

| forbindelse med behandling av prislisten knyttet til HP2026-29 ber vi om at falgende endringer
vurderes (i prioritert rekkefglge):

1) Endre grensen for gratis trening i kommunale anlegg til (til og med) 25 ar

2) Unnga foreslatt generell prisgkning pa 0,8 prosentpoeng utover deflator pa kommunale
priser og gebyrer innen medborgerskap. Dette rammer barn og unge og idrettslagenes
gkonomi direkte

3) Fjern gebyr for trening i kommunale anlegg i ferier

4) Fjern gebyr for kampavvikling, som er en naturlig del av idretten og oftest skjer i ordinaer
treningstid

5) Fjern gebyr for trening i SFO tid. Treningen er en naturlig del av idretten

6) Likestill priser for bruk samme type anlegg for a sikre likeverdighet mellom idrettslag

ARGUMENTER FOR ENDRINGER | PRISLISTEN:
1) ENDRE GRENSEN FOR GRATIS TRENING | KOMMUNALE ANLEGG TIL 25 AR

Forskning, nasjonale fgringer og kommunens egne mal viser tydelig at unge i alderen 19-25 ar eren
av de mest sarbare gruppene nar det gjelder utenforskap, frafall, psykisk helse og skonomisk
belastning. Idretten er en av Askers viktigste mgteplasser, og kommunen har selv definert
forebyggingsmalgruppen som 0-30 &r. A utvide gratis trening til og med 25 &r er derfor et malrettet og
rettferdig grep som bade styrker unges helse og sikrer likebehandling mellom idretter.

Begrunnelse:

a) Frafallet i idretten er storst mellom 17 og 25 ar

Forslag til endret aldersgrense for gratis trening treffer ngyaktig den gruppen som faller ut.

= Aldersgruppen 17-25 har det stgrste frafalleti idretten | Kilde: NIF, “Ungdomsidrett — status og
trender”, 2023

»  @konomi er en hovedarsak til at unge voksne slutter med organisert aktivitet | Kilde:
Helsedirektoratet, "Fritid og tilhgrighet", 2022

=  Overgangen fra ungdom til ung voksen er et kritisk tidspunkt for frafall | Kilde: FHI, Ungdata og
UngVoksen 2021-2023

b) Unge mellom 19 og 25 er i en skonomisk sarbar fase

Ungdommene lever pa studielan eller deltidsinntekt, flytter hjemmefra og far haye boutgifte og har
lite gkonomisk buffer. Gratis trening reduserer en av de starste utgiftspostene unge har, og gjor det
mulig & opprettholde aktivitet i en periode med lav betalingsevne.
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= Aldersgruppen 18-24 har Norges laveste disponible inntekt|Kilde: SSB, Inntektsstat. etter alder,
2024

=  @konomisk stress gir lavere deltakelse i idrett | Kilde: NOVA, “Ung i Overgangsfaser”, 2023

c) Fysisk aktivitet er avgjorende for psykisk helse 19-25 ar

Gratis trening i denne alderen er et forebyggende grep som sparer kommunen for fremtidige
kostnader innen helse og velferd.

= Unge voksne rapporterer rekordhgye nivaer av psykiske plager | Kilde: FHI, Psykisk helse hos

unge voksne, 2024
= |drettsfellesskap er en sterk beskyttelsesfaktor | Kilde: SINTEF-rapport “Unge i risiko”, 2022
= Fysisk aktivitet forebygger angst og depresjon | Kilde: WHO Physical Activity Guidelines, 2020

d) Idretten er en av Askers sterkeste moteplasser for sosial til horighet

Gratis trening er en faktor som bidrar til at unge blir veerende i de miljgene hvor de har sosial
tilhgrighet, trygge voksenpersoner og positiv identitet.

= |dretten er den viktigste arenaen for vennskap og sosial tilhgrighet | Kilde: NOVA, UngData 2023

= Sosialtilhgrighet er avgjgrende for psykisk helse | Kilde: FHI, 2022

e) Kommunens egne mal om ungt utenforskap gjelder til 30 ar

Asker kommune definerer selv malgruppen for forebygging som 0-30 ar. Dette er forankret i HP2024-
27, kommunens satsinger innen oppvekst og velferd og kommunens arbeid med folkehelse og
levekar. Dagens praksis for & betaling for seniorlag (som varierer fra 16 ar og oppover) er ikke i trad
med kommunens egen definisjon av malgruppen.

f) Forslag til ny ordning fjerner skjevheter mellom idretter og mellom kjonn
Gratis trening til og med 25 ar fjerner skjevheter i vedtatt prisliste. Gjeldende prinsipper med gratis for
aldersbestemt klasser og betaling for senior fungerer darlig fordi:

e Ulike idretter opererer med ulike junior- og seniorinndelinger

e Ulike idretter operer med ulike junior- og seniorinndelinger for jenter og gutter

e Samme idrett kan ha ulike seniorinnslag for jenter og gutter

e Samme idrett kan ha ulike seniorinnslag for ulike undergrupper. Eksempelvis er du senior i
apparat-turn damer nar du blir 16 og apparatturn herrer nar du blir 18, i troppsgymnastikk kan du
velge om de er senior nar du er 16 eller 18 i rytmisk gymnastikk er du senior nar du er 16. Dagens
ordning treffer derfor svaert skjevt.

Vi opplever at omleggingen som skjedde for et par ar siden —fra 19 ar til aldersbestemte klasser / senior —
ble giennomfgrt uten forutgaende prosess og utredninger.

Effekten av endringen ser vi na, etter er par ars virke og forskjellen mellom idretter skaper en ulikhet som
ikke var tilsiktet fra kommunens side.
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2) PRISGKNING UTOVER DEFLATOR | IKKE BELAST FRIVILLIGHETEN MER ENN ANDRE

Asker idrettsrad frarader en generell prisgkning pa 0,8 prosentpoeng utover deflator p3
kommunale priser og gebyrer innen medborgerskap. Sma inntekter/reduserte kostnader fra gkte
gebyrer eller ikke-indeksregulerte tilskudd vil sta i darlig forhold til de store verdiene idretten skaper
for samfunnet.

= Skjerm barne- og ungdomsidretten mot ekstraordingere prisgkninger! Vi har ikke rad til ikke & ha
dem engasjert i gode fritidsaktiviteter. Vi viser spesielt til Samfunnsoppdraget «Ingen barn og
unge utenfor»*, der ett av seks mal er a gke andelen barn og unge i organiserte fritidsaktiviteter
med 10% innen 2035. Pris for & trene i kommunale anlegg er et viktig virkemiddel for & oppna
nettopp dette.

= |dretten opplever allerede betydelig gkonomisk press gjennom gkte energiutgifter,
vedlikeholdskostnader og redusert kjgpekraft hos familiene. En ekstra prisgkning utover ordinaer
indeksregulering vilramme barne- og ungdomsidretten direkte og vil kunne svekke deltakelsen
og oke forskjellene mellom dem som har og ikke har rad til & delta.

3) GRATIS TRENING | FERIER | DEL AV TRENINGS-ARSHJULET TIL IDRETTEN

Nar kommunen gebyrlegger trening for barn og unge i ferier kan ikke idrettslagene prioritere trening i
denne perioden. Barn og unge mister dermed de faste arenaene sine i en sarbar tid der ogsa
gkonomiske forskjeller blir tydeligere.

Nar kommunen mottar spillemidler, oppnar den redusert investeringskostnad, gkt anleggskapasitet
og bedre tilgang til fysisk aktivitet i lokalsamfunnet. Det forventes derfor at anlegget

gir samfunnsverdi, ikke nye gkonomiske barrierer. Gratis ferietrening er en av de mest tydelige,
synlige og dokumenterbare matene & “gi tilbake” samfunnsverdien spillemidlene representerer.

Arbeidet med inkludering, folkehelse og forebygging stopper ikke nar skolen stenger. Gratis
ferietrening er et lavkosttiltak som gir stor effekt i perioder der risikoen for utenforskap er hgyest.

4 https://www.forskningsradet.no/forskningspolitikk-strategi/ltp/ungt-utanforskap/
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4) GRATIS AVVIKLING AV KAMPER | DEL AV TRENINGS-ARSHJULET TIL IDRETTEN

Kommunen gebyrlegger alle kamper som avvikles i kommunale anlegg uavhengig av om de foregar i
idrettslagets treningstid, i ferie eller helg. Kampene er en naturlig del av idrettslagenes aktivitet og en
helt grunnleggende del av av idretten.

A gebyrlegge kamper skaper en ulogisk forskjell mellom trening og kamp - begge natulige deler av
idretten.

Kampaktivitet medfarer ikke mer tilsyn, renhold, strem, aralbruk eller administrajon og koster derfor
ikke mer enn trening for kommunen. Kamper genererer i tillegg vesentlig mer frivillig arbeid og gir
ungdommer verdifull erfaring som dommere. A ta betalt for kampavvikling gir en utilsiktet skonomisk
straff for aktive idretter sammenlignet med idretter som har fa konkurranser. Dette bryter med
prinsippet om likeverdighet mellom idretter. A ilegge gebyr for kamper skaper mer administasjon —
ikke mer aktivitet.

Fjern gebyr for kamper som gjennomfgres i kommunale anlegg. Det er ingen logikk i at
arrangementer som er en naturlig del av aktiviteten skal gebyrlegges.

5) GRATIS TRENING I SFO TID | ET LOGISK PRINSIPP FOR FRIVILLIGHETEN

Gebyr for trening i SFO ble innfgrt for et par ar siden uten faglig begrunnelse og uten forutgaende
diskusjon eller analyse. A gebyrlegge aktiviteten forutsetter at idrettslaget er en kommersiell aktar
(hvilket den per definisjon ikke er). Frivilligheten er ikke en underleverandgr som skal betale
“lokalleie” —den er en samarbeidspartner.

A gebyrlegge frivillighet i SFO-tid er & behandle den som en aktar den ikke er.

Frivillig aktivitet i SFO-tid ma ikke belastes med hgyere pris enn aktivitet utenfor SFO tid. Aktivitet i
skoletiden bygger bro til fritidsarenaer, forebygger utenforskap og er et viktig tiltak for sosial
inkludering.

6) LIKE PRISER FOR LIKE IDRETTER I LIKE HALLER

For Asker idrettsrad er det avgjgrende at idretter som bruker kommunale anlegg i stgrst mulig grad
megtes med like priser og like rammevilkar. Dette gjelder for alle anlegg. Prinsippet utfordres ved at
kommunen i dag opererer med ulike prisstrukturer i ssgmmehallene. Dette gjgr det vanskelig &
sammenligne vilkdrene mellom idrettslag med treningstid i hver sin hall.

Ulike prisstrukturer skaper utilsiktede forskjeller mellom idrettslagene, pavirker gkonomien i
klubbene ulikt, og kan fagre til konkurransevridning og utilsiktede belastninger. | praksis betyr dette at
to barn som trener i to idrettsanlegg av samme karakter kan mgte helt ulike kostnader, kun basert pa
hvilket kommunalt anlegg klubben deres tilfeldigvis benytter. Det er verken rettferdig, transparent
eller i trad med kommunens mal om likeverdighet eller & like muligheter.

Vi etterspgr en prisstruktur som er rettferdig, enkel & forsta og lik for like tjenester. Prislisten bgr sikre
likebehandling uavhengig av idrett og arenatype. Dette motvirker skjevheter, styrker frivilligheten og
sikrer forutsigbarhet og rettferdige rammebetingelser for alle idretter.
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AVSLUTNING | EN INVITASJON TIL (mer) SAMARBEID

Nar kommunen na star foran krevende prioriteringer, er det viktig & sikre forutsigbare rammer for
idretten slik at idrettslagene fortsatt kan levere pd samfunnsoppdraget — lokalt, nzert og i alle deler av
kommunen.

Asker idrettsrad haper a bli hart. Vi har ikke en forventning om at alle vare innspill til prislisten kan
innfris allerede i 2026. Det vi haper og tror er mulig, er at vi sammen etablerer en tydelig og
forutsigbar prosess de neste arene — der kommunen, idretten og frivilligheten utvikler rammevilkar
som gir flere barn og unge tilgang til aktivitet, fellesskap og trygghet. Prislisten er et av flere viktige
verktay i sd mate.

/Styret i Asker idrettsrad

Gjor mer og forsterk det vi er gode pa | Idretts- og aktivitetsglede for alle i Askeridretten
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