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ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  11 - 2025 Dato: 10.04.2025 Av: Styret AIR 
Tittel: Fastsette tildelingskriterier for Lokale Aktivitetsmidler (LAM) 2025 
Vedtak: Tildelingskriterier, som forelagt for årsmøtet, for Lokale 

Aktivitetsmidler (LAM) 2025 ble godkjent med 12 mot 5 
stemmer. 

 
Mål med tilskuddsordningen er bidra til aktivitet og deltagelse i medlemsbaserte lag og foreninger som 
driver med idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom 6-19 år. Det er lagenes primæraktiviteter som 
skal støttes. Det er et mål at ordningen skal understøtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra til å 
holde kostnadene ved deltagelse i idrett og fysisk aktivitet nede. 
 
Årsmøtet gir styret i Asker idrettsråd fullmakt til å gjennomføre tildeling av lokale aktivitetsmidler (LAM) 
2025 i samsvar med Kulturdepartementets retningslinjer og Norges idrettsforbunds (NIF) anbefalinger. 
Les mer om dette på Asker idrettsråds nettside.  
 
1. Hodestøtte: 

Asker idrettsråd fordeler minimum 80% av totale midler i hodestøtte ut fra lagenes innrapporterte 
medlemstall. Ungdommer (13-25 år) vektes med 2/3 av totale midler og barn (6-12 år) med 1/3 av 
totale midler. 
 
Alle klubber og lag i Asker som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6-12 år) og/ eller 
ungdom (13-25 år) får støtte. Alle stønadsberettigede lag tildeles minimum kr 5 000. Fordelingen 
gjøres etter kriterier og retningslinjer fra Kulturdepartementet (KUD). 
 

2. Aktive Lokalsamfunn: 
Asker idrettsråd fordeler inntil 20% av totale midler til idrettslag med tiltak rettet mot Aktive 
Lokalsamfunn med mål om å redusere økonomiske barrierer, sikre inkludering og mangfold og 
bidra til at alle som ønsker å delta i idretten gis mulighet. 
 
Aktive Lokalsamfunn er betegnelsen på nærmiljøer der idrettslaget har tatt et utvidet ansvar for å 
styrke tilhørigheten, fellesskapet og aktivitetsnivået blant innbyggerne. Tiltakene skal være direkte 
aktivitetsskapende og inkluderende. Aktivitetene bør foregå i klubbens nærmiljø (der dette er mulig) 
og ikke begrense seg til idrettslagets medlemmer, men rette seg i like stor grad mot innbyggerne i 
lokalmiljøet. 
 
Aktivitet relatert til paraidrett / idrett for personer med funksjonsnedsettelser tildeles støtte uten 
søknad.  
 
Prosjekter som tildeles støtte med søknad: 

• Aktive lokalsamfunnsmodeller i samarbeid med andre aktører 
• Åpen Hall | Fun Friday | Aktivt anlegg | Målgruppe 6-12 år og 13-19 år 
• Ungdom i Aktive lokalsamfunn | Målgruppe 13-25 år 



• Aktive Lokalsamfunn i samarbeid med oppvekst (skoler og barnehage), velferd 
(seniorsentre mm) og andre lokalsamfunnsaktører 

• Aktive Lokalsamfunn Pluss | Idretts- og aktivitetstilbud for voksne/godt voksne der ungdom 
bidrar med tilrettelegging 

 
Asker idrettsråd oppfordrer idrettslagene til å benytte logo for Aktive Lokalsamfunn og skape blest om 
arbeidet som tilrettelegges for nærmiljøet og innbyggerne i lokalsamfunnet. 
 
 
3. Drift av idrettsråd | Videreutvikling av idrettslag 

Norges idrettsforbund vedtok på idrettstinget i 2022 at inntil 5% av lokale aktivitetsmidler (LAM) 
kan benyttes til drift av idrettsrådet dersom årsmøtet vedtar dette.  
 
Asker idrettsråd gis av årsmøtet myndighet til å benytte inntil 3% av Aktive Lokalsamfunns-midlene 
(prosjektstøtte-andel inntil 20%) av LAM for 2025 til formål som styrker idretten i Asker. Midlene 
skal benyttes til driftsrelaterte formål for å sikre større samhandling mellom idrettslagene i Asker. 
Et eksempel kan være å subsidiere kontorplass som gjøres tilgjengelig for idrettslagene i Idrettens 
Hus i Langenga 62 (Velodromen).  

 


