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Asker idrettsråd ble stiftet i 1975. 50 års jubileet ble behørig feiret med et historisk tilbakeblikk, testing av mange aktiviteter i 

idrettslagene og samtaler om hvordan vi ønsker at Askeridretten skal være i fremtiden.  (Foto: Asker idrettsråd) 



 

 

Sak 1  Godkjenne de fremmøtte representantene 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  1 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenne de stemmeberettigede 
Forslag vedtak: Fremmøtte representanter godkjennes 

 
Følgende har møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på årsmøtet: 
a) Idrettsrådets styre 
b) Representanter fra alle klubber og idrettslag i Asker, som er medlem av Norges idrettsforbund etter 

følgende skala (samordnet rapportering for 2024 er gjeldende som beregningsgrunnlag): 
c) 2 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med   0-300 medlemmer 

3 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med   301-700 medlemmer  
4 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med   701-1200 medlemmer  
5 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med   1201 og flere medlemmer  

d) Representanter må være valgt på årsmøte i idrettslaget eller oppnevnt av styret. For 
representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  

Kontrollutvalgets og valgkomiteens medlemmer har møterett, talerett og forslagsrett på årsmøtet i saker 
som ligger innenfor utvalget/ komiteens arbeidsområde. Daglig leder møter med talerett. 

Person som møter på årsmøtet som medlem av styret, valgkomité eller kontrollutvalg, eller som revisor, 
kan ikke samtidig møte på årsmøtet som representant for et idrettslag tilsluttet idrettsrådet. 

Det presiseres at det må tas hensyn til kjønnsfordeling og valgbarhet ved valg av representanter, jfr NIFs 
Lov § 2.4 . Les om stemmeberettigelse i NIFs Lov § 2-5.  
 
 

Sak 2  Velge dirigent 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  2 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Valg av dirigent 
Forslag vedtak: Dirigent: Svein Hillestad 

 
 



 

Sak 3  Velge protokollfører 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  3 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Valg av protokollfører 
Forslag vedtak: Protokollfører: Gry E. Garlie 

 
 
 

Sak 4  Velge representanter til å underskrive protokollen  
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  4 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Valg av representanter til å underskrive protokollen 
Forslag vedtak: Underskrive protokollen: 

1)  
2)  

 
 
 

Sak 5  Godkjenne forretningsorden  
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  5 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenne forretningsorden 
Forslag vedtak: Forretningsorden godkjennes 

 
 
1. Gjennomføring av årsmøtet 
1.1  Årsmøtet ledes av valgt dirigent og gjennomføres i henhold til NIFs lov og denne forretningsorden. 
1.2  Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når 
   dirigenten har gitt vedkommende ordet.  
 
 
2. Taletid 
2.1  Forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 
2.2  For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 
2.3   Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å: 
  - sette strek for de inntegnede talere 
  - sette strek for nye forslag 
  - øke antall innlegg 

- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 

2.4  Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
 
 



 

3. Behandling av forslag på årsmøtet 
3.1  Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.  
3.2  Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget 
   skriftlig til dirigenten og være signert av forslagsstiller.   
3.3  Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
3.4  Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
  aksepterer dette. 
3.5  Forslag skal behandles av årsmøtet i den rekkefølge som følger av saklisten.  
 
4. Stemmegivning 
4.1   Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi 

hvilken sak det skal stemmes over.  
4.2  Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 

benytte skriftlig skjema.  
 
5. Protokoll 
5.1  Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å 

føre protokoll. 
5.2  I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som 

er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med 
antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3  Protokollen skal publiseres på årsmøtets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av årsmøtet.   

 
 
 

Sak 6  Godkjenne innkallingen  
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  6 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenne innkallingen 
Forslag vedtak: Innkallingen godkjennes 

 
Innkallingen ble offentliggjort på Asker idrettsråds nettsider 22. mars 2026. Dato for årsmøtet har vært 
informert om til idrettslagene i ulike former for kommunikasjon siden januar 2026. Alle idrettslag tilsluttet 
Norges idrettsforbund i Asker kommune samt Oslo og Akershus Bedriftsidrettskrets mottok epost med 
innkalling 22. mars 2026.  
 
Saksliste og sakspapirer ble publisert på idrettsrådets nettsider og Facebook 15. april 2026.  
 

  



 

Sak 7  Godkjenne saklisten  
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  7 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenne sakslisten 
Forslag vedtak: Innkallingen godkjennes 

 
Sak 1:  Godkjenne de fremmøtte representantene 
Sak 2: Velge dirigent 
Sak 3:  Velge protokollfører  
Sak 4:  Velge to representanter til å underskrive protokollen  
Sak 5:  Godkjenne forretningsorden  
Sak 6:  Godkjenne innkallingen  
Sak 7:  Godkjenne saklisten  
Sak 8:  Behandle beretning for idrettsrådet 
Sak 9:  Behandle 

a. idrettsrådets regnskap 
b. kontrollutvalgets beretning 

Sak 10:  Behandle forslag til arbeidsprogram.  
Sak 11: Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på     
              Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold 
Sak 12: Forslag fra Asker idrettsråd | Supplerende tildelingskriterier LAM 
Sak 13: Vedta idrettsrådets budsjett 
Sak 14:  Foreta følgende valg: 

14.1 Styre:  - leder 
- nestleder  
- 7 styremedlemmer 
- 2 varamedlemmer 

14.2 Kontrollutvalg: - leder 
- medlemmer 

14.3 Valgkomité: - leder   
- medlemmer 
- varamedlem 

 Sak 15: Engasjere revisor til å revidere idrettsrådets regnskap 

 

Sak 8  Behandle årsberetning 2025 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  8 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle årsberetning for Asker idrettsråd 2025 
Forslag vedtak: Årsberetning for Asker idrettsråd 2025 godkjennes 

 
Se eget dokument. 
  



 

Sak 9a) Behandle regnskap 2025 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  9a - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle regnskap for Asker idrettsråd 2025 
Forslag vedtak: Regnskap for Asker idrettsråd 2025 godkjennes 

 
 

 
 

 
 
 



 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 



 

Sak 9b) Behandle kontrollutvalgets beretning 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  9b - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle kontrollutvalgets beretning for Asker idrettsråd 2025 
Forslag vedtak: Kontrollutvalgets beretning for Asker idrettsråd 2025 

godkjennes 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 

Sak 10 Behandle forslag til arbeidsprogram 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  10 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle forslag til arbeidsprogram for Asker idrettsråd 2026 
Forslag vedtak: Arbeidsprogram for Asker idrettsråd 2026 godkjennes 

 
I henhold til NIFs lovnorm skal årsmøtet drøfte og prioritere planer for anleggsutbygging og aktivitets-
utvikling i sitt arbeidsprogram. Arbeidsprogrammet for 2026 bygger på Asker idrettsråds vedtatte 
arbeidsprogram for 2025, erfaringer fra strategiarbeidet i idrettsrådet, og norsk idretts langtidsplan 
Idretten vil! 2023–2027, der idrettens betydning for gode lokalsamfunn, helse, tilhørighet og frivillig innsats 
understrekes.  

I 2026 vil Asker idrettsråd legge særlig vekt på; 

1. å involvere idrettslagene bredt i arbeidet med ny langtidsplan for Askeridretten,  
2. å styrke idrettens rolle som en sentral samfunnsaktør innen folkehelse, inkludering og 

lokalsamfunnsutvikling,  
3. å utvikle forståelsen av hvordan idrettens lokale forankring, anlegg, frivillighet og organisering kan 

inngå som en ressurs i kommunens samlede beredskap. Dette er i tråd med nasjonale føringer om 
styrket sivil motstandskraft, lokal egenberedskap og samarbeid mellom offentlige myndigheter og 
frivilligheten.  

 

STRATEGISKE SATSINGER 2026 
A. INKLUDERENDE OG LIVSLANG IDRETT 

Asker idrettsråd vil arbeide for at alle skal kunne delta i idrett og fysisk aktivitet gjennom hele livet. Idretten 
skal være en arena for mestring, fellesskap, trygghet og tilhørighet, og et viktig bidrag til gode 
oppvekstsvilkår og aktive lokalsamfunn. Dette følger også av norsk idretts langtidsplan.  

Dette innebærer å; 

• bidra til utvikling av lavterskelaktivitet for barn, ungdom, voksne og eldre  
• styrke ungdomsmedvirkning og ungt lederskap i idrettslagene  
• arbeide for aktivitetstilbud som fremmer både fysisk aktivitet og sosial tilhørighet  
• videreføre arbeidet med sosial inkludering slik at økonomi ikke skal være en barriere for deltakelse  
• støtte utvikling av tilbud som bidrar til at flere blir værende lenger i idretten  
  

B. BEDRE IDRETTSANLEGG OG HELHETLIG AREALUTNYTTELSE 

Asker idrettsråd vil arbeide for at kommunen har tilstrekkelige, tilgjengelige og funksjonelle anlegg for 
idrett og fysisk aktivitet. 

Dette innebærer å; 

• videreutvikle og oppdatere en omforent prioriteringsliste for idrettsanlegg i Asker  
• arbeide for at tilstrekkelig areal avsettes til idrettsformål i kommunens planverk  
• styrke dialogen med kommunen om rehabilitering, vedlikehold og optimal bruk av eksisterende anlegg  
• arbeide for at mindre idrettsprosjekter og nærmiljøanlegg fortsatt prioriteres  
• se anlegg i sammenheng med både aktivitet, folkehelse og samfunnssikkerhet  
 
 
 
 



 

C. IDRETTEN SOM FOLKEHELSEAKTØR 

Idrett og fysisk aktivitet bidrar til bedre fysisk og psykisk helse, økt livskvalitet og sterkere fellesskap. Asker 
idrettsråd vil derfor styrke idrettens rolle som samarbeidspartner innen folkehelse og forebygging. Dette 
samsvarer både med nasjonale idrettspolitiske mål og med nyere arbeid i Viken idrettskrets knyttet til 
samarbeid mellom kommune og frivillighet.  

Dette innebærer å; 

• samarbeide med kommunale tjenester om forebyggende og helsefremmende aktivitet  
• arbeide for bedre utnyttelse av anlegg og aktivitetsflater til folkehelsetiltak  
• synliggjøre idrettens samlede verdi for folkehelse, inkludering og livskvalitet  
• støtte samarbeidsmodeller som gjør det lettere å koble frivillighet, aktivitet og offentlige tjenester  
  

D. BÆREKRAFTIG ØKONOMI OG GODE RAMMEVILKÅR 

Asker idrettsråd vil arbeide for forutsigbare økonomiske rammer som gjør det mulig for idrettslagene å 
utvikle aktivitet, anlegg og frivillighet. 

Dette innebærer å; 

• arbeide for stabile og styrkede kommunale tilskuddsordninger  
• arbeide for redusert kommunal anleggsleie og lavere økonomiske barrierer  
• bidra til kunnskapsdeling om finansieringsmodeller, støtteordninger og samarbeid  
• løfte fram idrettens samfunnsøkonomiske verdi i dialogen med kommunen  
  

E. LANGTIDSPLAN FOR ASKERIDRETTEN – BRED INVOLVERING OG GOD FORANKRING 

I 2026 skal arbeidet med ny langtidsplan for Askeridretten være en hovedprioritet. Idrettsrådet skal bruke 
AIR forum og andre medvirkningsarenaer aktivt for å sikre bred deltakelse fra idrettslagene. Dette bygger 
på prioriteringer i arbeidsprogrammet for 2025, og løftes nå tydeligere opp som et hovedarbeid i 2026.  

Dette innebærer å; 

• gjennomføre AIR forum med idrettslagene som viktig medvirkningsarena  
• hente inn innspill fra små og store idretter, ulike geografiske deler av kommunen og ulike målgrupper  
• sikre at langtidsplanen bygger på reelle behov, felles prioriteringer og tydelige mål 
• forankre planen i idrettslagene før endelig behandling  
• samordne arbeidet med kommunens planverk og andre relevante prosesser  
 

Asker idrettsråd vil i dette arbeidet særlig vektlegge: 

• anleggsbehov og arealbruk  
• aktivitetstilbud og inkludering  
• frivillighet og lederutvikling  
• samarbeid mellom idrett, kommune og lokalsamfunn  
• idrettens rolle i samfunnsutviklingen i et lengre perspektiv  
  

F. IDRETTEN SOM RESSURS I LOKALSAMFUNNETS BEREDSKAP 

Asker idrettsråd vil i 2026 løfte fram idrettens rolle i kommunens samlede beredskap. I en mer usikker tid 
er det viktig å se hvordan idrettens lokale tilstedeværelse, anlegg, frivillige ressurser, nettverk og 
organisering kan være en del av lokalsamfunnets robusthet. Nasjonale myndigheter har i 
Totalberedskapsmeldingen understreket behovet for sterkere sivil motstandskraft, bedre lokal 



 

egenberedskap og tettere samarbeid mellom myndigheter, virksomheter og frivillige miljøer. DSB 
framhever også frivillige organisasjoner som relevante aktører i kommunenes beredskapsarbeid.  

Dette innebærer å; 

• starte en dialog med Asker kommune om hvordan idretten kan inngå i kommunens helhetlige 
beredskapstenkning  

• kartlegge hvilke ressurser idretten kan bidra med lokalt, for eksempel møteplasser, anlegg, frivillige 
nettverk, kommunikasjonslinjer og lokal mobilisering  

• løfte bevisstheten om viktigheten av fysisk aktivitet som beredskapsfaktor og idrettens betydning i 
dette bildet 

• løfte bevisstheten i idrettslagene om egenberedskap, trygghet, sikkerhet og beredskap ved 
arrangementer og i anlegg  

• utforske hvordan idretten kan bidra til sosial robusthet, fellesskap og lokal støtte ved kriser og 
ekstraordinære hendelser  

• bidra til at beredskap ses i sammenheng med trygg oppvekst, inkludering, folkehelse og levende 
lokalmiljøer  

 
Asker idrettsråd mener at idretten som organisert, lokal og tillitsbasert samfunnskraft kan være en viktig 
del av kommunens samlede motstandskraft og beredskap. Dette er i tråd med nasjonale føringer om at 
lokalmiljø, organisasjoner og fellesskap har betydning for samfunnets robusthet.  

 

G. ASKER SOM AKTIVT OG ATTRAKTIVT IDRETTSSAMFUNN 

Asker idrettsråd vil bidra til å styrke Asker som et aktivt og attraktivt idrettssamfunn for bredde, topp og 
arrangement. 
 

Dette innebærer å: 

• støtte idrettslagene i arbeidet med arrangementer og mesterskap  
• synliggjøre idrettens betydning for lokal stolthet, fellesskap og tilhørighet  
• styrke samarbeid mellom idrett, kommune, næringsliv og frivillighet  
• løfte frem Asker som en kommune der idretten bidrar til både aktivitet, identitet og samfunnsutvikling 

 
Asker Idrettsråd vil bidra til å legge til rette for utvikling av toppidrettsmiljøer i kommunen, i samspill med 
breddeidretten.  
 
Dette innebærer å:  

• synliggjøre toppidrettens betydning som inspirasjon og drivkraft for rekruttering og utvikling i 
idrettslagene 

• bidra til dialog mellom toppidrettsmiljøer, breddeidrett og kommunen 
• arbeide for gode rammevilkår for klubber og utøvere med ambisjoner på høyt nivå 
• støtte initiativ som styrker kompetanse, trenerutvikling og prestasjonskultur i idretten 
• legge til rette for at topp- og breddeidrett sees i sammenheng, til gjensidig nytte 
 

 

 

 

 



 

GJENNOMFØRING AV ARBEIDSPROGRAMMET 

Arbeidet i 2026 organiseres gjennom: 

• AIR Forum og andre medvirkningsarenaer med idrettslagene  
• dialogmøter med Asker kommune og relevante samarbeidspartnere  
• løpende oppfølging av anleggsprioriteringer og rammevilkår  
• særskilt arbeid med å utvikle innspill om idrett og beredskap  
• forberedelse av endelig forslag til ny langtidsplan for videre behandling  
  

OPPSUMMERING 

Arbeidsprogrammet for 2026 skal styrke Asker idrettsråds rolle som samlende kraft for idretten i 
kommunen. Gjennom bred involvering av idrettslagene i ny langtidsplan, fortsatt satsing på inkludering, 
folkehelse og anlegg, og en ny prioritering av idrettens rolle i lokalsamfunnets beredskap, skal Asker 
idrettsråd bidra til et sterkere, aktivt og inkluderende Asker. Dette er godt forankret i fjorårets vedtatte 
arbeidsprogram, i NIFs langsiktige mål for norsk idrett og i nasjonale føringer for totalberedskap og 
frivillighetens rolle i samfunnet.  

 
// Asker idrettsråd 

  



 

Sak 11 Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler 
(LAM) 2026 

 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  11 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Fastsette tildelingskriterier for Lokale Aktivitetsmidler (LAM) 2026 
Forslag vedtak: Tildelingskriterier for Lokale Aktivitetsmidler (LAM) 2026 

vedtas 
 
Mål med tilskuddsordningen er bidra til aktivitet og deltagelse i medlemsbaserte lag og foreninger 
som driver med idrett og fysisk aktivitet for barn og ungdom 6-19 år. Det er lagenes primæraktiviteter 
som skal støttes. Det er et mål at ordningen skal understøtte den frivillige innsatsen i lagene og bidra 
til å holde kostnadene ved deltagelse i idrett og fysisk aktivitet nede. 
 
Årsmøtet gir styret i Asker idrettsråd fullmakt til å gjennomføre tildeling av lokale aktivitetsmidler 
(LAM) 2025 i samsvar med Kulturdepartementets retningslinjer og Norges idrettsforbunds (NIF) 
anbefalinger. Les mer om dette på Asker idrettsråds nettside.  
 
1. Hodestøtte: 

Asker idrettsråd fordeler minimum 80% av totale midler i hodestøtte ut fra lagenes innrapporterte 
medlemstall. Ungdommer og parautøvere (13-25 år) vektes med 2/3 av totale midler og barn (6-
12 år) med 1/3 av totale midler. 
 
Alle klubber og lag i Asker som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6-12 år) og/ eller 
ungdom (13-25 år) får støtte. Alle stønadsberettigede lag tildeles minimum kr 5 000. Fordelingen 
gjøres etter kriterier og retningslinjer fra Kulturdepartementet (KUD). 
 

2. Aktive Lokalsamfunn: 
Asker idrettsråd fordeler inntil 20% av totale midler til idrettslag med tiltak rettet mot Aktive 
Lokalsamfunn med mål om å redusere økonomiske barrierer, sikre inkludering og mangfold og 
bidra til at alle som ønsker å delta i idretten gis mulighet. 
 
Aktive Lokalsamfunn er betegnelsen på nærmiljøer der idrettslaget har tatt et utvidet ansvar for å 
styrke tilhørigheten, fellesskapet og aktivitetsnivået blant innbyggerne. Tiltakene skal være direkte 
aktivitetsskapende og inkluderende. Aktivitetene bør foregå i klubbens nærmiljø (der dette er 
mulig) og ikke begrense seg til idrettslagets medlemmer, men rette seg i like stor grad mot 
innbyggerne i lokalmiljøet. 
 
Aktivitet relatert til paraidrett / idrett for personer med funksjonsnedsettelser kan tildeles støtte 
uten søknad.  
 
Prosjekter som tildeles støtte med søknad: 

• Aktive lokalsamfunnsmodeller i samarbeid med andre aktører 
• Åpen Hall | Fun Friday | Aktivt anlegg | Målgruppe 6-12 år og 13-19 år 
• Ungdom i Aktive lokalsamfunn | Målgruppe 13-25 år 
• Aktive Lokalsamfunn i samarbeid med oppvekst (skoler og barnehage), velferd 

(seniorsentre mm) og andre lokalsamfunnsaktører 
• Aktive Lokalsamfunn Pluss | Idretts- og aktivitetstilbud for voksne/godt voksne der 

ungdom bidrar med tilrettelegging. Kun ungdomsbidraget kan tildeles støtte. 



 

 
Asker idrettsråd oppfordrer idrettslagene til å benytte logo for Aktive Lokalsamfunn og skape blest om 
arbeidet som tilrettelegges for nærmiljøet og innbyggerne i lokalsamfunnet. 
 
 
3. Drift av idrettsråd | Videreutvikling av idrettslag 

Norges idrettsforbund vedtok på idrettstinget i 2022 at inntil 5% av lokale aktivitetsmidler (LAM) 
kan benyttes til drift av idrettsrådet dersom årsmøtet vedtar dette.  
 
Asker idrettsråd gis av årsmøtet myndighet til å benytte inntil 3% av Aktive Lokalsamfunns-
midlene (prosjektstøtte-andel inntil 20%) av LAM for 2026 til formål som styrker idretten i Asker.  
 
Midlene skal benyttes til driftsrelaterte formål for å sikre større samhandling mellom idrettslagene 
i Asker og styrke idrettens rolle i lokalsamfunnet. 
 

 
  



 

Sak 12 Forslag fra Asker idrettsråd | Supplerende 
tildelingskriterier LAM 2026 

 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  12 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Supplerende tildelingskriterier LAM 2026 
Forslag vedtak: Supplerende tildelingskriterier LAM 2026 godkjennes 

 
 
Forslag til årsmøte i:  Asker idrettsråd 2026 
Fra: Asker idrettsråd 
Tittel på forslag:  Supplerende tildelingskriterier LAM 20206  
 
 
Forslag: 
Asker idrettsråd foreslår å benytte avsetning av 3% LAM til idrettsrådets arbeid med å styrke idrettens 
rolle i lokalsamfunnet. Midlene skal benyttes til innsats for å synliggjøre samarbeidsprosjekter som 
Aktive Lokalsamfunn, Aktive Lokalsamfunn Pluss og Solidaritetsfondet samt legge til rette for 
møteplasser til beste for idrettslagene i Asker (Idrettskonferansen, Idrettens Hederskveld og AIR 
Forum).  
 
Begrunnelse: 
Forslaget bygger på årsmøtevedtaket om at inntil 3 % av LAM kan benyttes til formål som styrker 
idretten i Asker, gjennom driftsrelaterte tiltak som gir større samhandling mellom idrettslagene. 

Asker idrettsråd mener at denne avsetningen bør brukes til å styrke felleskapet, synligheten og 
samarbeidet i den organiserte idretten i kommunen. Ved å bruke midlene til arbeid som synliggjør og 
videreutvikler samarbeidsprosjekter som Aktive Lokalsamfunn, Aktive Lokalsamfunn 
Pluss og Solidaritetsfondet, bidrar vi til at flere idrettslag får kjennskap til ordningene, ser verdien av å 
delta og lettere kan ta del i felles satsinger. Dette styrker idrettens rolle som samfunnsaktør og gir 
større samlet effekt av midlene. 

Videre er det viktig å legge til rette for gode møteplasser på tvers av idrettslagene. Arenaer 
som Idrettskonferansen, Idrettens Hederskveld og AIR Forum bidrar til erfaringsutveksling, 
kompetansedeling, nettverksbygging og inspirasjon. Slike møteplasser skaper økt samhandling, gjør 
det enklere å løfte felles utfordringer og gir bedre grunnlag for samarbeid om tiltak som kommer barn, 
unge og idrettslagene til gode. 

Bruken av disse midlene vil dermed ikke gå til ordinær aktivitet i enkelte lag, men til tiltak som 
kommer hele idrettsfellesskapet i Asker til gode. Dette er i tråd med årsmøtevedtakets intensjon om å 
benytte avsetningen til formål som styrker idretten i Asker og sikrer større samhandling mellom 
idrettslagene. 

Asker, 13. april 2026  
 
_______________ 
Gorm Haugen, styreleder (sign.) 
på vegne av Asker idrettsråd  



 

Sak 13 Vedta idrettsrådets budsjett 2026 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  13 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle budsjett for Asker idrettsråd 2026 
Forslag vedtak: Budsjett for Asker idrettsråd 2026 vedtas 

 
 
 

 
 
 
Styret i Asker idrettsråd har lagt frem et budsjett for 2026 som gir et planlagt underskudd.  
Underskuddet dekkes inn ved bruk av fri egenkapital.  
 
 
  

   Driftsinntekter
      Driftsinntekt 1 600 704              
      Prosjektinntekt 2 976 166              
      Annen inntekt 430 000                 
   Driftsinntekter                5 006 870 

   Driftskostnader
      Prosjektkostnad 1 392 500              
      Lønnskostnad 4 350 500              
      Annen driftskostnad 659 600                 
   Driftskostnader                6 402 600 
Driftsresultat 1 395 730-              

   Finansinntekter 120 000
   Finanskostnader 1000
Årsresultat -             1 276 730 

BUDSJETT ASKER IDRETTSRÅD 2026



 

Sak 14 Foreta følgende valg 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  14-1 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Valgkomitéen 
Tittel: Foreta valg 
Forslag vedtak: Valgkomitéens forslag innstilles 

 
 
14.1 Styre: 

Verv Forslag Klubb  
Leder Gorm Haugen Bødalen IF Velges for 2 år 
Nestleder Bente Svensson Frisk Asker AIL Velges for 2 år 
    
Styremedlem Lasse Efskind Asker skøyteklubb Velges for 1 år 
Styremedlem Lise Grønskar Nærsnes Løpeklubb 

Bamford 1869 
Velges for 2 år 

Styremedlem Fredrik Tischbein Røyken Seilforening Ikke på valg 
Styremedlem Bjørn-Erik Gunnerød Askerbøringene IL Ikke på valg 
Styremedlem Anniken Elisenberg Billingstad IF Ikke på valg 
Styremedlem Anne-Grethe Gamst Reichelt Asker Judoklubb Velges for 2 år 
Styremedlem  Magnus Transet Tollofsen Sætre IF Graabein Velges for 1 år 
    
1.varamedlem Linda Massey Huringen IF Velges for 1 år 
2.varamedlem Morten Tronstad* Asker svømmeklubb Velges for 2 år 

 
*Styret i Asker idrettsråd ber årsmøte om å godkjenne Morten Tronstad som varamedlem i Asker idrettsråd 
til tross for 30% ansettelse i administrasjonen i Asker svømmeklubb fra og med våren 2026. Dette strider 
med lovnorm for Asker idrettsråd, men på grunn av Mortens unike opparbeidede kompetanse om 
idrettsrådets arbeid og hans ønske om å bidra i styret vil vi be om at årsmøtet stemmer for et unntak.  
 

14.2 Kontrollutvalg: 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  14-2 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Foreta valg av kontrollutvalg 
Forslag vedtak: Styret forslag innstilles. Styret gis fullmakt til å oppnevne 

representantene til vakante posisjoner i kontrollutvalget. 
 
 

Verv Forslag Klubb 
Leder Stig Atle Jørgensen Sætre IF Graabein 
Medlem Calle Andersen Asker seilforening 
Medlem Ann-Helen Pettersen Bødalen IF 

 
Forslag vedtak: Styrets innstilling vedtas. 
  



 

14.3 Valgkomité: 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  14.3 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Foreta valg av valgkomité 
Forslag vedtak: Styret forslag innstilles. Styret gis fullmakt til å oppnevne 

representantene til vakante posisjoner i valgkomitéen. 
 

Verv Forslag Klubb 
Leder Kari Bjerknes Bødalen IF 
Medlem Laila Kjeldsen Tofte Fremad IF 
Medlem Olav Lefdal Gui Sportsklubb 
   

 

Sak 15 Engasjere revisor til å revidere idrettsrådets regnskap 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  15 - 2026 Dato: 22.04.2026 Av: Styret AIR 
Tittel: Engasjere revisor til å revidere idrettsrådets regnskap ved behov 
Forslag vedtak: Mazars Regnskap og Revisjon engasjeres til å revidere 

idrettsrådets regnskap ved behov. 
 
  
 


