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Til 	Alle klubber og idrettslag i Asker tilsluttet Norges Idrettsforbund og 
 	bedriftsidrettslag i Asker tilsluttet Oslo og Akershus Bedriftsidrettskrets

Kopi: 	Valgkomiteen Asker idrettsråd
	Kontrollkomiteen Asker idrettsråd
 	Viken idrettskrets
 	

INVITASJON TIL ÅRSMØTE 2026 FOR ASKER IDRETTSRÅD

Asker idrettsråd inviterer til årsmøte onsdag 22. april klokken 19:00 på Idrettens Hus i Asker Arena i Langenga 60 (Velodromen). 

Før årsmøtet inviterer vi til AIR Forum med tema: Fra folkehelse til forsvarsevne – idrettens rolle i beredskapen kl. 17:00-18:30. Du møter folkehelsekoordinator i Asker kommune og fagbefal fra Hæren for å belyse utfordringene en fysisk inaktiv befolkning også har for forsvarsevnen vår.
Forslag til saker som ønskes behandlet på årsmøtet må fremmes ved å bruke vedlagte skjema, og være innsendt til post@askeridrettsrad.no senest onsdag 8. april 2026. Det er lov til å fremme nye saker i forbindelse med godkjenning av sakslisten (med unntak av endring av lov eller bestemmelser), fremme endringsforslag til sakene som skal behandles og fremme benkeforslag til tillitsverv. 
Fullstendig saksliste tilgjengeliggjøres på www.askeridrettsrad.no senest 15. april 2026. 

Signert fullmaktsskjema (se side 2) med klubbenes representanter og observatører må være mottatt senest 17. april 2026. Påmelding til årsmøtet skjer innen samme frist ved digital registrering her. 
	
Følgende har møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på årsmøtet:
a) Idrettsrådets styre
b) Representanter fra alle klubber og idrettslag i Asker, som er medlem av Norges idrettsforbund etter følgende skala (samordnet rapportering for 2024 er gjeldende som beregningsgrunnlag):
c) 2 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med  	0-300 medlemmer
3 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med 	301-700 medlemmer 
4 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med 	701-1200 medlemmer 
5 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med 	1201 og flere medlemmer 
d) Representanter må være valgt på årsmøte i idrettslaget eller oppnevnt av styret. For representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1). 
Kontrollutvalgets og valgkomiteens medlemmer har møterett, talerett og forslagsrett på årsmøtet i saker som ligger innenfor utvalget/ komiteens arbeidsområde. Daglig leder møter med talerett.
Person som møter på årsmøtet som medlem av styret, valgkomité eller kontrollutvalg, eller som revisor, kan ikke samtidig møte på årsmøtet som representant for et idrettslag tilsluttet idrettsrådet.
Det presiseres at det må tas hensyn til kjønnsfordeling og valgbarhet ved valg av representanter, jfr NIFs Lov § 2.4 . Les om stemmeberettigelse i NIFs Lov § 2-5. 

Velkommen til årsmøte! 

Med vennlig hilsen 
Styret i Asker idrettsråd 					Vedlegg: Fullmaktsskjema for representasjon
FULLMAKT TIL ASKER IDRETTSRÅDS ÅRSMØTE 2026

Fullmakt fra
Navn idrettslag: _______________________________________________________________

Følgende personer er valgt på årsmøte/oppnevnt av styret til å representer idrettslaget på årsmøtet til Asker idrettsråd. Husk krav til kjønnsfordeling og valgbarhet ved valg av representanter, jfr. NIFs lov § 2.4.

Fullmaktsskjema skal undertegnes og være idrettsrådet i hende innen fredag 17. april 2026. Skjemaet sendes post@askeridrettsrad.no. 

	Navn på representanter (i blokkbokstaver)
	E-post (i blokkbokstaver)

	1.

	

	2.

	

	3.

	

	4.

	

	5.

	



	Navn på vararepresentanter 
(i blokkbokstaver)
	E-post
(i blokkbokstaver)

	1.

	

	2.

	

	3.

	

	4.

	

	5.

	



	Påmelding observatører (uten stemmerett)
	Adresse

	1.

	

	2.

	



Jeg bekrefter at ovennevnte personer oppfyller kravene til valgbarhet og representasjonsrett, at antall representanter samstemmer med antall representanter vårt organisasjonsledd kan stille med, og at delegasjonen oppfyller kravene til kjønnsfordeling.

Dersom fullmaktsskjema ikke er oversendt innen fristen, må det medbringes på årsmøtet. Skulle det bli endringer i representasjonen etter at fullmaktsskjemaet er innsendt, må fullmakt for ny(e) representant(er) ettersendes eller medbringes til årsmøtet.


…………………………....……..              	      ………………….....……………..
 Dato/sted                                                             	       Sign. styreleder i idrettslaget 

Postadresse			                     Besøksadresse:		             	               post@askeridrettsrad.no
Postboks 166, 1372 Asker         	            Idrettens hus | Langenga 60     	 	               	www.askeridrettsrad.no
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