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Sak 1  Godkjenne de fremmøtte representantene 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  1 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenne de stemmeberettigede 
Forslag vedtak: Fremmøtte representanter godkjennes 

 
Følgende har møterett, talerett, forslagsrett og stemmerett på årsmøtet: 
a) Idrettsrådets styre 
b) Representanter fra alle klubber og idrettslag i Asker, som er medlem av Norges idrettsforbund etter 

følgende skala (samordnet rapportering for 2022 er gjeldende som beregningsgrunnlag): 
c) 2 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med   0-300 medlemmer 

3 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med   301-700 medlemmer  
4 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med   701-1200 medlemmer  
5 representanter for idrettslag/bedriftsidrettslag med   1201 og flere medlemmer  

d) Representanter må være valgt på årsmøte i idrettslaget eller oppnevnt av styret. For 
representasjonsrett for idrettslag, gjelder NIFs lov § 10-3 (1).  

Kontrollutvalgets og valgkomiteens medlemmer har møterett, talerett og forslagsrett på årsmøtet i saker 
som ligger innenfor utvalget/ komiteens arbeidsområde. Daglig leder møter med talerett. 

Person som møter på årsmøtet som medlem av styret, valgkomité eller kontrollutvalg, eller som revisor, 
kan ikke samtidig møte på årsmøtet som representant for et idrettslag tilsluttet idrettsrådet. 

Det presiseres at det må tas hensyn til kjønnsfordeling og valgbarhet ved valg av representanter, jfr NIFs 
Lov § 2.4 . Les om stemmeberettigelse i NIFs Lov § 2-5.  
 
 
 
 
 



 

 

Sak 2  Velge dirigent 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  2 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Valg av dirigent 
Forslag vedtak: Dirigent: Svein Hillestad 

 
 
 

Sak 3  Velge protokollfører 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  3 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Valg av protokollfører 
Forslag vedtak: Protokollfører: Gry E. Garlie 

 
 
 

Sak 4  Velge representanter til å underskrive protokollen  
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  4 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Valg av representanter til å underskrive protokollen 
Forslag vedtak: Underskrive protokollen: 

1) Jorunn Hole, SPUVI 
2) Ketil Aamnes, Asker Golfklubb 

 
 
 

Sak 5  Godkjenne forretningsorden  
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  5 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenne forretningsorden 
Forslag vedtak: Forretningsorden godkjennes 

 
1. Gjennomføring av årsmøtet 
1.1  Årsmøtet ledes av valgt dirigent og gjennomføres i henhold til NIFs lov og denne forretningsorden. 
1.2  Enhver som ønsker ordet på årsmøtet, må melde seg til talelisten og kan bare tale til årsmøtet når 
   dirigenten har gitt vedkommende ordet.  
 
 
 



 

2. Taletid 
2.1  Forslagsstiller med forslag på saklisten, gis nødvendig taletid for å presentere forslaget. 
2.2  For etterfølgende innlegg, er taletiden tre minutter for første innlegg, to minutter for andre 

innlegg og ett minutt for tredje innlegg. Ingen gis rett til ordet mer enn tre ganger i samme sak. 
2.3   Etter forslag fra dirigenten eller representant, kan årsmøtet beslutte å: 
  - sette strek for de inntegnede talere 
  - sette strek for nye forslag 
  - øke antall innlegg 

- endre taletiden 
- gi taletid til personer uten talerett 

2.4  Person med talerett som ber om ordet til forretningsorden har ett minutt taletid.  
 
3. Behandling av forslag på årsmøtet 
3.1  Alle forslag skal presenteres av forslagsstiller og/ eller dirigent.  
3.2  Person som vil fremme eventuelle forslag/endringsforslag, under årsmøtet må meddele forslaget 
   skriftlig til dirigenten og være signert av forslagsstiller.   
3.3  Forslag kan bare fremmes i saker som står på saklisten. 
3.4  Etter at saklisten er godkjent, kan ikke forslag som fremgår av saklisten trekkes uten at årsmøtet 
  aksepterer dette. 
3.5  Forslag skal behandles av årsmøtet i den rekkefølge som følger av saklisten.  
 
4. Stemmegivning 
4.1   Stemmegivning gjennomføres i samsvar med dirigentens angivelse.  Dirigenten skal klart angi 

hvilken sak det skal stemmes over.  
4.2  Dersom det kreves eller er nødvendig med skriftlig avstemming, skal avstemming skje ved å 

benytte skriftlig skjema.  
 
5. Protokoll 
5.1  Det føres protokoll over årsmøtets forhandlinger. Protokollen føres av de årsmøtet har valgt til å 

føre protokoll. 
5.2  I protokollen innføres hvem som har hatt ordet i sakene, hvilke forslag som er fremmet, hvem som 

er forslagsstiller, hvilke vedtak som er fattet i den enkelte sak, og resultatet av avstemninger med 
antall stemmer for og imot og ev. blanke stemmer. 

5.3  Protokollen skal publiseres på årsmøtets hjemmeside så snart den er underskrevet av to 
representanter valgt av årsmøtet.   

 
 
 

Sak 6  Godkjenne innkallingen  
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  6 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenne innkallingen 
Forslag vedtak: Innkallingen godkjennes 

 
Innkallingen ble offentliggjort på Asker idrettsråds nettsider og facebook 24. mars 2024. Alle idrettslag 
tilsluttet NIF i Asker kommune samt Oslo og Akershus Bedriftsidrettskrets mottok epost med innkalling 
samme dag.  
 
Fullstendig saksliste og sakspapirer ble publisert på idrettsrådets nettsider og facebook 17. april 2024 med 
unntak av årsberetning som ble publisert 23. april og valgkomitéens innstilling som ble publisert 24. april. 



 

 

Sak 7  Godkjenne saklisten  
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  7 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Godkjenne sakslisten 
Forslag vedtak: Innkallingen godkjennes 

 
Sak 1:  Godkjenne de fremmøtte representantene 
Sak 2: Velge dirigent(er) 
Sak 3:  Velge protokollfører(e)  
Sak 4:  Velge to representanter til å underskrive protokollen  
Sak 5:  Godkjenne forretningsorden  
Sak 6:  Godkjenne innkallingen  
Sak 7:  Godkjenne saklisten  
Sak 8:  Behandle beretning for idrettsrådet 
Sak 9:  Behandle 

a. idrettsrådets regnskap 
b. kontrollutvalgets beretning 
d.    beretning fra engasjert revisor 

Sak 10:  Behandle forslag til arbeidsprogram. Drøfte og prioritere planer for anleggsutbygging og 
aktivitetsutvikling. 

Sak 11: Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler (LAM) basert på     
              Kulturdepartementets kriterier, NIFs krav og anbefalinger, samt lokale forhold 
Sak 12: Vedta idrettsrådets budsjett 
Sak 13:  Foreta følgende valg: 

13.1 Styre:  - leder 
- nestleder  
- 7 styremedlemmer 
- 2 varamedlemmer 

13.2 Kontrollutvalg: - leder 
- medlemmer 

13.3 Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å oppnevnerepresentantene 
13.4 Valgkomité: - leder   

- medlemmer 
- varamedlem 

 Sak 14: Engasjere revisor til å revidere idrettsrådets regnskap 
 
 
 

Sak 8  Behandle årsberetning 2023 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  8 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle årsberetning for Asker idrettsråd 2023 
Forslag vedtak: Årsberetning for Asker idrettsråd 2023 godkjennes 

 
Se eget dokument. 



 

Sak 9a) Behandle regnskap 2023 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  9a - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle regnskap for Asker idrettsråd 2023 
Forslag vedtak: Regnskap for Asker idrettsråd 2023 godkjennes 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
   



 

 
 
 
 

 

 
 
  



 

Sak 9b) Behandle kontrollutvalgets beretning 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  9b - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle kontrollutvalgets beretning for Asker idrettsråd 2023 
Forslag vedtak: Kontrollutvalgets beretning for Asker idrettsråd 2023 

godkjennes 
 

 



 

Sak 9c) Behandle revisors beretning 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  9c - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle revisors beretning for Asker idrettsråd 2023 
Forslag vedtak: Revisors beretning for Asker idrettsråd 2023 godkjennes 

 

 

 



 

 
 
 
  



 

Sak 10 Behandle forslag til arbeidsprogram 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  10 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle forslag til arbeidsprogram for Asker idrettsråd 2024 
Forslag vedtak: Arbeidsprogram for Asker idrettsråd 2024 godkjennes 

 
I henhold til NIFs lovnorm skal årsmøtet drøfte og prioritere planer for anleggsutbygging og aktivitets-
utvikling i sitt arbeidsprogram som skal vedtas. Arbeidsprogrammet bygger på vår langtidsplan (2022-2026) 
med dets strategiske satsingsområder, som er: 
  
1. Attraktive idrettslag for livslang og inkluderende idrett 

• Legge til rette for å skape mangfoldige idretts- og aktivitetstilbud som inkluderer og er tilrettelagt 
for alle.  

• Sikre at idrettslaget har forutsigbar og god økonomi for å drive gode aktivitetstilbud for 
medlemmer.  

• Sikre at barrierer for å delta reduseres.  
• Bidra til å gjøre det enkelt å være frivillig i idrettslag i Asker. Videreutvikle modell for livslang idrett.  
• Legge til rette for at alle idretter kan utøve toppidrett lokalt, interkommunalt eller regionalt og at 

lokale idrettsutøvere har mulighet for å satse på toppidrett.  
• Sikre ungdomsmedvirkning og bidra til å utvikle idrettstilbud for ungdom.  
• Bidra til å gjøre det enklere for idrettslagene å rekruttere fra hele befolkningen  

 
2. Bedre idrettsanlegg 

• Synliggjøre Askeridrettens behov gjennom omforent prioriteringsliste for idrettsanlegg, med basis i 
tydelige kriterier.  

• Arbeide for større mangfold i anlegg, slik at all ønsket aktivitet kan gjennomføres.  
• Ta vare på og optimalisere anlegg vi allerede har.  
• Sikre at tilstrekkelig areal avsettes til idrettsanlegg.  
• Redusere kostnadene ved å bruke idrettsanlegg 

 
3. Asker som idrettsdestinasjon 

• Søke samarbeid og partnerskap med relevante samarbeidspartnere for å fremme idrettsaktivitet 
som destinasjonsmål. 

• Være en medspiller for idrettslagene, for å få store idrettsarrangement til Asker. 
• Være en medspiller for idrettslagene, for å etablere årvisse arrangementer til beste for idretten og 

kommunen. 
• Være søker/medsøker til store nasjonale arrangementer og konferanser til Asker 
 

  



 

Årets arbeidsprogram tar sikte på å bidra til å realisere de langsiktige strategiene og målene som er satt for 
Asker Idrettsråd. Dette vil vi gjøre gjennom å adressere både idrettslige og infrastrukturelle behov samt å 
fremme Asker som en attraktiv destinasjon for idrettsaktiviteter. 

 
Asker idrettsråd vil sette søkelys på de følgende områdene for 2024: 
 
 
FOR Å SIKRE GOD ANLEGGSUTVIKLING:  
 
Ø Arbeide for at det fortsatt avsettes midler til mindre idrettsprosjekter/nærmiljøanlegg slik at anlegg 

bygges jevnlig ved siden av de store idrettsanleggsinvesteringene. Dette oppnås ved å sikre at 
«Tilskudd til mindre investeringer, anlegg og utstyr for frivillige lag og foreninger i Asker» 
opprettholdes og utvides. 

Ø Igjennom digitalisering  for anleggsplaner og behov, samle inn data fra idrettslagene slik at man kan 
fremme et samlet behov som idretten stiller seg bak.   

Ø Arbeide for at idrettsanlegg blir bygd og fremme samarbeid der investeringer gjøres i samarbeid 
mellom utviklere, idrettslag og kommune. 

 
 
FOR Å SIKRE ATTRAKTIVE IDRETTSLAG FOR LIVSLANG OG INKLUDERENDE IDRETT: 
 
Ø Sikre ungdomsmedvirkning og bidra til å utvikle idrettstilbud for ungdom gjennom idrettslagene. 
Ø Utvikle modeller for å utnytte sammenhenger mellom eksisterende kompetanseprogram for ungdom. 

Gjennom nye modeller skal ungdommene skape attraktive lokale aktivitetstilbud og styrke lokal 
frivillighet. 

Ø Med livslang idrett ønsker vi å få med flest mulig lengst mulig. 
Herunder: 
- fokusere på voksne med innvandrerbakgrunn inn i idretten gjennom aktivitetsguideordningen. 
- bidra til å etablere flere tilbud for godt voksne 
- bidra til å etablere flere lavterskeltilbud for ungdom 

Ø Idrettsrådet skal understøtte idrettslagenes arbeid med sosial og økonomisk inkludering. Vi lanserte 
Solidaritetsfondet i 2023.  I 2024 vil vi invitere andre samfunnsaktører inn for å bygge opp om det 
fantastiske arbeidet idrettslagene gjøre hver eneste dag på dette feltet.  

Ø Lær av de beste: Legge til rette for samlinger der idrettslagene kan møtes og lære av hverandre. 
Idrettslagenes erfaringer på hva som fungerer og ikke fungerer er kunnskap vi vil dele med den store 
idrettsfamilien.  

 
FOR Å SIKRE «ASKER SOM IDRETTSDESTINASJON:  
Ø Asker idrettsråd støtter kommunens arbeid med reiselivs- og opplevelsesstrategi. Vi vil aktivt 

samarbeide med kommune, næringsliv og annen frivillighet for å sikre at Asker blir en attraktiv 
destinasjon med idrett, aktivitet og arrangement i fokus.  

Ø Bidra aktivt til kommunens etablering av arrangementsstrategi som delmål til reiselivs- og 
opplevelsesstrategi.  

Ø Videreføre dialog med klubbene om satsing på arrangement med betydning for hele kommunen. 
Arbeidet vil også være del av idrettsrådets fokus på bærekraftsentusiasme i Askeridretten. 

Ø Bidra til å lage et arrangement i Asker som er felles for alle idrettslagene. 
Ø Bidra til å lage et arrangement i Asker som er felle for all frivillighet.  
 
//Asker idrettsråd 
 



 

Sak 11 Fastsette tildelingskriterier for Lokale aktivitetsmidler  
(LAM) 2024 

 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  11 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Fastsette tildelingskriterier for Lokale Aktivitetsmidler (LAM) 2024 
Forslag vedtak: Tildelingskriterier for Lokale Aktivitetsmidler (LAM) 2024 

vedtas 
 
Årsmøtet gir styret i Asker idrettsråd fullmakt til å gjennomføre tildeling av lokale aktivitetsmidler (LAM) 
2024 i samsvar med Kulturdepartementets s retningslinjer og Norges idrettsforbunds krav. 
 

1. Asker idrettsråd fordeler minimum 80% av totale midler i hodestøtte ut fra lagenes innrapporterte 
medlemstall. Ungdommer (13-25 år) vektes med 2/3 av totale midler og barn (6-12 år) med 1/3 av 
totale midler. 
 
Alle klubber og lag i Asker som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6-12 år) og/ eller 
ungdom (13-25 år) får støtte. Alle stønadsberettigede lag tildeles minimum kr 5 000. Fordelingen 
gjøres etter kriterier og retningslinjer fra Kulturdepartementet (KUD). 
 
 

2. Asker idrettsråd fordeler inntil 20% av totale midler til idrettslag med tiltak rettet mot Aktive 
Lokalsamfunn med mål om å redusere økonomiske barrierer, sikre inkludering og mangfold og 
bidra til at alle som ønsker å delta i idretten gis mulighet. 
 
Aktive Lokalsamfunn er betegnelsen på nærmiljøer hvor det tas et samlende initiativ for å høyne 
innbyggernes aktivitetsnivå og bidra til livslang idretts- og aktivitetsglede. Tiltakene skal være 
direkte aktivitetsskapende og inkluderende. Aktivitetene bør foregå i klubbens nærmiljø der dette 
er mulig. 
 
Prosjekter relatert til paraidrett / idrett for personer med funksjonsnedsettelser tildeles støtte 
uten søknad. 
 
Prosjekter som tildeles støtte med søknad: 

• Åpen Hall | Fun Friday | Aktivt anlegg      Målgruppe 6-12 år og 13-19 år 
• Ungdomskraft i Aktive lokalsamfunn  Målgruppe 13-25 år 
• Aktive Lokalsamfunn samarbeid med oppvekst (skoler og barnehage), velferd (seniorsentre 

mm) og andre lokalsamfunnsaktører 
• Aktive Lokalsamfunn Pluss | Idretts- og aktivitetstilbud for voksne/godt voksne 

 
Asker idrettsråd oppfordrer idrettslagene til å benytte logo for Aktive Lokalsamfunn og skape blest om 
arbeidet som tilrettelegges for nærmiljøet og innbyggerne i lokalsamfunnet. 

 
  



 

Sak 12 Vedta idrettsrådets budsjett 2024 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  12 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Behandle budsjett for Asker idrettsråd 
Forslag vedtak: Budsjett for Asker idrettsråd 2024 vedtas 

 

 
 

Sak 13 Foreta følgende valg 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  13.1 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Valgkomitéen 
Tittel: Foreta valg 
Forslag vedtak: Valgkomitéens forslag innstilles 

 

 



 

 
13.1 Styre: 

Verv Forslag Klubb  
Leder Gorm Haugen Bødalen IF Gjenvalg 2 år 
Nestleder Ahn Kolsrud Frisk Asker Ikke på valg 
    
Styremedlem Stian Rugsveen Engen Asker skiklubb Ikke på valg 
Styremedlem Laila Kjeldsen Tofte Fremad IF Ikke på valg 
Styremedlem Lasse Efskind Asker skøyteklubb Gjenvalg 2 år 
Styremedlem Morten Tronstad Asker svømmeklubb Velges for 2 år 
Styremedlem Bente Svensson Frisk Asker AIL Velges for 2 år 
Styremedlem Mats Abrahamsen Asker Basketball Club Velges for 2 år 
Styremedlem  Lise Grønskar Nærsnes Løpeklubb 

Bamford 1869 
Velges for 2 år 

    
1.varamedlem Fredrik Tischbein Røyken Seilforening Ikke på valg 
2.varamedlem Mette Hustoft Asker svømmeklubb Ikke på valg 

 
 

13.2 Kontrollutvalg: 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  13.2 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Foreta valg av kontrollutvalg 
Forslag vedtak: Styrets forslag innstilles 

 
 

Verv Forslag Klubb 
Leder Anne Kari Borch IL ROS  
Medlem Stig Atle Jørgensen Sætre IF Graabein 
Medlem Calle Andersen Asker Seilforening 

 
Forslag vedtak: Styrets innstilling vedtas. 
 

13.3 Representanter til idrettskretstinget, eller gi styret fullmakt til å 
oppnevnerepresentantene 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  13.3 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Velge representanter til idrettskretstinget 
Forslag vedtak: Styret gis fullmakt til å oppnevne representantene til 

Kretsting for Viken idrettskrets 2024 
 
Kretsting for Viken idrettskrets avholdes 25.05. 2024 på Thon hotell Snø, Lillestrøm. 
 
  



 

13.4 Valgkomité: 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  13.4 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Foreta valg av valgkomité 
Forslag vedtak: Styret forslag innstilles. Styret gis fullmakt til å oppnevne 

representantene til vakante posisjoner i valgkomitéen. 
 

Verv Forslag Klubb 
Leder Dag Briseid Slemmestad IF 
Medlem Gry R. J. Ugstad Huringen IF 
Medlem   
Varamedlem   

 
*Dag Briseid vil med stor sannsynlighet ikke være tilgjengelig for valgkomiteens arbeid fra 2025. Derfor 
usikker posisjon. 
 

Sak 14 Engasjere revisor til å revidere idrettsrådets regnskap 
 

 

ÅRSMØTESAK ASKER IDRETTSRÅD 
Saksnr:  14 - 2024 Dato: 24.04.2024 Av: Styret AIR 
Tittel: Engasjere revisor til å revidere idrettsrådets regnskap 
Forslag vedtak: Mazars Regnskap og Revisjon engasjeres til å revidere 

idrettsrådets regnskap 
 
  
 


