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KRITERIER: 
 
Felles for alle utmerkelser: 
§ Være en god representant for Askeridretten 
§ Være et forbilde for andre 
§ Utgjøre det lille ekstra/gjøre en forskjell 
§ Representere en åpen og inkluderende idrettskultur 
§ Glede, helse, felleskap og ærlighet som rettesnor i sitt arbeid 
 
Mottager må ha bostedsadresse i Asker kommune og/eller ha medlemskap i en klubb 
tilhørende Asker idrettsråd. 
 



 
 
 

Årets inkluderende idrettsklubb eller lag 
Dette er klubben eller laget som det siste året har gjort en ekstra innsats for at alle skal føle 
seg velkommen som medlemmer og på trening. 

Årets utøver 
Denne prisen går til en utøver som har levert spesielt gode sportslige prestasjoner det siste 
året. Det kan være gjennom sterke resultater, målrettet arbeid og evne til å sette seg nye 
mål og utvikle seg som idrettsutøver. Gode holdninger, fair play og evnen til å være en 
positiv representant for idretten vektlegges også. 

Årets parautøver 
Denne prisen hedrer en parautøver som har bidratt til å synliggjøre og utvikle paraidretten. 
Det kan være gjennom sportslige prestasjoner, personlig utvikling eller ved å inspirere andre 
til å delta i idretten. 

Årets junior 
Denne prisen løfter frem et ungt talent under 20 år som har vist særlig utvikling, 
engasjement og vilje til å satse. Prisen skal også anerkjenne unge utøvere som gjennom 
holdninger og innsats er gode representanter for idretten. 

Årets senior 
Denne prisen går til en utøver over 60 år som viser at idrettsglede og ambisjoner ikke har 
noen aldersgrense. Kandidaten kan ha utmerket seg gjennom sportslige prestasjoner, 
langvarig aktivitet eller ved å være en inspirasjon for andre. 
 
Årets gledesspreder 
Dette er personen som gjennom sitt engasjement, sin positive innstilling og sitt gode humør 
bidrar til idrettsglede og et godt miljø i klubben eller laget. Personen sprer entusiasme, 
inkluderer andre og bidrar til at både utøvere, trenere og frivillige trives. 

Hedersprisen 
Dette er en av Askeridrettens fremste utmerkelser, og tildeles en person som gjennom 
mange år har gjort en særlig betydningsfull innsats. Prisen skal hedre et langvarig og 
ekstraordinært engasjement som har satt varige spor, og som har hatt stor betydning for 
utviklingen av idretten i Asker. Mottakeren har gjennom sitt arbeid vært et forbilde for 
andre og bidratt til å styrke idrettsglede, fellesskap og frivilligheten. 

 
 
 
/Asker idrettsråd 2026 


