
LIM (LekserIdrettMat)
-et samarbeidsprosjekt mellom Slettebakken Skole, Bergens Turnforening, 

Bergen Ishockey Klubb, Bergen Kunstløpklubb, Gimle Basketballklubb,

Paradis Tennisklubb, Bergen Klatreklubb, AK Bjørgvin, Bergen Rugbyklubb, 

Centrum Taekwondo Klubb, Sportsklubben Trane og Idrettsrådet i Bergen. 

Hva går LIM utpå?

Hva er målet?

Hvordan finansiere det?

Hva er erfaringene?

Veien videre

Alle må få muligheten



Gratis idrett (15 idretter), Gratis 

mat og leksehjelp i idrettens 

lokaler for 5.-7. klasse mandag 

tirsdag, onsdag 14.00-16.30

for elever v/Slettebakken Skole

IDRETTENS FARGESPILL.

Alle må få muligheten

På torsdagene er det is-idretter i 

gymnastikktimene



Glade vinnere av navne- og logokonkurransen



MER BRUK AV ANLEGGENE PÅ 

DAGTID



Fornuftig bruk av dyre investeringer og 

helseforebyggende



IDRETTEN ØNSKER Å BIDRA TIL 

GOD INKLUDERING





Hvorfor?

-Mange flerspråklige faller utenfor

-Fysiske basisferdigheter er ikke 

som før

-SFO-ordningen opphører i 4. klasse

-Området preget av lav 

levekårsindeks

-Foreldre har logistikk-utfordringer

MÅL

 Bygge bro mellom flerspråklige og etnisk norske OK

 Bygge oppunder Fjørtoftsutvalgets innstilling om 1 
time aktivitet hver dag. OK

 Bidra til trygg og sunn oppvekst i området OK

 Skape nye lavterskel-tilbud OK – alt gratis

 La elevene prøve seg på mange forskjellige idretter 
og finne noe de finner glede i. OK

 Utnytte idrettens infrastruktur lokalt OK

 Involvere foreldre fra de flerspråklige 
minoritetsmiljøene. OK

 LÆRING på tvers av skole og idrett – SKAPE BEDRE 
MESTRING OG SAMSPILL. OK

 FLERE MED I ORGANISERT/ LIVSLANG IDRETTSAKTIVITET 



Pressetreff – og elevene ble kledd opp med hettegensere





Bespisning/

Leksegjøring:
 Skjer der hvor aktiviteten finner sted: 

Eksempel:  Slettebakken

 I Gimlehallen – Eier: Gimle Basket

 I Tranehuset – Eier: Sk Trane

 I Turnforeningens hall - Eier: Bergens Turnforening

 I Bergen Tennis Arena  - Eier: Paradis Tennis Klubb

 Bergenshallen – Eier Bergen Kommune

 Slettebakken Skole:  Eier Bergen Kommune

Serveres baguetter, 

rundstykker, salater m.m.  

Pakkepris 15.- - 20.-

Leverandør: Beredt

(En AI-bedrift). 

Finansiering av mat og 

pedagoger sørger skolen for over

skolebudsjettet – ca. 250.000,- årlig.



SKOLENS ERFARINGER SÅ LANGT

 LIM er blitt et begrep i skolegården       vennskap skapes ved å gå sammen

 Bespisning og lekser gjøres i fellesskap       Kunnskap deles

 For noen blir det gøyt å gjøre lekser i fellesskapet.

 80-90 % av elevene er med på 5.-7. klassetrinn

 Flerspråklige foreldre involveres i mat-serveringen

 Mestring      Mestring i idrett og mestring på skolen stimuleres

 LIM – Navn og Logo – konkurranse skapte stort engasjement blant elevene. 

 Elevene aktivt med i vurdering av veien videre



Idrettens erfaringer så langt

 Elevene får prøve ut forskjellige idretter (lavterskel da det hele er gratis)

 Elevene får stimuli til å velge idretter de vil trives med (ikke alle behøver 
spille fotball)

 Elevene får prøve nye idretter som kroppen ellers ikke ville fått prøvd seg på

 Samhold bygges       Alle samles for felles bespisning/leksegjøring i idrettens 
lokaler

 Inkludering forenkles      Ikke alle går automatisk inn i vår A4-verden og 
trenger møteplasser

 Flerspråklige foreldre støtter oppunder      serverer og rydder idrettslokalene

 Idrettslagene lærer av hverandre og samarbeider godt for å skape en sunn og 
trygg oppvekst for barna i nærmiljøet





SANDVIKEN SINE 

DAMESPILLERE ER PÅ BESØK



PC’er og VR-briller til stimulans


