LIM (LekserldrettMat)

-et samarbeidsprosjekt mellom Slettebakken Skole, Bergens Turnforening,

Bergen Ishockey Klubb, Bergen Kunstlgpklubb, Gimle Basketballklubb,
Paradis Tennisklubb, Bergen Klatreklubb, AK Bjgrgvin, Bergen Rugbyklubb,
Centrum Taekwondo Klubb, Sportsklubben Trane og Idrettsradet i Bergen.

Hva gar LIM utpa?
Hva er malet?

Alle ma fa muligheten
Hvordan finansiere det?

Hva er erfaringene?
Veien videre






Glade vinnere av navne- og logokonkurransen
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Hvorfor?
» Bygge bro mellom flerspraklige og etnisk norske OK
-Mange flerspréklige faller utenfor » Bygge oppunder Fjgrtoftsutvalgets innstilling om 1
time aktivitet hver dag. OK
-Fysiske basisferdigheter er ikke » Bidra til trygg og sunn oppvekst i omradet OK
som far » Skape nye lavterskel-tilbud OK - alt gratis

» Laelevene prove seg pa mange forskjellige idretter
og finne noe de finner glede i. OK

-SFO-Ordmngen opph@rer i 4. klasse » Utnytte idrettens infrastruktur lokalt OK

. » Involvere foreldre fra de flerspraklige
-Omradet preget av lav minoritetsmiljgene. OK

levekarsindeks » LARING pa tvers av skole og idrett - SKAPE BEDRE
MESTRING OG SAMSPILL. OK

-Foreldre har logistikk-utfordringer
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»  FLERE MED | ORGANISERT/ LIVSLANG IDRETTSAKTIVITET




Pressetreff - og elevene ble kledd opp med hettegensere




It | T AT
Wy rusrERum S

TLF. 55 33 30 00 KANALVEIEN 58




Bespisning/
Leksegjoring:

Serveres baguetter,
rundstykker, salater m.m.
Pakkepris 15.- - 20.-

Leverander: Beredt
(En Al-bedrift).

» Skjer der hvor aktiviteten finner sted:

Eksempel: Slettebakken
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| Gimlehallen - Eier: Gimle Basket
| Tranehuset - Eier: Sk Trane

| Turnforeningens hall - Eier: Bergens Turnforening
| Bergen Tennis Arena - Eier: Paradis Tennis Klubb
Bergenshallen - Eier Bergen Kommune

Slettebakken Skole: Eier Bergen Kommune



SKOLENS ERFARINGER SA LANGT

LIM er blitt et begrep i skolegarden » vennskap skapes ved a ga sammen
Bespisning og lekser gjares i fellesskap » Kunnskap deles

For noen blir det goyt a gjare lekser i fellesskapet.

80-90 % av elevene er med pa 5.-7. klassetrinn

Flerspraklige foreldre involveres i mat-serveringen

Mestring » Mestring i idrett og mestring pa skolen stimuleres

LIM - Navn og Logo - konkurranse skapte stort engasjement blant elevene.
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Elevene aktivt med i vurdering av veien videre




|drettens erfaringer sa langt

» Elevene far prave ut forskjellige idretter (lavterskel da det hele er gratis)

» Elevene far stimuli til a velge idretter de vil trives med (ikke alle behaver
spille fotball)

» Elevene far prave nye idretter som kroppen ellers ikke ville fatt prgvd seg pa

» Samhold bygges » Alle samles for felles bespisning/leksegjaring i idrettens
lokaler

» Inkludering forenkles » lkke alle gar automatisk inn i var A4-verden og
trenger mateplasser

» Flerspraklige foreldre statter oppunder » serverer og rydder idrettslokalene

» lIdrettslagene laerer av hverandre og samarbeider godt for a skape en sunn og
trygg oppvekst for barna i naeermiljget







PC’er og VR-briller til stimulans

Julenissen og barna fiy

FOTO AGNILSTXA TRATGSAA

for eLIMs.

_ Det er skikkelig kule gensere, sier  med iver.
Det er veldig goy! sier Aisha Fulu-
sin

ikt Klatring for det 83 litt skummelt

ut, men det er gay, sier 6.-klassinger Mathias Rogge (11) o fir med seg re- =

som spiller basket for «LIM»-partnct: sten av sin kohort pd et gruppebilde. kira (1) og fir hielp av. Hoviand

Gimle basketklubb. ifiort de mat le. gode. artner, den «LIM»>
. ¥ thndl'mlambwvnumlﬂmnd mvlbﬂuhhnibmnmi\iﬂ—

alle Slettebakkens 125 elever pd mel:  ertsen.
Jomtrinnet, og viser frem sitt nyeste Relertsen og Hoviand smiler for-
nayd og meddelet ‘drommen for pro-

opsh har
fredagsaktl verktay: VR-briller.
eren 14-19 &, er det - Sparebanka SR-stiftelsen bevilget sfektet: -
WLIM» hovedsakellg 100,000 kroner slikat vi kunne tilret- ~ Vi hiper dette gjor at alle vil bli
ferd gir dermed telegge for en aktivitet som TMirdem  med pi «LIM». 100 aV 125 er 25 for f.
kelig & se hvem \gene. som opprinnelig ikke or sil interessert Vi gleder oss il A starte opp pi Frida-
e “ye hettegensere I o el ldretr, nemlig VR-ut:  len skole, og haper vi etter hyert kan
A en pd, sier Hovland entusl styr. Vi har kjopt ti sett, siet Hovland fa ordni 4
3 og ser hvordan elevene utforsker aLIMs,




