
 

 
 

LOKALE AKTIVITETSMIDLER 2025. Nå er det på tide å søke om LAM!  
 

Søknadsfrist 31. oktober 2025 (fristen er endelig ved midnatt)  

Kriterier:  

 Søker må være tilsluttet Norges Idrettsforbund 

 Støtte til utstyr for bruk til idrettsaktiviteter for barn og ungdom (6–19 år) 

 Utstyret må være til aktiv trening som klubben tar med seg / rydder inn etter hver trening.  

 HIR kan i spesielle tilfeller gi støtte til enkeltstående prosjekter, men er ikke forpliktet til 

dette 

 Personlig utstyr/klær støttes ikke 

 Elektronisk utstyr støttes ikke 

 Dekker ikke sosiale tiltak.  

 Det kan søkes om totalt 5000 kr til kurs (reise-, opphold- og diett-kostnader støttes ikke). 

 Dokumentasjon må sendes inn som vedlegg til søknaden, ikke som linker i en tekst eller 

mail. 

 Søknadsmal fra Horten Idrettsråd skal brukes ved søknaden. Søknader uten denne vedlagt 

vil ikke bli behandlet. 

      

 
Lokale aktivitetsmidler (LAM) for 2025  

Norges idrettsforbund (NIF) har mottatt 553 millioner kroner fra Kultur- og likestillingsdepartementet 

(KUD) til Lokale aktivitetsmidler (LAM) for 2025. Det er en økning på 68 millioner fra 2024.. Horten 

idrettsråd er tildelt 2 739 808 kr og vil fordele dette etter fordeling beskrevet under 

I perioden 15.08.25 - 15.11.25 bes idrettsrådet om å fordele midlene som idrettsrådet har til rådighet til sine 

idrettslag som driver idrettslig virksomhet for barn og/eller ungdom.  

Medlemsbasert tildeling:  

Disse fordeles med 1/3, til gruppen 6-12 år og 1/3 til gruppen 13-19 år.  

Man behøver ikke å søke om den støtten som automatisk tildeles i henhold til medlemstall i klubben.  

Søknadsbasert tildeling:  

Den siste 1/3 tildeles etter søknad til Horten Idrettsråd.  

Når det gjelder den søknadsbaserte tildelingen vil denne variere fra klubb til klubb.  

Viktig at det i søknaden kommer tydelig frem at utstyret og utdannelsen det søkes om kun vil bli brukt til 

aktivitet, av eller for, barn og ungdom.  

Dokumentasjonen skal spesifiseres så langt det lar seg gjøre, og dokumentasjonen må legges ved mailen og ikke 
sendes som link inne i søknaden.  

Dette skrivet og søknadsskjema blir sendt på e-post til alle idrettslag i løpet av uke 41. Har du ikke fått 

søknadsskjema, har spørsmål eller skal sende inn ferdig utfylt skjema, bruker dere e-post: 

lam@hortenir.no 

 

 
 

Mvh  

Horten Idrettsråd 
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