
 
  

 

 

 

 

Kriterier fordeling av ekstra midler fra KUD - lav betalingsevne Trondheim høst 2025 

Vedtak styremøte IRT 25. juni 2025  

 

Bakgrunn  

I 2025 er det avsatt ytterligere 150 MNOK ekstra fra KUD over spillemidlene til 

idrettslagenes arbeid for inkludering av barn og unge (6-19 år) i idretten. IRT mottok 20. juni 

2025 tildelingsbrev fra NIF på drøyt 2,88 MNOK kr til fordeling på lagene i Trondheim.  

Formål med midlene 

Tilskuddet skal bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like muligheter til å 

delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske ressurser.  

Midlene skal: 

● Understøtte idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom som faller utenfor 

på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker. 

● Bidra til å holde kostnadsnivået og foreldrebetalingen nede. 

 

Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å 

oppnå formålet. 

 

NIF stiller blant annet følgende krav: 

● Idrettsrådet skal beslutte kriterier og metode for fordeling. 

● Idrettsrådenes vedtatte kriterier og fordeling skal være offentlige. 

● Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene 

● Idrettslag som tildeles midler kan ikke tildeles beløp under 5 000 kroner. 

● Idrettsrådet må gjennomføre fordelingen i sin helhet i SportsAdmin etter 15. august 

2025 og senest 31. oktober 2025.   

 

Vedtak kriterier og modell for tildeling i Trondheim 

Basert på KUDs tildelingsbrev til NIF og NIFs tildelingsbrev til idrettsrådene vedtar IRT 

følgende kriterier og modell for tildeling av støtten til våre idrettslag i Trondheim:  

 

1. Modell for tildeling 

● Ca 50 % fordeles til idrettslagene basert på antall barn/unge i aldersgruppen 6-19 år.  

● Ca 50 % fordeles til idrettslagene basert på andel barn og unge som lever i familier 

med svært lav inntekt i bydelen idrettslaget sokner til. For de lagene som ikke sokner 



 
  

 

 

til en bydel brukes en medianscore for Trondheim.  

 

2. Kriterier for beregning av støtte 

● Alle idrettslag i Trondheim med registrerte medlemmer i aldersgruppen 6-19 år skal 

tildeles støtte. 

● Fordelingen skal baseres på rapporterte medlemstall i idrettslagene i Trondheim pr 

31.12.2024. I tillegg skal det innhentes medlemstall for nye idrettslag etablert i 2025, 

for å sikre at også disse lagene ivaretas i fordelingen. 

● Basert på antall medlemmer tildeles idrettslag følgende minimumsstøtte: 

● Idrettslag med 5-29 medlemmer 6-19 år tildeles minimum 5 000 kr  

● Idrettslag med 30-99 medlemmer 6-19 år tildeles minimum 7 500 kr  

● Idrettslag med over 99 medlemmer 6-19 år minimum 10 000 kr 

● For den delen av midlene som skal baseres på andelen barn i familier med særlig lav 

inntekt, skal det innhentes SSB tall på barneskolekretsnivå. Basert på SSB tallene skal 

det beregnes aggregert verdi for de fire bydelene Østbyen, Heimdal, Midtbyen og 

Lerkendal. Videre skal det beregnes medianscore for Trondheim, som benyttes for de 

lagene som ikke kan knyttes til en bydel. 

 

3. Regnskapsføring i idrettslaget 

• Alle IL som får tildelt stønad må kunne redegjøre for hvordan midlene har blitt disponert. 

 

 


