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Tilskuddsbrev 2025 - ekstrainnsats for deltakelse 
Ved årets fordeling av spillemidler til idrettsformål, vedtatt i statsråd 9. mai 2025, er det 
avsatt 150 mill. kroner til ekstrainnsats for deltakelse i idrettslag.  
 
Ekstrainnsatsen gjøres til en permanent post i fordelingen av spillemidler til idrettsformål. I 
den anledning vil departementet vurdere om ordningen kan gjøres enda mer treffsikker. 
Ordningen vil også ses i sammenheng med andre ordninger med overlappende formål, 
herunder tilskudd til lokale lag og foreninger (LAM) og Inkludering i idrettslag. Departementet 
vil ha nær dialog med Norges idrettsforbund og olympiske og paralympiske komité (NIF) i 
dette arbeidet.  

Tilskudd  
Tilskuddet vil bli overført til NIFs konto 1813 44 57747 så snart som mulig.  
 
NIF er tilskuddsmottaker og har ansvar å fordele midlene videre til sine underliggende 
organisasjonsledd. NIF kan iverksette den kontroll og oppfølging av bruken av midlene som 
anses nødvendig. Midlene skal overføres til idrettslagene snarest mulig etter at idrettsrådene 
og idrettskretsene har besluttet kriterier for fordeling og hvor mye hvert idrettslag skal få, i 
tråd med formålet.  
 
Det er opp til idrettsrådene og idrettskretsene å velge metode for fordeling. Idrettslagene skal 
i utgangspunktet ikke måtte søke eller rapportere, men dersom idrettsråd og idrettskretser 
anser det som hensiktsmessig, kan de fordele midlene basert på en enkel søknadsordning. 
Det er ikke et krav at idrettslagene benytter alle midlene i 2025.  
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Formålet med tilskuddet  
Tilskuddet skal bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like muligheter til å 
delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske ressurser. 
 
Midlene skal:  
• understøtte idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 år 

som faller utenfor eller som står i fare for å falle utenfor på grunn av sosial ulikhet og 
sosioøkonomiske årsaker  

• bidra til å holde kostnadsnivået og foreldrebetalingen nede. 
 

Fordelingsmodell  
Midlene skal treffe idrettslag med aktivitet for barn og ungdom mellom 6 og 19 år i 
geografiske områder med store sosioøkonomiske forskjeller. 
 
Det mest objektive målet vi i dag har for sosioøkonomiske forskjeller i Norge er SSBs tall for 
antall og andel barn i familier med vedvarende lavinntekt. Disse tallene ligger til grunn for 
fordelingen pr. kommune.  
 
I ordningen er nedre grense for antall barn fra familier med vedvarende lavinntekt er satt til 
200 barn pr. kommune. Denne grensen er satt for at midlene skal treffe geografiske områder 
som har et visst omfang av lavinntektsfamilier. Ved årets fordeling vil 96 kommuner, fra hele 
landets fylkeskommuner, være over denne grensen.  
 
140 mill. kroner fordeles av idrettsrådene i kommunene som er omfattet av ordningen, basert 
på antall og andel barn i familier med vedvarende lavinntekt (se vedlagte oversikt). 
Idrettsrådene får ansvar for å beslutte kriterier for fordeling og hvor mye alle, eller et utvalg 
idrettslag skal få i sine kommuner.  
 
10 mill. kroner skal fordeles av idrettskretsene basert på antall barn i lavinntektsfamilier i de 
kommunene som faller utenfor fordelingen av de 140 mill. kronene (se vedlagte oversikt). 
Fordelingen er gjort per fylke. Idrettskretser som omfatter flere fylker vil være ansvarlig for å 
beslutte kriterier for fordeling og hvor mye hvert idrettslag skal få i disse fylkene. Kretsene 
skal fordele midler til idrettslag i kommuner som ikke får midler fra den ordinære fordelingen.    
 

Retningslinjer for fordeling av midler 
• Midlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene. Midlene skal ikke nyttes til 

administrasjon av ordningen, eller til aktiviteter i regi av idrettsråd eller idrettskretser.  
• Tilskudd fra ordningen skal ikke danne grunnlag for fortjenestebaserte eierformer eller 

omdannes til fortjeneste for private eiere.  
• Idrettsrådenes og idrettskretsenes vedtatte kriterier og fordeling skal være offentlige. 
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Rapportering 
Frist for rapportering fra NIF til Kultur- og likestillingsdepartementet er 15. februar 2026.  
 
Rapport og regnskap skal være en del av og synliggjort i rapporteringen på tilskudd til lokale 
lag og foreninger (LAM) for 2025. Rapporten skal inneholde en vurdering av hvordan 
ordningen fungerer.  
 
Regnskapet, og eventuelt noter til regnskapet, skal vise hvilke idrettslag som har mottatt 
midler gjennom ordningen, hvor mye det enkelte idrettslag har mottatt og hvor store 
renteinntekter NIF har hatt på innestående tilskuddsmidler i perioden. Tilskuddsmottakerne 
må benevnes med sitt fulle navn i regnskapets oversikt.  
 
Økonomiforvaltning og kontroll skal følge retningslinjene som er trukket opp i vedlagte  
Retningslinjer for økonomiforvaltning og kontroll for tilskuddsmottakere som får tildelt 
spillemidler fra Kultur- og likestillingsdepartementet fastsatt av Kultur- og 
likestillingsdepartementet 3. desember 2024.  
 
 
 
Med hilsen 
 
 
Per Kristian Aasmundstad (e.f.) 
avdelingsdirektør 
 
 

Elen Sanness Thoresen 
utredningsleder 

 
Dokumentet er elektronisk signert og har derfor ikke håndskrevne signaturer 

 



Ekstrainnsats for deltakelse i idrettslag 2025 – 140 mill. kroner 
150 mill. kroner totalt, 10 mill. kroner direkte til fylkeskommunene og 140 mill. kroner som under

Fordeling til kommuner med 200 eller flere barn (0–17 år) i lavinntektsfamilier, jf. SSB-tabell 12944

Fylke Nytt nr. Kommune Beløp per 

kommune

03 0301 Oslo (idrettskretsen fordeler) 33 452 250      

11 1101 Eigersund 258 535            

11 1103 Stavanger 3 240 422         

11 1106 Haugesund 1 077 101         

11 1108 Sandnes 1 537 884         

11 1119 Hå 509 258            

11 1120 Klepp 518 738            

11 1121 Time 326 318            

11 1122 Gjesdal 242 581            

11 1124 Sola 365 123            

11 1130 Strand 456 829            

11 1149 Karmøy 767 761            

15 1505 Kristiansund 731 286            

15 1506 Molde 521 447            

15 1507 Ålesund (2020-2023) 939 266            

15 1579 Hustadvika 266 031            

18 1804 Bodø 691 126            

18 1806 Narvik 199 822            

18 1833 Rana - Raane 190 310            

18 1860 Vestvågøy 310 223            

31 3101 3001 Halden (2020-2023) 1 482 983         

31 3103 3002 Moss (2020-2023) 2 408 800         

31 3105 3003 Sarpsborg (2020-2023) 4 976 789         

31 3107 3004 Fredrikstad (2020-2023) 6 623 687         

31 3118 3014 Indre Østfold (2020-2023) 2 102 121         

32 3216 3019 Vestby (2020-2023) 417 126            

32 3207 3020 Nordre Follo (2020-2023) 961 709            

32 3218 3021 Ås (2020-2023) 457 822            

32 3214 3022 Frogn (2020-2023) 245 368            

32 3212 3023 Nesodden (2020-2023) 405 378            

32 3201 3024 Bærum (2020-2023) 1 426 302         

32 3203 3025 Asker (2020-2023) 1 215 424         

32 3226 3026 Aurskog-Høland (2020-2023) 599 404            

32 3224 3027 Rælingen (2020-2023) 340 303            

32 3222 3029 Lørenskog (2020-2023) 1 290 861         

32 3205 3030 Lillestrøm (2020-2023) 2 316 794         

32 3232 3031 Nittedal (2020-2023) 276 488            

32 3209 3033 Ullensaker (2020-2023) 2 471 228         

32 3228 3034 Nes (2020-2023) 470 720            

32 3240 3035 Eidsvoll (2020-2023) 755 555            

32 3238 3036 Nannestad (2020-2023) 469 192            

33 3301 3005 Drammen (2020-2023) 5 279 673         

33 3303 3006 Kongsberg (2020-2023) 586 427            

33 3305 3007 Ringerike (2020-2023) 1 052 281         

33 3316 3047 Modum (2020-2023) 616 854            

33 3314 3048 Øvre Eiker (2020-2023) 429 347            

33 3312 3049 Lier (2020-2023) 581 136            
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Fylke Nytt nr. Kommune Beløp per 

kommune

34 3401 Kongsvinger 942 243            

34 3403 Hamar 1 006 514         

34 3405 Lillehammer 592 475            

34 3407 Gjøvik 1 216 605         

34 3411 Ringsaker 870 853            

34 3413 Stange 1 043 587         

34 3420 Elverum 924 053            

34 3442 Østre Toten 398 007            

34 3443 Vestre Toten 316 223            

34 3446 Gran 328 743            

39 3901 3801 Horten (2020-2023) 1 200 683         

39 3903 3802 Holmestrand (2020-2023) 443 459            

39 3905 3803 Tønsberg (2020-2023) 1 585 650         

39 3907 3804 Sandefjord (2020-2023) 3 271 778         

39 3909 3805 Larvik (2020-2023) 1 836 641         

39 3911 3811 Færder (2020-2023) 832 048            

40 4001 3806 Porsgrunn (2020-2023) 1 537 884         

40 4003 3807 Skien (2020-2023) 4 230 479         

40 4005 3808 Notodden (2020-2023) 700 765            

40 4012 3813 Bamble (2020-2023) 453 191            

40 4014 3814 Kragerø (2020-2023) 508 974            

40 4020 3817 Midt-Telemark (2020-2023) 652 352            

42 4202 Grimstad 932 526            

42 4203 Arendal 2 321 393         

42 4204 Kristiansand 4 623 824         

42 4205 Lindesnes 814 724            

42 4215 Lillesand 290 930            

42 4223 Vennesla 760 012            

42 4225 Lyngdal 706 686            

46 4601 Bergen 6 713 613         

46 4602 Kinn 403 960            

46 4614 Stord 363 611            

46 4621 Voss 268 110            

46 4624 Bjørnafjorden 432 025            

46 4626 Øygarden 791 101            

46 4627 Askøy 447 348            

46 4631 Alver 654 888            

46 4647 Sunnfjord 322 349            

50 5001 Trondheim - Tråante 2 882 433         

50 5006 Steinkjer 707 757            

50 5007 Namsos - Nåavmesjenjaelmie 381 912            

50 5028 Melhus 269 480            

50 5035 Stjørdal 610 523            

50 5037 Levanger - Levangke 493 257            

50 5059 Orkland 403 299            

55 5501 5401 Tromsø (2020-2023) 842 631            

55 5503 5402 Harstad - Hárstták (2020-2023) 339 043            

55 5530 5421 Senja (2020-2023) 294 584            

56 5601 5403 Alta (2020-2023) 172 687            

Totalt 96 140 000 000    
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