
18:00-18:20 Velkommen v/IRT og leder for oppvekstkomiteen Christianne Bauck-Larssen.

18:20-18:45 Byåsen IL – presentasjon av klubbens inkluderingsarbeid og Myrahallen.

18:45-19:15 Inkludering i IL som støtteordning og mulighetene for idrettslag – Linda Skjervold 

19:15-19:35 Kaffepause

19:35-20:00 Tiller il og deres inkluderingsarbeid på lagsnivå samt bruk av klubbambassadør.

20:00-20:45 Status Trondheim fra Idrettsrådet - Erlend Skårsmoen 

•åpent for spørsmål

20:45-21:00 Takk for oss og god tur hjem!

Velkommen til inkluderingsseminar 

  14.11.23

Tema: Status i Trondheim



IDRETTSRÅDET I TRONDHEIM

jobber for best mulig vilkår for idretten i 

Trondheim kommune.

Idrettsrådet består av et valgt styre som velges

på årsmøte.

Ansatte:

Daglig leder

Idrettskonsulent

Fagansvarlig aktivitetsguide

Aktivitetsguider



STØTTEORDNINGER - IRT

Inkludering i IL

• IRT forvalter ordningen på vegne NIF

• IL kan søke om støtte til prosjekter og ulike 
tiltak – skape mest mulig aktivitet

• Målgruppe barn og unge med 
minoritetsbakgrunn, fokus på jenter og flere 
foreldre

• Nye grupper inn i IL sitt ordinære tilbud, 
uten at det kulturelle, økonomiske skal være 
til hinder. 

Til hvilke tiltak kan det søkes:

1. Tiltak for å inkludere barn og unge (6-19år) med 
minoritetsbakgrunn i idrettslaget

2. Tiltak for å inkludere unge voksne (20-26 år) med 
minoritetsbakgrunn i idrettslaget

3. Tiltak for å få med flere og beholde minoritetsjenter i idrettslaget

4. Tiltak for å inkludere foreldre/foresatte med minoritetsbakgrunn i 
idrettslaget



STØTTEORDNINGER - IRT

Økonomiske barrierer - Lav betalingsevne

 For å forhindre økonomi som en barriere for 
deltakelse 

 Personlig utgifter som  treningsavgifter, utstyr 
og til konkurranser/cup

 God informasjon om denne muligheten, på 
flere nivå er viktig

 Skjema finnes på IRTs hjemmeside

 Søknadsfrist første halvår 15.02.2024

 Søknadsfrist andre halvår 01.10.2024

Satser for tildeling: 

 Kontingenter og avgifter per kalenderår inntil 2500 kr
Herunder treningsavgift/aktivitetsavgift                   

 Utstyrsstøtte per kalenderår inntil 1500 kr
Dette omfatter først og fremst treningstøy, drakter, og sko o.l           

 Turnering/arrangementer per kalenderår inntil 1500 kr
Ordningen omfatter aktiviteter som forutsetter reiser - og oppholdsutgifter  

Innenfor disse satsene kan det søkes flere ganger pr barn/ungdom pr 
kalenderår, så lenge totalsummen pr barn/ungdom er innenfor fastsatt total 
sats. Dvs inntil 5500 kr. Gjelder fortrinnsvis for en idrett.



STØTTEORDNING - IRT

Klubbambassadør

Mål: Gjøre det enklere for barn, unge og foreldre å delta idrettslaget.

 Bidra til god dialog mellom foresatte, medlemmet og idrettslaget.

 Være synlig i idrettslagets drift, bidra til avlastning for lagledere

 Kontaktpunkt for aktivitetsguiden.

 Søknadsfrist fortløpende, men det må søkes hvert år. 

 Denne kan være foreldre, trener, inkluderingssansvarlig, ungdommer og
andre frivillige med hjerte for inkluderingsarbeid i idrettslaget.

 Godtgjørelse/honorar på 10 000 kr pr ambassadør. 

 IL kan søke om inntil 4 stk

Merk: Honoraret skal gå uavkortet til personen som innehar denne rollen. 



STØTTEORDNING - IRT

Aktivitetsguide – en veileder inn i idretten!

 Hjelpe barn og unge av innvandrere, flyktninger og i familier med lav inntekt inn i 
idretten.

 ALLE kan søke om denne ordning til barn og unge fra 6 år til 26 år.

 9 aktivitetsguider

 Mulig med hjelp på en rekke språk.

 Også mulig å låne gratis som tolk på foreldremøter

 Løpende søknadsfrist. 

Anja Lokheim er fagansvarlig for aktivitetsguidene og spørsmål kan sendes til
anja.lokheim@idrettsrad.no

mailto:anja.lokheim@idrettsrad.no


TAKK FOR AT DERE BIDRAR!
INKLUDERING I IDRETTSLAG SKAPER DETTE.



Inkludering i Idrettslag
Status Trondheim 2023



Idrettspolitisk mål: idrett, og fysisk aktivitet for alle. 

- Stortingsmelding 41 (1991-92) Idretten - folkebevegelse og 

folkeforlystelse

- Storbyprosjektet, 1993 (Trondheim, Oslo og Bergen)

- Flere målgrupper i prosessen. Inaktive, arbeidsledige, 

innvandrere, ungdom med problematferd…….

- Nåværende form fra 2006. Utvides til flere byer. Større 

bevilgning fra KUD.



“Idrettens posisjon i ungdomstiden.” Bakken 2019. Nova Rapport.

- 93 prosent av de spurte i Ungdata-undersøkelsen har vært 

med i et idrettslag i løpet av oppveksten.

- 15 prosent i gruppen med lavest sosioøkonomisk status har 

aldri deltatt i organisert idrett. (mot 3 prosent i motsatt 

gruppe)

- 25 prosent av minoritetsungdom har aldri vært med i et 

idrettslag. (mot 6 prosent av majoritetsbefolkningen)

- 32 prosent av jenter med innvandrerforeldre. (mot 6 

prosent)





Tilskudd til lav betalingsevne siste tre år.



Inkludering i Idrettslag 2023





RAPPORTERING  FOR MIDLER MOTTATT 2023 05. JANUAR 2024

SØKNAD MIDLER 2024 INKLUDERING MED IDRETTSLAG 15. FEBRUAR 2024 

SØKNADSFRIST ØKONOMI SOM BARRIERE, VÅR, 15. FEBRUAR 2024

SØKNADSFRIST ØKONOMI SOM BARRIERE, HØST, 01. OKTOBER 2024

EN SØKNAD OM NYE MIDLER FOR 2024 VIL IKKE BLI VURDERT FØR 
RAPPORTEN FOR 2023 ER LEVERT.

GOD TUR HJEM ☺

TIDSFRISTER
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