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Undervedlegg årsmelding IRT 2025 
 

Vedl a – Samarbeidsavtale soneidrettsråd Stor-Trondheim 

Vedl b – Registrerte medlemskap idrettslag og bedriftsidrettslag i Trondheim pr 31.12.2024 

Vedl c – Idrettens PRIOR idrettsanlegg og nærmiljøanlegg Trondheim 2026 –2027. Rapport og 

vedtatte kriterier 

Vedl d – KUD støtte ekstrainnsats for deltakelse vår og høst 2025. Kriterier tildeling, detaljfordeling 

og tildelingsbrev IL  

Vedl e – Lokale aktivitetsmidler 2025. Vedtatte kriterier LAM, tildeling og tildelingsbrev IL. 

Vedtatte kriterier bruk av inntil 5% LAM til drift og felles tiltak 

Vedl f– Kommunale midler 2025. Innstilling fra IRT og utbetalt støtte ulike ordninger  

Vedl g – Oversikt kontakt idrettslag, regionledd og særforbund i 2025 

Vedl h – Totaloversikt Inkludering IL og aktivitetsguide. Rapport til NIF 2025 og tildelte midler 
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0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum 0-5 6-12 20-25 26- Sum
IR5001 Idrettsrådet i Trondheim (229/247) 1541 10189 5832 12154 13324 43040 1662 11565 13696 24918 59857 102897
KL50010008 Akademiet Kickboxing og Bokseklubb 

Trondheim
0 21 17 21 80 139 1 39 27 94 207 346

KL16010002 Arbeidernes Skytterlag* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010003 Arbeidernes Turn- og Idrettsforening* 55 77 10 1 26 169 28 13 1 9 51 220
KL16010237 Astor Fotballklubb* 13 104 16 0 41 174 24 213 12 143 525 699
KL16010238 Astor Ishockeyklubb* 11 112 14 0 38 175 25 313 8 146 586 761
KL16010444 Atlantic Icebreakers Trondheim* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 34 34 34
KL16010246 Bambi Flyers* 0 0 0 0 0 0 0 10 0 0 10 10
KL16010531 BI athletics Trondheim 0 0 3 133 1 137 0 0 253 10 265 402
KL16010558 Biljard1 Trondheim* 0 0 0 0 2 2 0 0 0 28 29 31
KL16010115 Blussuvoll Volleyballklubb* 0 10 82 14 52 158 0 3 45 41 155 313
KL16010005 Bokseklubben Av 1930* 0 8 30 13 15 66 0 20 47 70 212 278
KL16010008 Bratsberg Idrettslag 8 16 22 11 154 211 4 29 27 237 320 531
KL16010494 Brundalen Ishockeyklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 30 30 30
KL16010369 Bruråk Hestesportsklubb* 0 9 15 28 74 126 0 0 3 19 25 151
KL16010280 Byneset Golfklubb* 3 16 12 23 214 268 1 17 219 1253 1616 1884
KL16010011 Byneset Il 14 103 63 11 174 365 1 89 22 132 301 666
KL16010297 Byneset Rytmisk Gymnastikk* 0 41 9 1 14 65 0 0 0 4 4 69
KL16010361 Byåsen Håndball Elite* 0 0 0 14 42 56 0 0 0 39 39 95
KL16010013 Byåsen Idrettslag 55 468 352 99 479 1453 45 473 77 556 1481 2934
KL16010010 Byaasen Skiklub 2 109 30 26 109 276 4 97 32 140 315 591
KL16010014 Byåsen Skiskytterlag* 0 11 19 3 25 58 0 25 8 47 91 149
KL16010355 Byåsen Toppfotball* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010018 Charlottenlund Sportsklubb 37 300 213 17 270 837 62 399 61 380 1204 2041
KL16010535 Chemie Fk - Trondheim* 0 0 1 20 1 22 0 0 20 7 27 49
KL16010555 Dalen Hageby Cricket Klub* 1 3 1 0 30 35 1 3 0 30 36 71
KL16010450 Dans Trondheim Il* 0 0 0 0 12 12 0 0 0 12 12 24
KL16010493 Danseriet 4step* 0 25 2 1 3 31 0 3 0 1 4 35
KL16010120 Devle Ballklubb* 0 0 0 0 16 16 0 0 0 23 23 39
KL16010121 Dora Bowlingklubb* 0 0 0 1 5 6 0 0 0 15 15 21
KL16010020 Draugen Froskemannsklubb* 0 1 1 1 8 11 0 4 0 21 26 37
KL16010542 Dronning Mauds Minne Høgskoles IL 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010487 Energi Fk* 0 0 3 36 0 39 0 0 46 0 47 86
KL16010502 Falken Danseklubb* 0 7 10 1 14 32 0 0 1 12 13 45
KL16010122 Flatås Idrettslag 1 145 110 20 189 465 19 183 50 223 588 1053
KL50010030 Flerkulturelt Idrettslag* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010037 Fotballklubben Kvik* 0 0 0 0 0 0 0 0 28 71 104 104
KL50010022 Frihet Danseklubb i Trondheim* 0 18 8 1 2 29 0 1 0 0 1 30
KL16010304 Granåsen Skiforening* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010419 Grupo Uniao Na Capoeira Trondheim* 0 0 0 2 5 7 0 0 0 9 9 16
KL16010126 Graakallen Volleyballklubb* 0 0 0 1 0 1 0 0 0 10 10 11
KL16010486 Handelshøyskolen Sportsklubb* 0 0 0 117 8 125 0 0 115 7 122 247
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KL16010025 Hangersletta Miniatyrskytterlag* 0 0 13 0 0 13 0 0 0 21 26 39
KL16010329 Heimdal Fotball* 0 76 78 9 15 178 0 131 18 69 288 466
KL16010331 Heimdal Håndball* 0 71 52 11 10 144 0 69 9 6 148 292
KL16010027 Heimdal Idrettsforening* 21 106 142 32 92 393 18 146 33 158 529 922
KL16010560 Heimdal Taekwondo klubb* 0 11 18 2 12 43 0 35 4 15 66 109
KL16010333 Heimdal-Ski* 0 3 4 0 7 14 0 4 3 9 19 33
KL16010457 Hippos Hockey* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22 22
KL16010465 Idrettslag Trondheim* 0 3 2 2 20 27 0 4 13 35 52 79
KL50010007 Idrettslaget Løperen Trondheim* 0 3 0 0 3 6 0 0 0 6 6 12
KL16010078 Idrettslaget Trond 4 105 49 13 49 220 6 199 40 108 473 693
KL16010352 IL Tempo* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 12 12 12
KL16010445 Janus Idrettsforening 0 0 0 26 3 29 0 0 42 5 47 76
KL16010031 Jonsvatnet Idrettslag 31 47 14 4 105 201 38 46 12 125 244 445
KL16010537 Kattem IL Fotballklubb* 4 96 11 2 140 253 3 184 35 166 521 774
KL16010507 Kattem IL Håndballklubb* 14 99 39 0 50 202 25 55 1 25 106 308
KL16010129 Kattem Svømmeklubb* 39 216 13 0 50 318 27 252 0 11 302 620
KL16620001 Klæbu Bryteklubb* 2 11 2 2 11 28 1 10 1 19 33 61
KL16620009 Klæbu Golfklubb* 0 0 6 13 82 101 1 2 83 296 477 578
KL16620002 Klæbu Idrettslag 5 152 132 37 201 527 5 164 42 214 534 1061
KL16620013 Klæbu Innebandyklubb* 1 26 6 2 19 54 0 29 7 35 85 139
KL16620006 Klæbu Løpeklubb* 0 2 2 1 12 17 0 0 5 31 38 55
KL16620010 Klæbu Taekwon - Do Klubb* 0 17 4 0 0 21 0 18 1 4 25 46
KL16010035 Kolstad Fotball* 0 96 6 5 21 128 0 132 25 30 279 407
KL16010292 Kolstad Håndball* 0 133 69 21 6 229 0 81 3 40 165 394
KL16010293 Kolstad Idrettslag, ALLIANSE 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010036 Kraftsportklubben Av 1967 (kk 67) 0 0 0 7 11 18 0 0 20 16 40 58
KL16010505 Lade Ballklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 23 23 23
KL50010015 Leangen Atletklubb* 0 0 0 6 15 21 0 1 2 18 21 42
KL16010474 Leangen Ishockeyklubb* 5 17 5 0 19 46 16 113 1 75 239 285
KL16010039 Leinstrand Idrettslag 7 50 53 28 168 306 7 88 53 206 447 753
KL16010568 Lilleby Karateklubb* 0 0 0 0 1 1 0 0 0 3 3 4
KL50010028 Lilleby Sportsklubb* 5 26 2 0 6 39 6 45 0 9 67 106
KL160101222
7

Luftkrigsskolens Idrettslag* 0 0 0 39 18 57 0 0 101 36 137 194

KL16010488 Marin fotballklubb Tyholt* 0 0 0 0 0 0 0 0 35 0 35 35
KL50010009 Midtbyen Basketball Trondheim* 6 23 19 3 34 85 21 37 0 24 114 199
KL16010048 Mk Trondhjem Racing* 3 12 19 4 38 76 6 72 18 193 340 416
KL16010553 Moholt Cricket Klub* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010042 Munken Bowlingklubb* 0 0 0 1 18 19 0 1 15 36 57 76
KL16010157 Nardo Fotballklubb* 0 76 19 17 33 145 0 71 21 87 288 433
KL16010044 Nidar Idrettslag* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL50010010 Nidaros Bokseklubb* 0 0 0 1 3 4 0 1 12 15 59 63
KL16010134 Nidaros Bordtennisklubb* 0 0 0 0 0 0 10 0 0 0 10 10
KL16010527 Nidaros Danseklubb* 5 19 16 1 14 55 1 7 1 12 27 82
KL50010003 Nidaros Diskgolfklubb* 0 3 0 0 8 11 0 6 10 72 99 110
KL16010253 Nidaros Innebandyklubb* 0 0 0 0 13 13 0 0 0 5 5 18
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KL16010545 Nidaros Ishockeyklubb* 0 0 11 8 18 37 0 2 13 44 153 190
KL16010562 Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite* 0 0 11 8 16 35 0 0 6 22 118 153
KL16010546 Nidaros Jets Basketballklubb* 0 0 7 2 17 26 0 4 21 32 70 96
KL16010291 Nidaros Judoklubb* 10 41 10 6 16 83 24 103 13 58 214 297
KL16010242 Nidaros Kyokushinkai karateklubb* 0 2 1 1 2 6 1 9 3 11 27 33
KL16010206 Nidaros Luftsportklubb* 0 0 0 3 15 18 0 0 5 89 94 112
KL50010027 Nidaros Muay Thai Klubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010563 Nidaros Petanque* 0 7 0 0 0 7 0 0 20 0 20 27
KL16010396 Nidaros Roklubb* 0 0 0 1 13 14 0 0 0 13 13 27
KL16010514 Nidaros Roller Derby* 0 0 0 3 25 28 0 0 0 4 4 32
KL50010029 Nidaros Sportsdrillklubb* 0 2 12 4 6 24 0 0 0 1 1 25
KL16010570 Nidaros Sportsskytter Klubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 2 13 15 15
KL16010177 Nidaros Squashklubb* 0 0 0 0 6 6 0 0 0 59 59 65
KL16010470 Nidaros Sykkelklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 18 18 18
KL16010155 Nidaros Taekwon-Do Klubb* 0 0 0 1 1 2 0 0 0 5 5 7
KL16010432 Nidaros Turn* 72 573 59 1 18 723 36 109 2 7 176 899
KL50010018 Nidarø Håndbakklubb* 0 1 1 0 2 4 0 2 9 29 45 49
KL16010481 Nidarø Styrkeløftklubb* 0 0 0 0 2 2 0 0 0 3 3 5
KL16010165 Nidarøst Orienteringsklubb* 0 0 5 2 32 39 0 18 2 38 68 107
KL16010047 Nidelv Idrettslag 17 182 128 31 222 580 23 182 55 276 687 1267
KL16010539 Nixies Cheerteam Trondheim* 0 94 74 21 35 224 0 1 8 16 26 250
KL16010051 NTNU Fallskjermklubb* 0 0 2 20 59 81 0 0 45 138 190 271
KL16010049 NTNU Flyklubb* 0 0 0 1 6 7 0 0 12 72 91 98
KL16010316 NTNUI - Norges Teknisk-Naturvitenskapelige 

Universitets Idrettsforening
0 0 258 9658 2102 12018 0 0 8411 3062 11703 23721

KL16010427 Nyborg Idrettslag 5 14 26 8 107 160 13 30 7 64 162 322
KL16010133 Olderlaget IF* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 22 22 22
KL16010541 Omega Fotballklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 22 1 23 23
KL16010052 ORIENTERINGSLAGET Trollelg* 0 2 4 5 21 32 0 2 0 50 58 90
KL16010055 Othilienborg I L 0 56 12 1 52 121 1 75 3 77 176 297
KL16010547 Persaunet Skytterklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010467 Petroleum Fotballklubb Trondheim* 0 0 0 0 0 0 0 0 20 0 27 27
KL16010087 Pingvin Sportsdykkerklubb* 0 0 0 0 7 7 0 0 0 11 11 18
KL16010461 Raballder Volleyball Trondheim* 0 0 1 0 2 3 0 0 1 17 18 21
KL16010058 Ranheim Idrettslag 48 498 344 119 482 1491 66 684 149 746 2056 3547
KL16010509 Ranheim IL Fotball Topp* 0 0 0 0 18 18 0 0 23 88 146 164
KL16010500 Ranheim Innebandyklubb* 0 6 0 0 4 10 0 47 0 8 73 83
KL16010211 Ranheim Skiklubb* 0 21 11 4 39 75 1 39 10 61 123 198
KL16010519 Ranheim Taekwon-do klubb* 0 4 1 0 1 6 0 30 2 4 37 43
KL16010453 Realkameratene Fk Trondheim* 0 0 0 0 0 0 0 0 25 5 30 30
KL16010030 Reima IL* 0 0 0 0 18 18 0 0 0 0 0 18
KL16010016 Romolslia Sportsklubb 14 62 35 0 27 138 10 69 21 56 197 335
KL16010060 Rosenborg Ballklub* 3 3 10 24 217 257 8 10 124 1687 1869 2126
KL16010235 Rosenborg Ishockeyklubb* 6 45 12 0 18 81 23 87 14 62 230 311
KL50010026 Rosendal Beach Vollyballklubb* 0 0 0 0 1 1 0 0 0 10 10 11
KL50010017 SALT Idrettsforening* 0 0 4 181 9 194 0 0 109 21 131 325
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KL16010063 Selsbakk Idrettsforening 14 43 13 19 114 203 24 37 9 108 189 392
KL16010064 Singsaker Basketballklubb* 0 0 13 0 18 31 0 18 8 16 103 134
KL16010065 Sjetne Idrettslag 29 139 123 31 315 637 41 182 54 321 717 1354
KL50010016 Solsiden Futsal Klubb Trondheim* 0 0 0 6 13 19 0 0 11 14 45 64
KL16010552 Spektra Cricket Klub* 0 6 15 6 19 46 0 16 59 141 238 284
KL16010021 Sportsklubben Falken* 1 4 6 3 39 53 0 7 10 48 72 125
KL16010023 Sportsklubben Freidig 3 250 192 25 288 758 6 328 55 430 1061 1819
KL16010043 Sportsklubben NationalKameratene 0 97 43 4 122 266 0 234 32 256 649 915
KL16010059 Sportsklubben Rapp* 0 37 122 71 22 252 0 34 0 20 120 372
KL16010066 Sportsklubben Trygg Lade 43 183 96 63 182 567 47 268 135 246 869 1436
KL16010109 Sportsklubben Ulf-An* 0 0 7 1 10 18 0 5 14 25 87 105
KL16010311 Steindølene, FK* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010526 Stiftstaden Sykkelklubb* 0 0 0 3 93 96 0 0 1 403 405 501
KL16010144 Stokkan Alpinklubb* 12 76 41 14 138 281 20 67 17 153 314 595
KL16010480 Stoppball Nidaros Biljardklubb* 0 0 0 0 7 7 0 0 1 45 54 61
KL16620004 Storm Sportsskyttere* 0 0 1 0 5 6 0 0 0 38 39 45
KL16010543 Strinda Karate Klubb* 0 4 1 0 2 7 0 10 0 15 28 35
KL16010069 Strindheim Idrettslag 20 365 247 74 183 889 33 464 56 251 1127 2016
KL16010489 Strindheim IL Toppfotball* 0 0 25 15 10 50 0 0 29 40 75 125
KL50010025 Strindheim Ishockeyklubb* 0 0 4 3 4 11 0 0 3 40 53 64
KL16010147 Stubban Fotballklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010070 Sverresborg Bueskyttere* 0 1 8 9 8 26 0 1 7 25 45 71
KL16010358 Sverresborg Fotball* 19 127 50 21 89 306 17 139 26 138 389 695
KL16010504 Sverresborg Hoops Basket* 0 6 26 3 32 67 0 67 6 35 215 282
KL16010532 Sverresborg Hoops Basket Elite* 0 0 0 4 16 20 0 0 19 9 40 60
KL16010490 Sverresborg Idrettsforening Håndball* 0 101 79 11 48 239 0 61 19 20 121 360
KL16010189 Sørsia Lions Basketballklubb Trondheim* 0 1 7 0 14 22 0 17 2 18 94 116
KL16010561 Tempe Cricket Klubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010074 Tiller Idrettslag 18 243 162 27 228 678 26 264 47 278 818 1496
KL16010511 Tiller Tinkerbells Ibk* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL50010006 Tillitsmansklubben I Trøndelag* 0 0 0 0 8 8 0 0 0 32 32 40
KL16010279 Tong Ir Tae Kwon Do* 0 5 2 0 1 8 0 6 0 7 23 31
KL16010384 Tordenskiold Trondheim Fekteklubb* 0 0 0 3 8 11 0 5 4 9 27 38
KL16010077 Trolla Idrettslag 3 11 17 5 111 147 0 23 18 106 173 320
KL16010569 Trondheim & Omegn Sportsklubb* 0 0 0 2 53 55 0 0 8 361 369 424
KL16010456 Trondheim Aikidoklubb* 0 2 0 0 7 9 0 11 2 14 29 38
KL16010408 Trondheim amerikanske fotballklubb* 0 0 0 1 0 1 0 0 10 18 32 33
KL16010080 Trondheim Atletklubb* 0 0 2 4 10 16 0 1 0 29 34 50
KL16010081 Trondheim Badmintonklubb* 0 9 20 4 28 61 0 11 6 64 108 169
KL16010416 Trondheim Ballklubb* 0 1 3 33 40 77 0 0 23 45 73 150
KL16010540 Trondheim Baseballklubb* 1 5 0 1 5 12 2 13 8 24 61 73
KL16010176 Trondheim Basketballklubb* 0 0 1 0 5 6 0 0 0 11 12 18
KL16010327 Trondheim Biljardklubb* 0 0 0 1 6 7 0 1 2 57 63 70
KL16010371 Trondheim Bordtennisklubb* 0 5 11 6 9 31 0 85 18 74 279 310
KL16010083 Trondheim Bowlingklubb* 0 0 1 1 18 20 0 0 2 41 46 66
KL16010079 Trondheim Brandkorps IL* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0Nedlagt 09.03.2026 0
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KL16010156 Trondheim Bryteklubb* 0 3 3 2 4 12 2 34 5 12 62 74
KL16010521 Trondheim Budoklubb* 0 0 0 0 1 1 0 0 0 5 5 6
KL16010538 Trondheim Cricket Klubb (tck)* 2 4 0 1 5 12 1 6 5 23 38 50
KL16010085 Trondheim Curling Klubb* 0 1 5 11 30 47 0 1 13 103 131 178
KL16010226 Trondheim Danseklubb* 46 84 14 4 14 162 7 2 0 3 12 174
KL16010086 Trondheim Døves Idrettslag 7 5 2 9 25 48 3 5 2 48 59 107
KL16010340 Trondheim Flyklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 1 13 14 14
KL16010556 Trondheim fridykkerklubb* 1 32 23 5 62 123 0 34 6 101 163 286
KL16010343 Trondheim Friidrett* 0 11 8 3 6 28 0 25 2 28 65 93
KL16010356 Trondheim Frisbeeklubb* 1 2 3 7 27 40 0 3 119 394 549 589
KL50010012 Trondheim Functional Fitnessklubb* 0 0 2 12 42 56 0 0 1 31 35 91
KL16010266 Trondheim Funksjonshemmedes Idrettslag* 0 4 6 7 15 32 0 3 8 18 36 68
KL16010089 Trondheim Golfklubb* 2 1 7 9 129 148 1 8 137 546 791 939
KL16010090 Trondheim Handicapidrettslag* 0 4 4 5 83 96 0 3 4 28 36 132
KL16010517 Trondheim Innebandyklubb* 0 0 1 8 31 40 0 0 59 146 213 253
KL16010469 Trondheim Internasjonal Fotballklubb* 0 4 0 0 0 4 0 6 20 49 83 87
KL16010422 Trondheim Jeger Og Fiskerforening* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010245 Trondheim Ju Jitsu klubb* 0 10 10 5 12 37 0 25 9 44 95 132
KL16010092 Trondheim Judokwai* 2 9 5 2 12 30 5 39 5 32 92 122
KL16010151 Trondheim Karateklubb* 0 14 10 0 16 40 0 37 0 27 86 126
KL16010284 Trondheim Kickboxing klubb* 0 0 3 13 11 27 0 3 14 18 45 72
KL16010395 Trondheim Klatreklubb* 0 17 34 23 131 205 3 10 34 307 403 608
KL16010508 Trondheim Kortbaneklubb* 21 57 13 2 15 108 27 59 6 29 143 251
KL50010019 Trondheim Landhockeyklubb* 0 0 1 6 10 17 0 0 5 9 14 31
KL16010370 Trondheim Modellflyklubb* 0 0 0 0 0 0 0 3 9 108 123 123
KL50010011 Trondheim Padelklubb* 0 0 0 0 11 11 0 0 14 156 172 183
KL16010523 Trondheim Randoneéklubb* 0 0 0 2 8 10 0 0 2 22 24 34
KL16010409 Trondheim RC-Bilklubb* 0 0 0 1 1 2 0 0 2 20 25 27
KL16010257 Trondheim Rideklubb* 0 0 4 2 5 11 0 1 0 2 4 15
KL16010403 Trondheim rugby klubb* 0 3 1 4 11 19 1 0 6 52 60 79
KL16010321 Trondheim Sandvolleyballklubb* 0 2 60 11 40 113 0 8 11 48 111 224
KL16010513 Trondheim Skating lag* 0 2 3 12 28 45 0 0 1 8 10 55
KL16010529 Trondheim Snooker* 0 0 0 0 1 1 0 0 1 20 21 22
KL16010451 Trondheim Snowboardklubb* 0 3 11 2 15 31 0 12 2 30 62 93
KL16010475 Trondheim Sportsfiskere* 0 0 0 0 3 3 0 0 8 38 52 55
KL50010004 Trondheim Sportsskyttere* 0 3 7 1 7 18 0 7 1 26 44 62
KL50010023 Trondheim Studentfotballforening 0 0 0 19 0 19 0 0 1046 80 1144 1163
KL50010021 Trondheim styrkeløftklubb* 0 0 0 4 4 8 0 0 5 3 11 19
KL16010212 Trondheim Taekwon-Do Klubb* 3 257 121 27 190 598 6 634 28 170 1019 1617
KL50010024 Trondheim Topphåndballklubb* 0 0 0 12 4 16 0 0 0 6 6 22
KL16010076 Trondheim Trekk-og Brukshundklubb* 0 3 3 2 44 52 0 0 0 19 20 72
KL16010328 Trondheim Triatlonklubb 0 12 7 4 56 79 1 22 13 120 164 243
KL50010002 Trondheim Urbane Danseforening* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010230 Trondhjem Alpinliga* 0 0 0 0 1 1 0 0 0 29 29 30
KL16010096 Trondhjems Akeklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
KL16010182 Trondhjems Kajakklubb* 0 1 7 9 243 260 0 7 11 258 287 547
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KL16010098 Trondhjems Pistolklubb Tpk* 0 0 5 7 56 68 0 0 27 649 688 756
KL16010099 Trondhjems Roklub* 0 1 5 1 16 23 0 3 4 26 37 60
KL16010100 Trondhjems Seilforening* 0 3 3 9 72 87 0 2 16 369 396 483
KL16010101 Trondhjems Skiklub 48 633 409 162 1325 2577 59 602 164 1640 2904 5481
KL16010161 Trondhjems Skiskyttere* 0 10 12 1 42 65 0 11 5 57 90 155
KL16010102 Trondhjems Skøiteklub Hovedlaget* 2 78 69 15 48 212 2 2 2 41 57 269
KL16010095 Trondhjems Svømme & Livredningsklub 334 836 77 21 30 1298 406 965 13 20 1513 2811
KL16010103 Trondhjems Tennisklubb* 2 47 46 26 223 344 4 73 32 376 541 885
KL16010104 Trondhjems Turnforening* 340 970 185 24 97 1616 241 301 28 62 697 2313
KL16010105 Trondhjems Velocipedklub* 0 58 16 4 71 149 8 210 14 283 597 746
KL16010004 Trx Bowling, Trondheim* 0 0 0 1 5 6 0 5 3 20 29 35
KL16010106 Trym Idrettslag* 0 2 3 5 15 25 0 4 26 53 117 142
KL16010188 Trønderhopp* 0 0 3 2 4 9 0 0 15 19 39 48
KL16010162 Tunga Sportsskytterlag* 0 0 0 0 1 1 0 0 0 14 14 15
KL16010397 Unbad Boards, Trondheim* 0 0 0 4 2 6 0 12 3 1 16 22
KL16010110 Utleira Idrettslag 21 259 279 97 430 1086 28 279 50 498 1137 2223
KL16010111 Vestbyen Idrettslag 8 92 50 20 20 190 11 133 16 25 237 427
KL16010515 Vestbyen IL Svømming* 11 179 22 4 18 234 18 131 3 13 193 427
KL16010186 Viking Pistol og Rifleklubb* 0 0 3 1 22 26 0 0 12 248 261 287
KL16010418 Vikåsen Volley* 0 1 20 1 16 38 0 4 1 13 43 81
KL16010191 Vaadan Hestesportsklubb* 0 17 26 9 57 109 0 1 0 6 9 118
KL16010112 Wing Allianseidrettslag* 0 0 0 0 2 2 0 0 0 22 22 24
KL16010258 Wing Orienteringsklubb* 0 18 6 2 25 51 0 15 1 54 80 131
KL16010114 Åsheim Volleyballklubb* 0 0 0 0 0 0 0 0 0 10 10 10

1541 10189 5832 12154 13324 43040 1662 11565 13696 24918 59857 102897
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BIL Midt Norge Bedriftsidrettskrets (90/211) - 

Trondheim

Merknad 13-19 20-25 26- Sum 13-19 20-25 26- Sum

BL16015045P3 Tensio B.i.l.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015056P3 Adresseavisen B.I.L.  0 0 17 17 0 0 29 29 46

BL16015061P3 Nordic Semiconductor B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015067P3 Asko Sport B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015107P3 Statkraft/ STABIL Trondheim BIL  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015108P3 SINTEF Energi B.I.L  0 3 52 55 0 3 103 106 161

BL16015119P3 Trondheim Fengsel Bedriftsidrettslag  0 10 19 29 0 11 32 43 72

BL16015129P3 Dnb Bedriftsidrettslag  0 0 330 330 0 0 320 320 650

BL16015130P3 Foreningen Aktivum  0 0 266 266 0 0 370 370 636

BL16015176P3 Jernbanens IL Trondheim BIL  0 5 35 40 0 4 111 115 155

BL16015177P3 Veidekke B.I.L. Nedlagt 06.01.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015197P3 Rambøll B.I.L. Nedlagt 22.04.2026 0 0 140 140 0 0 172 172 312

BL16015207P3 Skala AS B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015215P3 Lokdriftens Bedriftsidrettslag  0 0 9 9 0 0 16 16 25

BL16015220P3 Marienborg Bedriftsidrettslag Nedlagt 18.12.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015230P3 Samvær. Personalforeningen I Coop Norge Handel Trondheim 0 0 2 2 0 0 27 27 29

BL16015232P3 Nidar B.i.l.  0 0 4 4 0 0 7 7 11

BL16015235P3 FRITID TIETOEVRY TRONDHEIM  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015241P3 Norges Geologiske Undersøkelse Bil  0 0 54 54 0 2 54 56 110

BL16015251P3 Ntnu B.i.l.  0 42 236 278 0 16 540 556 834

BL16015258P3 Politiets Idrettslag Trøndelag BIL  0 50 250 300 0 50 250 300 600

BL16015259P3 POSTEN & BRING BEDRIFTSIDRETTSLAG TRONDHEIM 0 0 7 7 0 0 63 63 70

BL16015269P3 Ranheim Paper & Board AS  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015270P3 St.Olavs Hospitals Bedriftsidrettslag  3 9 176 188 0 5 93 98 286

BL16015276P3 TRV Bedriftsidrettslag  0 0 36 36 0 0 94 94 130

BL16015296P3 Skanska bedriftsidrettslag Nedlagt 26.02.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015301P3 Siemenslaget bedriftsidrettslag  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015302P3 SINTEF B.I.L.  0 0 112 112 0 0 137 137 249

BL16015307P3 Sparebank1 Smn B.I.L  0 0 270 270 0 3 670 673 943

BL16015313P3 Equinor Trondheim B.I.L.  0 3 169 172 3 6 282 291 463

BL16015317P3 TOBB B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015323P3 Strinda videreg.skole B.I.L. Nedlagt 20.01.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015327P3 Telia BIL Trondheim  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015334P3 Telenor Bedriftsidrettslag Trondheim  0 0 29 29 0 0 99 99 128
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BL16015343P3 Trondheim Brannkorps Bedriftidrettslag  0 0 25 25 0 0 88 88 113

BL16015347P3 Tine Tunga B.I.L  0 0 15 15 0 0 18 18 33

BL16015356P3 Vy Buss Bedriftsidrettslag Trøndelag  0 0 12 12 0 0 63 63 75

BL16015359P3 Coop Midt-Norge B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015368P3 Vegvesenet Bedriftsidrettslag Sør-Trøndelag  0 1 22 23 0 0 59 59 82

BL16015439P3 Natura BIL Nedlagt 28.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015445P3 Saplov B.I.L.  0 0 0 0 0 0 12 12 12

BL16015449P3 B.I.L. NRK TYHOLT  0 1 41 42 0 0 71 71 113

BL16015495P3 Sandvik Coromant B.I.L  0 0 12 12 2 2 67 71 83

BL16015514P3 Skatteetatens Bedriftsidrettslag  0 0 47 47 0 1 42 43 90

BL16015587P3 Atea Bil Nord Bedriftsidrettslag  0 0 5 5 0 0 28 28 33

BL16015616P3 Atmel Norway AG Nedlagt 27.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015635P3 Cowi  BIL Trondheim  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015638P0 Idrettens Hus -Trondheim B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015657P0 Seatex B.I.L. Nedlagt 28.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015673P0 Entro BIL  0 0 15 15 0 0 21 21 36

BL16015683P0 SØR-TRØNDELAG ÆRVERDIGE 4H-ALUMNER  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015719P0 NAV volleyball Trondheim BG Nedlagt 27.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015740P0 Sikt B.I.L.  0 0 10 10 0 0 26 26 36

BL16015764P0 Trondheim Døves B.I.L Nedlagt 29.11.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015810P0 Rosenborg Skole BIL  0 0 31 31 0 0 22 22 53

BL16015822P0 Multiconsult bedriftsidrettslag Midt  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015828P0 Trøndelag Jordskifterett B.I.L.  0 0 7 7 0 0 7 7 14

BL16015850P0 Norconsult as Trondheim B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015873P0 Aker BP B.I.L. Nedlagt 20.01.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015893P0 Neras B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015927P0 Dora 1 B&B B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015930P0 Cybernetica BIL  0 0 3 3 0 0 11 11 14

BL16015931P0 Homlan AG Nedlagt 27.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015952P0 Frelsesarmeen B.I.L  0 0 1 1 0 0 1 1 2

BL16015956P0 Vikhammer Ungdomsskole Bedriftsidrettslag  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015969P0 Charlottenlund ungdomsskole BIL  0 0 6 6 0 1 5 6 12

BL16015987P0 Everway B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015990P0 Plan Arkitekter B.I.L. Nedlagt 15.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16015997P0 Lade Behandlingssenter B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016019P0 Bravida Norge AS B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016049P0 Bouvet ASA B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

 04.05.2026 
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BL16016051P0 Norges Geotekniske Institutt BIL Nedlagt 26.02.2026 0 0 5 5 0 0 11 11 16

BL16016055P0 PricewaterhouseCoopers B.I.L Trondheim  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016064P0 Handelshøyskolen Sportsklubb B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016074P0 Psykolosjen  0 4 0 4 0 10 0 10 14

BL16016076P0 Fire Bedriftsidrettslag  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016094P0 Bjørndalslaget B.I.L Nedlagt 15.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016097P0 Spanskrøret Idrett Nedlagt 05.02.2026 3 7 2 12 2 9 0 11 23

BL16016099P0 Optiker Lundemo B.I.L. Nedlagt 10.03.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016147P0 ViaNova Trondheim B.I.L Nedlagt 20.01.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016155P0 Fysioterapistudentenes Interesseorg BIL  5 36 0 41 2 25 1 28 69

BL16016179P0 DMMHI B.I.L Nedlagt 15.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016188P0 Toyota Trondheim B.I.L Nedlagt 20.01.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016259P0 Enable AS B.I.L. Nedlagt 23.02.2026 0 1 5 6 0 0 13 13 19

BL16016273P0 Dovre Entrepenør AS B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016291P0 TrøndelagKraft AS B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016313P0 Placebo bedriftsidrettslag Nedlagt 12.03.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016316P0 Helse- og velferdskontor Lerkendal - Heklers B.I.LNedlagt 26.02.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016324P0 Miljødirektoratet B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016361 KL Økonomi & HR AS B.I.L  0 1 18 19 0 0 11 11 30

BL16016363 Prosjektutvikling Midt-Norge AS B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016370 Fagforbundets Idrettsforening B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016376 Okkenhaug bil  B.IL Nedlagt 28.01.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016398 Byåsen Skole B.I.L Nedlagt 02.03.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016405 Fornybar B.I.L Nedlagt 28.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016410 K-BIL  0 0 5 5 0 0 24 24 29

BL16016416 Elteam AS B.I.L Nedlagt 24.02.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016420 Heimdal vgs B.I.L.  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL16016445 7dentligaen Bil  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010017 SALT BIL  5 187 11 203 2 114 30 146 349

BL50010021 DFØ Trondheim BIL  0 0 40 40 1 0 48 49 89

BL50010022 Byåsen BOA BIL Nedlagt 13.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010024 Nardo Skole Bedriftsidrettslag Nedlagt 20.01.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010028 Stubban B.I.L Nedlagt 22.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010029 Consto Midt-Norge  B.I.L Nedlagt 13.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010042 Geomatikk Bil  0 0 16 16 0 1 30 31 47

BL50010043 Sportradar AS B.I.L Nedlagt 04.03.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010059 Sweco Trondheim B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

 04.05.2026 
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BL50010064 Orkla MainTech BIL Nedlagt 27.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010083 Tensio Tn Bedriftidrettslag  0 0 13 13 0 1 45 46 59

BL50010091 ONECO TRONDHEIM B.I.L  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010098 NAY Trondheim BIL  0 1 19 20 0 1 26 27 47

BL50010124 Spektrum Bedriftsidrettslag  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010129 Brittania Hotel BIL  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010130 Sverresborg BIL Nedlagt 22.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010135 Lucky Bowl Norge AS BIL  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010138 Cegal Trondheim Bedriftsidrettslag Nedlagt 20.10.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010141 Trondheim Kommune Bedriftsidrettslag  0 9 244 253 0 5 108 113 366

BL50010142 Midt-Norge Bedriftsidrettskrets Regionale Bedriftsidrettslag 1 6 258 265 1 3 147 151 416

BL50010146 AtB AS BIL  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010167 SafeBase Bedriftsidrettslag  0 2 1 3 0 5 12 17 20

BL50010168 TIHLDE BIL Nedlagt 19.02.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010174 Vinde Tilkomstteknikk Bedriftsidrettlsag Nedlagt 16.03.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010180 Statnett Trondheim Bedriftsidrettslag  0 1 6 7 0 0 34 34 41

BL50010181 Helseplattformen Bedriftsidrettslag  0 1 33 34 0 0 30 30 64

BL50010182 Kristen Videregående skole Trøndelag BG Nedlagt 27.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010183 Balldura Nedlagt 04.02.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010185 Nutrix  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010190 BI Athletics  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010193 Kasa Nedlagt 27.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010196 The Glory`s Mix Nedlagt 27.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010197 PLOGEN Nedlagt 27.01.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010199 Balls Deep Nedlagt 03.02.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010205 Troisman Bedriftsidrettslag  0 0 1 1 0 0 2 2 3

BL50010206 Trondheim Inter FK B.I.L Nedlagt 20.10.2025 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010207 Bufetat Midt-Norge Bedriftsidrettslag  0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010208 Personalforeningen ved Trønderenergi konsern - AneoNedlagt 28.04.2026 0 0 0 0 0 0 0 0 0

BL50010209 On Energi Bedriftsidrettslag  1 1 3 5 1 15 40 56 61

Sum medl 18 381 3145 3544 14 293 4622 4929 8473

 04.05.2026 
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Kriterier for prioritering av anleggsbehov i Trondheim 2026 – 2027 
Vedtak årsmøtet IRT 5. mai 2025 

Årsmøtet gir styret i Idrettsrådet i Trondheim fullmakt til å sette opp en prioriteringsliste til Trondheim 
kommune som omfatter idrettens behov for nye idrettsanlegg i Trondheim og forslag til hvordan 
anleggsbehovet bør realiseres. 

Anleggsbehovene samles og organiseres av idrettsrådet. Særkretsene bes årlig innen 1. november om å 
gjennomgå og melde inn sine anleggsbehov på vegne av sine klubber i Trondheim kommune. Behov 
for nye idrettsanlegg plasseres inn i prioriteringslisten.  

For idretter uten kretsledd bes forbund, eller i noen tilfeller enkeltklubber om å uttale seg, slik at alle 
idretter får anledning til å komme med sine behov. 

A. Følgende kriterier skal benyttes for anlegg som kommer med i listen:
1. Mindre idretter skal ivaretas slik at mangfold sikres.
2. Anlegg skal være basert på et dokumentert/beskrevet behov fra idretten og anleggsbehovet

skal bekreftes hvert år ved at idretten/særkretsen har alle sine behov med i sin prioriterte
innmelding til idrettsrådet.

3. Anlegg som legger til rette for mest mulig hverdagsaktivitet for barn, unge og breddeidrett
skal prioriteres.

4. Anlegg skal sees opp mot eksisterende anleggsdekning og forventet befolkningsvekst.
5. Anleggsbehovene skal vurderes realisert tilknyttet skoleutbygging/renovering.
6. Anlegg skal primært lokaliseres ved kollektivtransport for å ivareta lett tilgjengelighet og

bærekraft.
7. Anleggsbehovene skal vurderes realisert i tilknytting til offentlige byggeprosjekt, eksempelvis

skolebygg, kulturbygg, helsebygg eller friluftsområder for å ivareta bærekraft.
8. Anleggsbehovene skal vurderes realisert i et interkommunalt samarbeid der anleggsbehovet

vanskelig lar seg realisere i Trondheim og det er regionale og nasjonale behov for å ivareta
bærekraft.

9. Det skal legges vekt på å slå sammen flere anleggsbehov i flerbruksanlegg.
10. Anlegg til idretter som ikke får sine sesongbehov oppfylt skal prioriteres over anlegg til

idretter som etterstreber dekket helårstilbud

B. Den årlige rulleringen som angir prioritet i listen skal baseres på:
1. Prioritering i forrige års liste.
2. Anlegg for idretter som har vært på prioriteringslisten over lengre tid og dokumentert et

kontinuerlig behov via idretten/særkretsen over lengre tid prioriteres opp.
3. Eventuell endret prioritering fra idretten/særkretsen.
4. Nye anleggsbehov eller anlegg som gagner idretten, men som ikke er initiert av en krets,

plasseres inn i listen etter en totalvurdering av hvor stort behovet for anlegget er og hvor stor
aktivitetsøkning anlegget vil føre til.

5. Anlegg der planlegging og finansiering har kommet langt, og der det haster med å få anlegget
realisert, vurderes prioritert opp.

6. Anlegg som tildeles programsatsingsmidler med frist for realisering fra særforbund vurderes
prioritert opp.

7. Anlegg for idretter som mangler fasiliteter eller har problemer grunnet betydelig endring i
anleggsdekning vurderes prioritert opp.

Idrettsrådet gis fullmakt til fortløpende å vurdere omprioritering av anlegg, og å gi Trondheim 
kommune anbefalinger vedrørende oppståtte anleggsbehov/anleggsplaner. 
Forslag vedtak: 
Vedtas som foreslått. 

Vedlegg 3c

15



Kriterier for prioritering av nærmiljøanlegg i Trondheim 2026 – 2027 
Vedtak årsmøtet IRT 5. mai 2025 

Årsmøtet gir styret i Idrettsrådet i Trondheim fullmakt til å sette opp en prioriteringsliste til Trondheim 
kommune som omfatter idrettens behov for nye nærmiljøanlegg i Trondheim og forslag til hvordan 
anleggsbehovet bør realiseres. Definisjonen for hva som er et nærmiljøanlegg følger definisjonen til 
bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet. 

Anleggsbehovene samles og organiseres av idrettsrådet. Idrettslagene bes årlig innen 1. november 
melde inn sine ønsker/behov i sitt nærmiljø/sin bydel.  

Det foreslåtte kriteriesettet er utarbeidet av idrettsrådet under idrettsrådets strategisamling 10. februar 
2025. 

A. Følgende kriterier skal benyttes i vurderingen for anlegg som kommer med i listen:
1. Anlegg skal sees opp mot eksisterende anleggsdekning med nærmiljøanlegg i bydelen og

tilgjengelig kapasitet på disse anleggene.
2. Anlegg i levekårsutsatte områder.
3. Anlegg med lav terskel for bruk. Anleggene skal ha lave krav til utstyr og forkunnskaper hos

bruker.
4. Anlegg med tilbud til flere ulike brukergrupper (for eksempel alder, kjønn og funksjon)
5. Fleraktivitetsområde. Aktivitetsområdet bør kunne brukes til flere ulike aktiviteter.
6. Helårsbruk. Anlegg som det er mulig å bruke til aktivitet hele året.
7. Eksisterende anlegg eller areal der anlegget lett kan realiseres.
8. Eksisterende aktivitetsområder som kan oppgraderes.
9. Nærhet til aktuelle brukergrupper
10. Nærhet til idrettsanlegg

B. Den årlige rulleringen som angir prioritet i listen skal baseres på:
1. Prioritering i forrige års liste.
2. Anlegg som har vært på prioriteringslisten over lengre tid og dokumentert et kontinuerlig

behov via idrettslagene over lengre tid prioriteres opp.
3. Eventuell endret prioritering fra idrettslagene.
4. Nye anleggsbehov eller anlegg plasseres inn i listen etter en totalvurdering av hvor stort

behovet for anlegget er, og hvor stor aktivitetsøkning anlegget vil føre til.
5. Anlegg der planlegging og finansiering har kommet langt, og der det haster med å få anlegget

realisert, vurderes prioritert opp.

Idrettsrådet gis fullmakt til fortløpende å vurdere omprioritering av anlegg, og å gi Trondheim 
kommune anbefalinger vedrørende oppståtte anleggsbehov/anleggsplaner. 

Forslag vedtak: 
Vedtas som foreslått. 
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IDRETTSRÅDET      Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 Trondheim 

I TRONDHEIM      IR.Trondheim@idrettsforbundet.no   

Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund  Orgnr:984 235 445.www.idrettsrad.no/trondheim  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Byrådet 

Bystyret 

Trondheim 9. mars 2026 

IDRETTSRÅDET I TRONDHEIMS PRIORITERING AV IDRETTSANLEGG OG 

NÆRMILJØANLEGG I TRONDHEIM 2026 – 2027 

Bakgrunn prioritering av idrettsanlegg 

Bystyret vedtok i 2006 at rådmannen i samarbeid med idretten skulle lage en prioriteringsplan som 

grunnlag for en opptrapping av utbygging av idrettsanlegg. På bakgrunn av dette vedtok årsmøtet for 

Idrettsrådet i Trondheim i 2006 å sette ned et bredt sammensatt prioriterings-utvalg blant idrettene i 

byen. Utvalget utarbeidet en omforent prioriteringsliste for bygging av nye idrettsanlegg i 

Trondheim. Denne ble fremmet for byens politikere. Idretten har besluttet at idrettsrådet 

årlig skal rullere prioriteringslisten og rapportere til kommunens politikere. Kriterier for prioritering 

av behov for idrettsanlegg behandles årlig av vårt årsmøte.  

Generelt 

Idretten i Trondheim favner om over 50 særidretter med svært ulike anleggsbehov. Trondheim 

kommune og Trøndelag fylkeskommune har over lengre tid gjort en utmerket innsats med bygging 

av flerbrukshaller over skolebudsjettene. Flerbrukshallene vil ha stor betydning for idrettene som 

trenger hall, da det i lang tid har vært et stort underskudd på kapasitet på hallsida. Idrettsrådet mener 

derfor det er viktig at kommunen forsterker fokuset på øvrige viktige anleggsbehov som idretten har. 

Idrettsrådet foretar årlig tre ulike prioriteringer som gjelder anlegg/anleggsbehov: 

1. Prioritering av spillemiddelsøknader.

2. Prioritering av nye idrettsanlegg vi mener helt eller delvis skal finansieres av kommunen.

(vedlegg til denne oversendelsen)

3. Prioritering av behov nærmiljøanlegg ute i bydelene vi mener helt eller delvis skal finansieres av

kommunen (nytt vedlegg til denne oversendelsen – se siste avsnitt)

Spillemiddelprioriteringen omfatter mange private og offentlige prosjekter som ikke er innmeldt og 

prioritert i våre oversikter. Vår anleggsprioritering skal vektlegges når rekkefølge på prioritering av 

spillemiddelsøknader besluttes. 

Innspill og behandling 

Arbeidet med prioritering av idrettsanlegg er i hovedsak basert på innspill fra særkretser og 

særforbund med frist 1. november. Idrettsrådets har med bakgrunn i dette foretatt rullering av 

idrettens prioriteringsliste idrettsanlegg 2026 -2027 pr 5. februar 2026, vedlagt. 
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Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund  Orgnr:984 235 445.www.idrettsrad.no/trondheim  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Tydelig prioritering av idrettens behov for idrettsanlegg 

Prioritetslista var fram til 2021 meget omfattende med mange ulike anleggsbehov. For å tydeliggjøre 

idrettens behov og prioritering overfor kommunen, omfatter rapporten kun de 10 høyest prioriterte 

anleggsbehovene i Trondheim.  

Beskrivelse av idrettens behov 

Lista beskriver i egen kolonne hva idretten ber Trondheim kommune om å bidra med i det enkelte 

prosjekt. 

Kommunalt anleggsbidrag til private prosjekter 

Idrettsrådet innser at kommunen ikke klarer å fullfinansiere mange av anleggene det er behov for i 

kommunen. For å bidra til en hurtigere realisering og få dekket prekære behov, ber vi om at 

kommunen gir et betydelig anleggsbidrag til prioriterte private prosjekter ut over den faste 

kommunale andelen ved spillemiddelsøknader. Idrettsrådet opprettholder oppfordringen til 

kommunen om å utvikle gode finansierings- og driftsmodeller for alle private anleggstyper (lik de 

som er besluttet for idrettshaller), også for anlegg som ikke ligger i tilknytning til skole. 

Presiseringer til prioritetsarbeidet 

• Interkommunale anlegg kan raskt gis nødvendig prioritet dersom muligheten for realisering i et

samarbeid med annen kommune er til stede.

• Ved alle nye kommunale skoler, bør det i tillegg til standard skoleanlegg iht gjeldende PIF-plan

(idrettshall og KG-bane) alltid tilstrebes å innarbeide ekstra arealer til organisert / egenorganisert

aktivitet. Dette kan være Idrettens aktivitetshus, Fysak aktivitetshus eller enkeltstående spesialanlegg

for mindre plasskrevende idretter.

• Anlegg som er påbegynt eller ferdig finansiert er ikke tatt inn i lista.

• Utstyrsbehov er ikke tatt inn i lista. Dette ivaretas via egne ordninger med midler avsatt til utstyr i

kommunale anlegg og kommunal støtte utstyr private anlegg.

Bakgrunn prioritering av behov nærmiljøanlegg (nytt i år) 

Nytt av året er at idrettsrådet, på bakgrunn av vedtak på årsmøtet 2025, også har foretatt en 

prioritering av behov for nærmiljøanlegg i Trondheim.  Kriterier for prioritering av behov for 

nærmiljøanlegg vil bli behandlet årlig av vårt årsmøte.  

Innspill og behandling – behov nærmiljøanlegg 

Arbeidet med prioritering av nærmiljøanlegg er basert på innspill fra idrettslag i Trondheim som best 

kjenner behovet i sitt nærmiljø / bydel. Frist var 1. november 2025. Idrettsrådets har med bakgrunn i 

dette utarbeidet idrettens prioriteringsliste nærmiljøanlegg 2026 -2027 pr 5. februar 2026, vedlagt. 

Konklusjon 

Idrettsrådet har vedtatt vedlagte lister over idrettsanlegg og nærmiljøanlegg som skal prioriteres først 

bygget i Trondheim kommune de nærmeste årene.  
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Med hilsen 

IDRETTSRÅDET I TRONDHEIM 

Anne-Lise Bratsberg /s/ Bjørn Kilskar 

leder styret  daglig leder 

Vedlegg: 

Idrettens prioritering av behov idrettsanlegg i Trondheim 2026-2027, 050226 

Idrettens prioritering av behov nærmiljøanlegg i Trondheim 2026-2027, 050226 

Kopi: 

Byråd for kultur, idrett og friluftsliv 

Trondheim kommune / Enhet for idrett og friluftsliv 

Trøndelag idrettskrets 

Særkretser, regioner og særforbund 

Orkland idrettsråd, Skaun idrettsråd, Melhus idrettsråd, Malvik idrettsråd og Stjørdal idrettsråd 
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IDRETTENS PRIORITERING AV ANLEGGSBEHOV I TRONDHEIM 2026-2027 2026-2027

PRI Anlegg Aktivitet Hva idretten ber om

1 Leangen. Idrettens aktivitetshus 

- Turn, vektløfting og evt en annen idrett

Turn og basistrening alle andre hallidretter. Turn, vektløfting 

og snowboard/freeski supertrampoline (og kampsport?) 

Bygging og drift av anlegget i samarbeid med idrettslag

2 Moholt bydelsbasseng Svømming, stup, dykking, undervanns-rugby og vannrelatert 

aktivitet. Bydelsbad publikum.

Andre aktivitetssaler hvis mulig i kjeller / restarealer

Kommunalt anlegg

3 Tiller idrettspark - fase 1

- Ishall 2 flater

- Dansesal i tilknytning til ishall

- Fotballbane 11'er KG - Tiller IL

Isidretter, studentidrett på is, dans, samt generell fysisk 

aktivitet i aktivitetsrom

Fotball 

Bygging og drift av anlegget i samarbeid med idrettslag.

4 Granåsen rekruttanlegg

(Grener: Hopp og kombinert)

Rekrutteringsanlegg for hopp og kombinert. Anleggsbidrag eller kommunalt anlegg / kommunal drift

5 Eberg idrettspark 

- Idrettshall 2 flater, aktivitetshus og div utendørsanlegg

Mange ulike innendørs og utendørs aktiviteter Hall: Standard investerings-og driftsavtale med Trondheim kommune. 

Tomt, regulering og anleggsbidrag. Rekkefølgekrav dekket av TK. 

6 Øya stadion 

Omfattende oppgradering arenabygg og tribuneanlegg

Friidrett Kommunalt finansiert. 

7 Tribune Lade KG stor bane - inkl cricket og baseball treningsanlegg 

(under tribunebygg )

Cricket og baseball teknikktrening. Essensiselt for trygg 

trening med ball og bat. Helårs anlegg

Tomt og anleggsbidrag 

8 Leangen skøytehall Skøyter, bandy, ishockey og egenorganisert OPS-prosjekt, alternativt kommunalt anlegg. Fullverdig bandybane.

9 Judohall v/ Strindheim Skole - Trondheim Judokwai Judo og andre idretter som kan benytte mindre flater Tomt, regulering?, anleggsbidrag og rekkefølgekrav. Driftsavtale med 

Trondheim kommune

10 Regionanlegg hestesport - Bratsberg

Ridehaller og ridebaner for hestesport. (interkommunalt anlegg)

Flerbruksanlegg for hest.  Rekruttering, bredde og toppnivå. 

Trening, konkurranse,  utstillinger og andre aktiviteter

Regulering og anleggsbidrag. Kommunal garanti. Drift av anlegget i 

samarbeid med klubber. Interkommunalt samarbeid. 
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Idrettens prioritering av nærmiljøanlegg i Trondheim 2026-2027

PRI Innspill fra Anlegg Aktivitet Hva idretten ber om
1 Sportsklubben 

Nationalkameratene
KG-bane 7'er ved Hallset skole som islegges på 
vinteren. 

Allsidig egenorganisert aktivitet for nærmiljøet og skolen sommer og 
vinter. Skal kun uttaksvis benyttes til organisert idrettsaktivitet.

Kommunalt anlegg

2 Utleira IL Hinderløype Egorganisert trening og lek, oppvarming og alternativ trening . Kommunalt anleggsbidrag

3 Heimdal Fotball KG-bane 5'er med lys ved Stabbursmoen skole Egenorganisert aktivitet for nærmiljøet og skolen. Ekstra kommunalt anleggsbidrag.
(Fikk kun 2% anleggsbidrag i 2025)

4 Trondhjems Turnforening "Aktiv park" i tilknytning til planlagt idrettsanlegg og 
turnhus på Falkenborg. 

Egenorganisert fysisk aktivitet, lek og bevegelse for alle aldersgrupper 
i barnehager, skoler og befolkningen i nærmiljøet. Parkour- og 
hinderløype, tuftesapparater og treningsstasjoner, motorikk- og 
balanseløyper, buldrestein, små klatrevegger og åpne aktivitetsflater 
og møteplasser

Kommunalt anleggsbidrag

5 Jonsvatnet IL Ballbinge Solbakken Skole - 
rehabilitering/oppgradering

Egenorganisert aktivitet for nærmiljøet og skolen. Kommunalt anleggsbidrag

6 Ranheim IL Basketballbane ved Ranheim skole og Vikåsen skole - 
islegges på vinteren

Allsidig egenorganisert aktivitet for nærmiljøet og skolen sommer og 
vinter. Skal kun uttaksvis benyttes til organisert idrettsaktivitet.

Kommunalt anlegg

7 Utleira IL Sykkelanlegg med ferdighetsløyper, pump-track og 
hopplinje. Helårs anlegg -  skileik på vinteren

Allsidig egenorganisert sykkel-og skiaktivitet for nærmiljøet og skolen 
sommer og vinter.

Kommunalt anleggsbidrag
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Kriterier fordeling av ekstra midler fra KUD - lav betalingsevne Trondheim høst 2025 

Vedtak styremøte IRT 25. juni 2025  

Bakgrunn  

I 2025 er det avsatt ytterligere 150 MNOK ekstra fra KUD over spillemidlene til 

idrettslagenes arbeid for inkludering av barn og unge (6-19 år) i idretten. IRT mottok 20. juni 

2025 tildelingsbrev fra NIF på drøyt 2,88 MNOK kr til fordeling på lagene i Trondheim.  

Formål med midlene 

Tilskuddet skal bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like muligheter til å 

delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske ressurser.  

Midlene skal: 

● Understøtte idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom som faller utenfor

på grunn av sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker.

● Bidra til å holde kostnadsnivået og foreldrebetalingen nede.

Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å

oppnå formålet.

NIF stiller blant annet følgende krav: 

● Idrettsrådet skal beslutte kriterier og metode for fordeling.

● Idrettsrådenes vedtatte kriterier og fordeling skal være offentlige.

● Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene

● Idrettslag som tildeles midler kan ikke tildeles beløp under 5 000 kroner.

● Idrettsrådet må gjennomføre fordelingen i sin helhet i SportsAdmin etter 15. august

2025 og senest 31. oktober 2025.

Vedtak kriterier og modell for tildeling i Trondheim 

Basert på KUDs tildelingsbrev til NIF og NIFs tildelingsbrev til idrettsrådene vedtar IRT 

følgende kriterier og modell for tildeling av støtten til våre idrettslag i Trondheim:  

1. Modell for tildeling

● Ca 50 % fordeles til idrettslagene basert på antall barn/unge i aldersgruppen 6-19 år.

● Ca 50 % fordeles til idrettslagene basert på andel barn og unge som lever i familier

med svært lav inntekt i bydelen idrettslaget sokner til. For de lagene som ikke sokner

Vedlegg 3d
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til en bydel brukes en medianscore for Trondheim. 

2. Kriterier for beregning av støtte

● Alle idrettslag i Trondheim med registrerte medlemmer i aldersgruppen 6-19 år skal

tildeles støtte.

● Fordelingen skal baseres på rapporterte medlemstall i idrettslagene i Trondheim pr

31.12.2024. I tillegg skal det innhentes medlemstall for nye idrettslag etablert i 2025,

for å sikre at også disse lagene ivaretas i fordelingen.

● Basert på antall medlemmer tildeles idrettslag følgende minimumsstøtte:

● Idrettslag med 5-29 medlemmer 6-19 år tildeles minimum 5 000 kr

● Idrettslag med 30-99 medlemmer 6-19 år tildeles minimum 7 500 kr

● Idrettslag med over 99 medlemmer 6-19 år minimum 10 000 kr

● For den delen av midlene som skal baseres på andelen barn i familier med særlig lav

inntekt, skal det innhentes SSB tall på barneskolekretsnivå. Basert på SSB tallene skal

det beregnes aggregert verdi for de fire bydelene Østbyen, Heimdal, Midtbyen og

Lerkendal. Videre skal det beregnes medianscore for Trondheim, som benyttes for de

lagene som ikke kan knyttes til en bydel.

3. Regnskapsføring i idrettslaget

• Alle IL som får tildelt stønad må kunne redegjøre for hvordan midlene har blitt disponert.
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Kriterier fordeling av ekstra midler fra KUD - lav betalingsevne Trondheim vår 2025 

Vedtak styremøte IRT 19. februar 2025  

Bakgrunn  

I 2025 er det avsatt ytterligere 100 MNOK ekstra fra KUD via statsbudsjettet til idrettslagenes 

arbeid for inkludering av barn og unge (6-19 år) i idretten. IRT mottok 13. februar 2025 

tildelingsbrev fra NIF på ca 1, 747 MNOK kr til fordeling på lagene i Trondheim.  

Formål med midlene 

Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like 

muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske 

ressurser. 

Midlene skal understøtte 

● idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom som faller utenfor på grunn av

sosial ulikhet og sosioøkonomiske årsaker.

● å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede.

Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å oppnå 

formålet. 

NIF stiller blant annet følgende krav: 

● Kriterier for tildeling skal vedtas i et styremøte i idrettsrådet

● Tilskuddsmidlene skal i sin helhet tilfalle og utbetales til idrettslagene

● Idrettslag som tildeles midler kan ikke tildeles beløp under 3 000 kroner

● Idrettsrådet må gjennomføre fordelingen i sin helhet i SportsAdmin innen 30. april

2025.

Vedtak kriterier og modell for tildeling i Trondheim 

Basert på KUDs tildelingsbrev til NIF og NIFs tildelingsbrev til idrettsrådene vedtar IRT 

følgende kriterier og modell for tildeling av støtten til våre idrettslag i Trondheim:  

1. Modell for tildeling

● Ca 50 % fordeles til idrettslagene basert på antall barn/unge i aldersgruppen 6-19 år.

● Ca 50 % fordeles til idrettslagene basert på andel barn og unge som lever i familier

med svært lav inntekt i bydelen idrettslaget sokner til. For de lagene som ikke sokner

24



 
  

 

 

til en bydel brukes en medianscore for Trondheim.  

 

2. Kriterier for beregning av støtte 

● Alle idrettslag i Trondheim med registrerte medlemmer i aldersgruppen 6-19 år skal 

tildeles støtte. 

● Fordelingen skal baseres på rapporterte medlemstall i idrettslagene i Trondheim pr 

31.12.2023. I tillegg skal det innhentes medlemstall for nye idrettslag etablert i 2024 

og 2025, for å sikre at også disse lagene ivaretas i fordelingen. 

● Basert på antall medlemmer tildeles idrettslag følgende minimumsstøtte: 

● Idrettslag med 5-29 medlemmer 6-19 år tildeles minimum 3 000 kr  

● Idrettslag med 30-99 medlemmer 6-19 år tildeles minimum 5 000 kr  

● Idrettslag med over 99 medlemmer 6-19 år minimum 10 000 kr 

● For den delen av midlene som skal baseres på andelen barn i familier med særlig lav 

inntekt, skal det innhentes SSB tall på barneskolekretsnivå. Basert på SSB tallene skal 

det beregnes aggregert verdi for de fire bydelene Østbyen, Heimdal, Midtbyen og 

Lerkendal. Videre skal det beregnes medianscore for Trondheim, som benyttes for de 

lagene som ikke kan knyttes til en bydel. 

 

3. Regnskapsføring i idrettslaget 

• Alle IL som får tildelt stønad må kunne redegjøre for hvordan midlene har blitt disponert. 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
IDRETTSRÅDET      Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 Trondheim 

I TRONDHEIM      ir.trondheim@idrettsforbundet.no   

Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund  Orgnr:984 235 445. www.idrettrad.no/trondheim 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Til leder alle idrettslag i Trondheim 

Trondheim, 7. mai 2025 

KUD EKSTRAMIDLER - STØTTE LAV BETALINGSEVNE TRONDHEIM VÅR 2025 – 

TILDELING 

Bakgrunn 

I desember 2024 ble NIF tildelt 100 MNOK ekstramidler fra KUD over statsbudsjettet til 

idrettslagenes arbeid for inkludering av barn og unge (6-19 år) i idretten. Trondheims del av dette er 

ca 1,747 MNOK og Idrettsrådet i Trondheim har fått oppgaven med å fordele midlene til våre 

idrettslag. Se vedlegg tildelingsbrev fra KUD og NIF. 

Formålet med tilskuddet 

Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like 

muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske ressurser. 

Midlene skal understøtte: 

● idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom som faller utenfor på grunn av sosial

ulikhet og sosioøkonomiske årsaker.

● å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede.

Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å oppnå 

formålet. 

Kriterier og modell for tildeling 

Basert på KUDs tildelingsbrev til NIF og NIFs tildelingsbrev til idrettsrådene har IRT i styremøte 19. 

februar 2025 vedtatt kriterier og modell for tildeling av støtten til våre idrettslag i Trondheim. Se 

vedlegg. 

Fordeling til IL i Trondheim 

1 747 849 kr er fordelt på 161 av våre idrettslag. Av dette er det brukt ca. 312 000 kroner til å sikre 

idrettslagene minimumsstøtten i henhold til vedtatte kriterier.  

Vår innstilling ble 9. april 2025 sendt NIF via Trøndelag idrettskrets for godkjenning. Tildeling ble 

godkjent av NIF og utbetaling ble gjennomført av NIF rundt 24. april. Se vedlagt oversikt tildeling til 

IL. 

Støtten er overført til det kontonummeret som hovedlaget har registrert i samordnet registrering i 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
IDRETTSRÅDET      Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 Trondheim 

I TRONDHEIM      ir.trondheim@idrettsforbundet.no   

Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund  Orgnr:984 235 445. www.idrettrad.no/trondheim 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

NIF. Vi anbefaler idrettslaget å forsikre seg om at registrerte kontonummer stemmer og at riktige 

beløp faktisk kommer inn på konto. Meld tilbake til idrettsrådet snarest dersom dette ikke går i 

orden. 

Idrettsrådet presiserer at tildelte midler utelukkende skal gå til idrettslagets arbeid med: 

• å inkludere barn og ungdom (6-19 år) som faller utenfor på grunn av sosial ulikhet og

sosioøkonomiske årsaker

• å holde foreldrebetalingen og aktiviteter som er kostnadsdrivende nede

Merk at klubbene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å oppnå 

formålet. 

Regnskapsføring i idrettslaget 

• Alle IL som får tildelt støtte må kunne redegjøre for hvordan midlene har blitt disponert.

Lykke til med den viktige arbeidet med å tilrettelegge for at alle barn og unge får muligheten til å 

delta i idrettslagets aktiviteter! 

Med hilsen 

IDRETTSRÅDET I TRONDHEIM 

Anne-Lise Bratsberg /s/ Bjørn Kilskar 

leder Idrettsrådet i Trondheim daglig leder 

Vedlegg (ligger på vår hjemmeside HER)  

Tildelingsbrev fra KUD til NIF 17. desember 2024 m/oversikt beløp til det enkelte idrettsråd 

Tildelingsbrev fra NIF til idrettsråd 13. februar 2025 

Kriterier tildeling støtte i Trondheim, vedtatt IRT styremøte 18. februar 2025 

Oversikt over tildelt støtte til idrettslag i Trondheim, rapportert til NIF 9. april 2025 
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KUD ekstramidler Trondheim vår 2025 - detaljfordeling til IL. 11.mars 2025

Idrettslag Tildelt

KL50010008 Akademiet Kickboxing og Bokseklubb Trondheim 5 000

KL16010002 Arbeidernes Skytterlag* 3 000

KL16010003 Arbeidernes Turn- og Idrettsforening* 5 000

KL16010237 Astor Fotballklubb* 19 255

KL16010238 Astor Ishockeyklubb* 20 840

KL16010531 BI athletics Trondheim 3 000

KL16010115 Blussuvoll Volleyballklubb* 10 000

KL16010005 Bokseklubben Av 1930* 5 000

KL16010008 Bratsberg Idrettslag 5 000

KL16010369 Bruråk Hestesportsklubb* 3 000

KL16010280 Byneset Golfklubb* 5 000

KL16010011 Byneset Il 16 038

KL16010297 Byneset Rytmisk Gymnastikk* 3 000

KL16010013 Byåsen Idrettslag 55 388

KL16010010 Byaasen Skiklub 10 000

KL16010014 Byåsen Skiskytterlag* 5 000

KL16010018 Charlottenlund Sportsklubb 45 213

KL16010555 Dalen Hageby Cricket Klub* 3 000

KL16010493 Danseriet 4step* 5 000

KL16010020 Draugen Froskemannsklubb* 3 000

KL16010502 Falken Danseklubb* 3 000

KL16010122 Flatås Idrettslag 26 729

KL50010030 Flerkulturelt idrettslag 5 000

KL16010037 Fotballklubben Kvik 3 000

KL16010023 Freidig Sportsklubben 47 003

KL50010022 Frihet Danseklubb i Trondheim 5 000

KL16010025 Hangersletta Miniatyrskytterlag* 3 000

KL16010329 Heimdal Fotball* 16 329

KL16010331 Heimdal Håndball* 15 114

KL16010027 Heimdal Idrettsforening* 3 000

KL16010560 Heimdal Taekwondo klubb* 5 000

KL16010333 Heimdal-Ski* 3 000

KL16010078 Idrettslaget Trond 15 948

KL16010445 Janus Idrettsforening 3 000

KL16010031 Jonsvatnet Idrettslag 10 000

KL16010537 Kattem IL Fotballklubb* 19 925

KL16010507 Kattem IL Håndballklubb* 10 000

KL16010129 Kattem Svømmeklubb* 29 813

KL16620001 Klæbu Bryteklubb* 3 000

KL16620009 Klæbu Golfklubb* 5 000

KL16620002 Klæbu Idrettslag 35 914

KL16620013 Klæbu Innebandyklubb* 5 000

KL16620006 Klæbu Løpeklubb* 3 000

KL16620010 Klæbu Taekwon - Do Klubb* 5 000

KL16010035 Kolstad Fotball* 14 045

KL16010292 Kolstad Håndball* 11 421

KL16010474 Leangen Ishockeyklubb* 11 460

KL16010039 Leinstrand Idrettslag 13 559

KL50010028 Lilleby Sportsklubb 5 000

KL50010009 Midtbyen Basketball Trondheim* 10 000

KL16010048 Mk Trondhjem Racing* 10 000

KL16010553 Moholt Cricket Klub* 3 000

KL16010042 Munken Bowlingklubb* 3 000

KL16010157 Nardo Fotballklubb 10 730

KL50010010 Nidaros Bokseklubb* 3 000
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KL16010527 Nidaros Danseklubb* 5 000

KL50010003 Nidaros Diskgolfklubb* 3 000

KL16010562 Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite* 10 000

KL16010545 Nidaros Ishockeyklubb* 10 000

KL16010546 Nidaros Jets Basketballklubb* 3 000

KL16010291 Nidaros Judoklubb* 10 000

KL16010242 Nidaros Kyokushinkai karateklubb* 3 000

KL50010029 Nidaros Sportsdrillklubb 3 000

KL16010432 Nidaros Turn* 26 020

KL16010165 Nidarøst Orienteringsklubb* 3 000

KL16010047 Nidelv Idrettslag 21 124

KL16010539 Nixies Cheerteam Trondheim* 10 000

KL16010049 NTNU Flyklubb* 3 000

KL16010316 NTNUI  versitets Idrettsforening 20 474
KL16010427 Nyborg Idrettslag 10 000

KL16010052 ORIENTERINGSLAGET Trollelg* 3 000

KL16010055 Othilienborg I L 11 951

KL16010058 Ranheim Idrettslag 74 196

KL16010509 Ranheim IL Fotball Topp* 3 000

KL16010500 Ranheim Innebandyklubb* 5 000

KL16010211 Ranheim Skiklubb* 10 000

KL16010519 Ranheim Taekwon-do klubb* 5 000

KL16010016 Romolslia Sportsklubb 10 000

KL16010060 Rosenborg Ballklub* 5 000

KL16010235 Rosenborg Ishockeyklubb* 13 662

KL16010063 Selsbakk Idrettsforening 10 000

KL16010064 Singsaker Basketballklubb* 5 000

KL16010065 Sjetne Idrettslag 27 555

KL50010016 Solsiden Futsal Klubb Trondheim* 3 000

KL16010552 Spektra Cricket Klub* 5 000

KL16010021 Sportsklubben Falken* 3 000

KL16010043 Sportsklubben NationalKameratene 12 194

KL16010059 Sportsklubben Rapp* 10 000

KL16010066 Sportsklubben Trygg Lade 26 575

KL16010109 Sportsklubben Ulf-An* 5 000

KL16010144 Stokkan Alpinklubb* 10 000

KL16010480 Stoppball Nidaros Biljardklubb* 3 000

KL16010543 Strinda Karate Klubb* 3 000

KL16010069 Strindheim Idrettslag 65 430

KL16010489 Strindheim IL Toppfotball* 3 000

KL50010025 Strindheim Ishockeyklubb 3 000

KL16010070 Sverresborg Bueskyttere* 3 000

KL16010358 Sverresborg Fotball* 10 402

KL16010532 Sverresborg Hoops Basket Elite* 3 000

KL16010504 Sverresborg Hoops Basket* 10 000

KL16010490 Sverresborg Idrettsforening Håndball* 10 000

KL16010189 Sørsia Lions Basketballklubb Trondheim* 5 000

KL16010074 Tiller Idrettslag 42 038

KL16010279 Tong Ir Tae Kwon Do* 3 000

KL16010384 Tordenskiold Trondheim Fekteklubb* 3 000

KL16010077 Trolla Idrettslag 5 000

KL16010456 Trondheim Aikidoklubb* 3 000

KL16010080 Trondheim Atletklubb* 3 000

KL16010081 Trondheim Badmintonklubb* 5 000

KL16010540 Trondheim Baseballklubb* 3 000

KL16010327 Trondheim Biljardklubb* 3 000

KL16010371 Trondheim Bordtennisklubb* 10 000

KL16010156 Trondheim Bryteklubb* 5 000

KL16010538 Trondheim Cricket Klubb (tck)* 3 000

29



KL16010085 Trondheim Curling Klubb* 3 000

KL16010226 Trondheim Danseklubb* 10 000

KL16010086 Trondheim Døves Idrettslag 3 000

KL16010556 Trondheim fridykkerklubb* 10 000

KL16010343 Trondheim Friidrett* 5 000

KL16010356 Trondheim Frisbeeklubb* 5 000

KL50010012 Trondheim Functional Fitnessklubb* 3 000

KL16010089 Trondheim Golfklubb* 5 000

KL16010090 Trondheim Handicapidrettslag* 3 000

KL16010517 Trondheim Innebandyklubb* 3 000

KL16010469 Trondheim Internasjonal Fotballklubb* 3 000

KL16010245 Trondheim Ju Jitsu klubb* 5 000

KL16010092 Trondheim Judokwai* 5 000

KL16010151 Trondheim Karateklubb* 5 000

KL16010284 Trondheim Kickboxing klubb* 3 000

KL16010395 Trondheim Klatreklubb* 5 000

KL16010508 Trondheim Kortbaneklubb* 10 000

KL16010370 Trondheim Modellflyklubb* 3 000

KL16010257 Trondheim Rideklubb* 3 000

KL16010321 Trondheim Sandvolleyballklubb* 5 000

KL16010513 Trondheim Skating lag* 3 000

KL16010451 Trondheim Snowboardklubb* 5 000

KL50010004 Trondheim Sportsskyttere* 3 000

KL50010023 Trondheim Studentfotballforening 3 000

KL16010212 Trondheim Taekwon-Do Klubb* 54 242

KL16010076 Trondheim Trekk-og Brukshundklubb* 3 000

KL16010328 Trondheim Triatlonklubb 5 000

KL16010182 Trondhjems Kajakklubb* 3 000

KL16010098 Trondhjems Pistolklubb Tpk* 3 000

KL16010099 Trondhjems Roklub* 3 000

KL16010100 Trondhjems Seilforening 3 000

KL16010101 Trondhjems Skiklub 76 469

KL16010161 Trondhjems Skiskyttere* 5 000

KL16010102 Trondhjems Skøiteklub Hovedlaget* 12 643

KL16010095 Trondhjems Svømme & Livredningsklub 76 143

KL16010103 Trondhjems Tennisklubb* 10 000

KL16010104 Trondhjems Turnforening* 62 603

KL16010105 Trondhjems Velocipedklub* 12 357

KL16010106 Trym Idrettslag* 5 000

KL16010188 Trønderhopp* 3 000

KL16010397 Unbad Boards, Trondheim* 3 000

KL16010110 Utleira Idrettslag 41 954

KL16010111 Vestbyen Idrettslag 11 987

KL16010515 Vestbyen IL Svømming* 20 106

KL16010418 Vikåsen Volley* 3 000

KL16010191 Vaadan Hestesportsklubb* 3 000

KL16010258 Wing Orienteringsklubb* 5 000

Total 1 747 849
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
IDRETTSRÅDET      Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 Trondheim 

I TRONDHEIM      ir.trondheim@idrettsforbundet.no   

Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund  Orgnr:984 235 445. www.idrettrad.no/trondheim 

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Til leder alle idrettslag i Trondheim 

Trondheim, 20. nov 2025 

EKSTRAINNSATSEN FOR DELTAKELSE I TRONDHEIM HØST 2025 – TILDELING 

Bakgrunn 

I 2025 er det avsatt ytterligere 150 MNOK ekstra fra KUD over spillemidlene til idrettslagenes 

arbeid for inkludering av barn og unge (6-19 år) i idretten. IRT mottok 20. juni 2025 tildelingsbrev 

fra NIF på drøyt 2,88 MNOK til fordeling på lagene i Trondheim. Se vedlegg tildelingsbrev fra KUD 

og NIF, samt ytterligere informasjon på NIF hjemmeside. 

Hva idrettslaget skal bruke midlene til 

Tilskuddet er en ekstrainnsats for å bidra til at alle barn og ungdom mellom 6 og 19 år gis like 

muligheter til å delta i idrett uavhengig av hvor de bor og familienes sosioøkonomiske ressurser. 

Idrettslaget skal benytte ekstrainnsatsmidlene til å: 

• understøtte idrettslagenes arbeid med å inkludere barn og ungdom mellom 6 og 19 år som

faller utenfor eller som står i fare for å falle utenfor på grunn av sosial ulikhet og

sosioøkonomiske årsaker

• bidra til å holde kostnadsnivået og foreldrebetalingen nede.

Idrettslagene har handlingsrom til å bruke midlene slik de opplever er mest nyttig for å oppnå 

formålet. 

Kriterier og modell for tildeling 

Basert på KUDs tildelingsbrev til NIF og NIFs tildelingsbrev til idrettsrådene har IRT i styremøte 25. 

juni 2025 vedtatt kriterier og modell for tildeling av støtten til våre idrettslag i Trondheim. Se 

vedlegg. 

Fordeling til IL i Trondheim 

2 882 433 kr er fordelt på 170 av våre idrettslag. Av dette er det brukt ca. 426 500 kr til å sikre 

idrettslagene minimumsstøtten i henhold til vedtatte kriterier.  

Vår innstilling ble 28. oktober 2025 sendt NIF via Trøndelag idrettskrets for godkjenning. Tildeling 

ble godkjent av NIF og utbetaling ble gjennomført av NIF i slutten av oktober. Se vedlagt oversikt 

tildeling til IL. 
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Støtten er overført til det kontonummeret som hovedlaget har registrert i samordnet registrering i 

NIF. Idrettsrådet ber idrettslaget å forsikre seg om at registrerte kontonummer stemmer og at 

riktige beløp faktisk kommer inn på konto. Meld tilbake til idrettsrådet snarest dersom dette 

ikke går i orden. 

Anbefalinger fra Norges idrettsforbund  

NIF anbefaler en prioritering av midlene i idrettslaget som følger: 

1. Dekke treningsavgift for barn og unge som ikke har råd til å betale denne.

2. Dekke øvrige utgifter som transport, turneringsavgift, utstyr og bekledning for barn og unge

som ikke har råd til dette.

3. Senke utgiftene for alle barn og unge som deltar i idrettslaget. Som treningsavgift, transport,

turneringsavgift, utstyr og bekledning.

4. Starte opp eller opprettholde aktivitetstilbud med lav terskel og lav eller ingen deltakeravgift.

Øvrige anbefalinger fra Norges idrettsforbund  

NIF anbefaler idrettslaget følgende punkter for å treffe målgruppen: 

- Idrettslaget kan sette av midlene i et såkalt fond, en egen post i budsjettet, som kan benyttes

til punkt 1 og 2.

- Idrettslaget bør ha god informasjon på sine nettsider mm. om kostnad for deltakelse og

muligheten for barn og unge til å få dekket kostnader forbundet med aktiviteten.

- Idrettslaget bør ha én eller noen få kontaktpersoner som familier kan forholde seg til for

samtale om dette teamet.

- Idrettslaget bør ha temaet økonomi som barriere jevnlig oppe i relevante fora for medlemmer

og foreldre.

- Idrettslaget kan samarbeide med kommunen/bydelen om informasjon om tilbudene og støtten,

slik at disse kan informere om løsningen til idrettslaget.

Regnskapsføring i idrettslaget 

Det er ikke et krav at idrettslaget benytter alle midlene i 2025, men idrettslaget må kunne vise til / 

dokumentere hvordan midlene har blitt benyttet. Idrettsrådet oppfordrer derfor alle IL som tildeles 

midler til å sette midlene inn på egen post i regnskapet, gjerne knyttet til et fond som NIF beskriver i 

sin anbefaling . 

Bilag til regnskapet 

Idrettslaget kan finne et innbetalingsbilag i nettbanken som kan legges ved regnskapet. Det vil stå en 

tekst tilknyttet innbetalingen av Ekstrainnsatsen der. I nettbanken er det ikke sikkert du finner denne 

teksten under kontobevegelser/kontoutskrift. Du må finne selve innbetalingsbilaget. Det finner du 
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enten under innbetalinger eller arkiv. Det kan være forskjellig for hver bankforbindelse. 

Merk 

Ekstrainnsatsen må ikke forveksles med Lokale aktivitetsmidler (LAM) 2025 som også er utbetalt 

idrettslagene rundt 20. november. Eget tildelingsbrev for LAM blir sendt lagene innen kort tid. 

Dette brevet sendes alle idrettslag i Trondheim, slik at også de idrettslagene som ikke er tildelt støtte 

får informasjon om ordningen. 

Lykke til med den viktige arbeidet med å tilrettelegge for at alle barn og unge får muligheten til å 

delta i idrettslagets aktiviteter! 

Med hilsen 

IDRETTSRÅDET I TRONDHEIM 

Anne-Lise Bratsberg /s/ Bjørn Kilskar 

leder Idrettsrådet i Trondheim daglig leder 

Vedlegg (ligger på vår hjemmeside HER)  

Tildelingsbrev fra KUD til NIF 6. mai 2025 m/oversikt beløp til det enkelte idrettsråd 

Tildelingsbrev fra NIF til idrettsråd 20. juni 2025 

Kriterier tildeling støtte i Trondheim, vedtatt IRT styremøte 25. juni 2025 

Oversikt over tildelt støtte til idrettslag i Trondheim, rapportert til NIF 28. oktober 2025 
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Ekstrainnsatsen for deltakelse i Trondheim høst 2025 - fordeling til IL 20.nov.25

Klubbnr Idrettslag Tildelt

KL50010008 Akademiet Kickboxing og Bokseklubb Trondheim 10 000kr       

KL16010003 Arbeidernes Turn- og Idrettsforening* 10 000kr       

KL16010237 Astor Fotballklubb* 26 669kr       

KL16010238 Astor Ishockeyklubb* 36 063kr       

KL16010246 Bambi Flyers* 5 000kr         

KL16010531 BI athletics Trondheim 5 000kr         

KL16010115 Blussuvoll Volleyballklubb* 11 237kr       

KL16010005 Bokseklubben Av 1930* 10 000kr       

KL16010008 Bratsberg Idrettslag 7 500kr         

KL16010369 Bruråk Hestesportsklubb* 5 000kr         

KL16010280 Byneset Golfklubb* 11 570kr       

KL16010011 Byneset Il 25 123kr       

KL16010297 Byneset Rytmisk Gymnastikk* 7 500kr         

KL16010013 Byåsen Idrettslag 92 884kr       

KL16010010 Byaasen Skiklub 15 910kr       

KL16010014 Byåsen Skiskytterlag* 7 500kr         

KL16010018 Charlottenlund Sportsklubb 79 549kr       

KL16010555 Dalen Hageby Cricket Klub* 5 000kr         

KL16010493 Danseriet 4step* 7 500kr         

KL16010020 Draugen Froskemannsklubb* 5 000kr         

KL16010502 Falken Danseklubb* 5 000kr         

KL16010122 Flatås Idrettslag 44 367kr       

KL16010037 Fotballklubben Kvik* 5 000kr         

KL50010022 Frihet Danseklubb i Trondheim* 5 000kr         

KL16010025 Hangersletta Miniatyrskytterlag* 5 000kr         

KL16010329 Heimdal Fotball* 28 585kr       

KL16010331 Heimdal Håndball* 20 614kr       

KL16010027 Heimdal Idrettsforening* 45 736kr       

KL16010560 Heimdal Taekwondo klubb* 7 500kr         

KL16010333 Heimdal-Ski* 5 000kr         
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KL16010465 Idrettslag Trondheim* 5 000kr         

KL16010078 Idrettslaget Trond 33 013kr       

KL16010031 Jonsvatnet Idrettslag 10 000kr       

KL16010537 Kattem IL Fotballklubb* 34 141kr       

KL16010507 Kattem IL Håndballklubb* 15 541kr       

KL16010129 Kattem Svømmeklubb* 39 697kr       

KL16620001 Klæbu Bryteklubb* 5 000kr         

KL16620009 Klæbu Golfklubb* 10 000kr       

KL16620002 Klæbu Idrettslag 44 851kr       

KL16620013 Klæbu Innebandyklubb* 7 500kr         

KL16620006 Klæbu Løpeklubb* 5 000kr         

KL16620010 Klæbu Taekwon - Do Klubb* 7 500kr         

KL16010035 Kolstad Fotball* 26 250kr       

KL16010292 Kolstad Håndball* 26 089kr       

KL16010474 Leangen Ishockeyklubb* 11 435kr       

KL16010039 Leinstrand Idrettslag 22 868kr       

KL50010028 Lilleby Sportsklubb* 7 500kr         

KL50010009 Midtbyen Basketball Trondheim* 10 000kr       

KL16010048 Mk Trondhjem Racing* 10 420kr       

KL16010042 Munken Bowlingklubb* 5 000kr         

KL16010157 Nardo Fotballklubb* 19 193kr       

KL50010010 Nidaros Bokseklubb* 7 500kr         

KL16010527 Nidaros Danseklubb* 7 500kr         

KL50010003 Nidaros Diskgolfklubb* 5 000kr         

KL16010562 Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite* 10 000kr       

KL16010545 Nidaros Ishockeyklubb* 10 000kr       

KL16010546 Nidaros Jets Basketballklubb* 5 000kr         

KL16010291 Nidaros Judoklubb* 11 502kr       

KL16010242 Nidaros Kyokushinkai karateklubb* 5 000kr         

KL16010563 Nidaros Petanque* 5 000kr         

KL50010029 Nidaros Sportsdrillklubb* 5 000kr         

KL16010432 Nidaros Turn* 51 625kr       

KL50010032 Nidarvoll Idrettslag 5 000kr         

KL50010018 Nidarø Håndbakklubb* 5 000kr         

KL16010165 Nidarøst Orienteringsklubb* 7 500kr         

KL16010047 Nidelv Idrettslag 44 877kr       

KL16010539 Nixies Cheerteam Trondheim* 11 502kr       
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KL50010031 NOVA BOKSEKLUBB Trondheim 7 500kr         

KL16010051 NTNU Fallskjermklubb* 5 000kr         

KL16010049 NTNU Flyklubb* 5 000kr         

KL16010316 NTNUI - Norges Teknisk-Naturvitenskapelige Universitets Idrettsforening 33 184kr       

KL16010427 Nyborg Idrettslag 10 000kr       

KL16010052 ORIENTERINGSLAGET Trollelg* 5 000kr         

KL16010055 Othilienborg I L 11 376kr       

KL16010467 Petroleum Fotballklubb Trondheim* 5 000kr         

KL16010058 Ranheim Idrettslag 126 925kr     

KL16010509 Ranheim IL Fotball Topp* 7 500kr         

KL16010500 Ranheim Innebandyklubb* 7 500kr         

KL16010211 Ranheim Skiklubb* 7 500kr         

KL16010519 Ranheim Taekwon-do klubb* 7 500kr         

KL16010016 Romolslia Sportsklubb 16 668kr       

KL16010060 Rosenborg Ballklub* 7 500kr         

KL16010235 Rosenborg Ishockeyklubb* 13 351kr       

KL50010017 SALT Idrettsforening* 5 000kr         

KL16010063 Selsbakk Idrettsforening 10 000kr       

KL16010064 Singsaker Basketballklubb* 7 500kr         

KL16010065 Sjetne Idrettslag 45 334kr       

KL50010016 Solsiden Futsal Klubb Trondheim* 5 000kr         

KL16010552 Spektra Cricket Klub* 7 500kr         

KL16010021 Sportsklubben Falken* 5 000kr         

KL16010023 Sportsklubben Freidig 70 631kr       

KL16010043 Sportsklubben NationalKameratene 28 672kr       

KL16010059 Sportsklubben Rapp* 18 077kr       

KL16010066 Sportsklubben Trygg Lade 47 179kr       

KL16010109 Sportsklubben Ulf-An* 7 500kr         

KL16010144 Stokkan Alpinklubb* 16 306kr       

KL16010480 Stoppball Nidaros Biljardklubb* 5 000kr         

KL16010543 Strinda Karate Klubb* 5 000kr         

KL16010069 Strindheim Idrettslag 91 672kr       

KL16010489 Strindheim IL Toppfotball* 7 500kr         

KL50010025 Strindheim Ishockeyklubb* 5 000kr         

KL16010070 Sverresborg Bueskyttere* 5 000kr         

KL16010358 Sverresborg Fotball* 22 033kr       

KL16010532 Sverresborg Hoops Basket Elite* 5 000kr         
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KL16010504 Sverresborg Hoops Basket* 15 099kr       

KL16010490 Sverresborg Idrettsforening Håndball* 14 994kr       

KL16010189 Sørsia Lions Basketballklubb Trondheim* 7 500kr         

KL16010074 Tiller Idrettslag 70 215kr       

KL16010279 Tong Ir Tae Kwon Do* 5 000kr         

KL16010384 Tordenskiold Trondheim Fekteklubb* 5 000kr         

KL16010077 Trolla Idrettslag 7 500kr         

KL16010456 Trondheim Aikidoklubb* 5 000kr         

KL16010080 Trondheim Atletklubb* 5 000kr         

KL16010081 Trondheim Badmintonklubb* 7 500kr         

KL16010416 Trondheim Ballklubb* 5 000kr         

KL16010540 Trondheim Baseballklubb* 7 500kr         

KL16010371 Trondheim Bordtennisklubb* 13 735kr       

KL16010156 Trondheim Bryteklubb* 7 500kr         

KL16010538 Trondheim Cricket Klubb (tck)* 5 000kr         

KL16010085 Trondheim Curling Klubb* 5 000kr         

KL16010226 Trondheim Danseklubb* 10 000kr       

KL16010086 Trondheim Døves Idrettslag 5 000kr         

KL16010556 Trondheim fridykkerklubb* 10 000kr       

KL16010343 Trondheim Friidrett* 7 500kr         

KL16010356 Trondheim Frisbeeklubb* 7 500kr         

KL50010012 Trondheim Functional Fitnessklubb* 5 000kr         

KL16010266 Trondheim Funksjonshemmedes Idrettslag* 5 000kr         

KL16010089 Trondheim Golfklubb* 10 000kr       

KL16010090 Trondheim Handicapidrettslag* 5 000kr         

KL16010517 Trondheim Innebandyklubb* 5 000kr         

KL16010469 Trondheim Internasjonal Fotballklubb* 5 000kr         

KL16010245 Trondheim Ju Jitsu klubb* 7 500kr         

KL16010092 Trondheim Judokwai* 7 500kr         

KL16010151 Trondheim Karateklubb* 7 500kr         

KL16010284 Trondheim Kickboxing klubb* 5 000kr         

KL16010395 Trondheim Klatreklubb* 10 000kr       

KL16010508 Trondheim Kortbaneklubb* 10 217kr       

KL16010370 Trondheim Modellflyklubb* 5 000kr         

KL16010257 Trondheim Rideklubb* 5 000kr         

KL16010403 Trondheim rugby klubb* 5 000kr         

KL16010321 Trondheim Sandvolleyballklubb* 10 000kr       

37



KL16010513 Trondheim Skating lag* 5 000kr         

KL16010451 Trondheim Snowboardklubb* 7 500kr         

KL16010475 Trondheim Sportsfiskere* 5 000kr         

KL50010004 Trondheim Sportsskyttere* 5 000kr         

KL50010023 Trondheim Studentfotballforening 5 000kr         

KL16010212 Trondheim Taekwon-Do Klubb* 80 719kr       

KL16010076 Trondheim Trekk-og Brukshundklubb* 5 000kr         

KL16010328 Trondheim Triatlonklubb 7 500kr         

KL16010182 Trondhjems Kajakklubb* 5 000kr         

KL16010098 Trondhjems Pistolklubb Tpk* 5 000kr         

KL16010099 Trondhjems Roklub* 5 000kr         

KL16010100 Trondhjems Seilforening* 5 000kr         

KL16010101 Trondhjems Skiklub 140 936kr     

KL16010161 Trondhjems Skiskyttere* 7 500kr         

KL16010102 Trondhjems Skøiteklub Hovedlaget* 10 758kr       

KL16010095 Trondhjems Svømme & Livredningsklub 134 441kr     

KL16010103 Trondhjems Tennisklubb* 16 149kr       

KL16010104 Trondhjems Turnforening* 102 911kr     

KL16010105 Trondhjems Velocipedklub* 24 764kr       

KL16010004 Trx Bowling, Trondheim* 5 000kr         

KL16010106 Trym Idrettslag* 7 500kr         

KL16010188 Trønderhopp* 5 000kr         

KL16010397 Unbad Boards, Trondheim* 5 000kr         

KL16010110 Utleira Idrettslag 76 704kr       

KL16010111 Vestbyen Idrettslag 18 714kr       

KL16010515 Vestbyen IL Svømming* 24 358kr       

KL16010418 Vikåsen Volley* 7 500kr         

KL16010191 Vaadan Hestesportsklubb* 7 500kr         

KL16010258 Wing Orienteringsklubb* 7 500kr         

Alle Total 2 882 433kr  
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Kriterier for fordeling av l okale aktivitetsmidler 2025 
Vedtak årsmøte IRT 5. mai 2025

Bakgrunn og begrunnelse 
Årsmøtet gir styret i Idrettsrådet i Trondheim fullmakt til å gjennomføre tildeling av lokale 
aktivitetsmidler etter følgende kriterier:  

● Hovedkriteriet for tildeling er aktivitetstall hentet fra idrettsregistreringen i NIF ved
utløpet av foregående år. Fordeling iverksettes etter at NIF har kvalitetssikret og
godkjent endelig rapport.

● Idrettslag som ikke har foretatt registrering av aktivitetstall innen de angitte fristene,
vil få avkortet støtten med 25 %.

● Alle idrettslag i Trondheim som er registrert i NIF og driver aktivitet for barn (6 –
12 år) og/eller ungdom (13 – 19 år) får støtte.

● Alle stønadsberettigede idrettslag tildeles minimum kr 5 000.
● Alle idrettslag som får tildelt stønad må kunne redegjøre for hvordan midlene har blitt

disponert (egen regnskapskonto inn/ut).

De forholdene som legges til grunn for tildelingen er, og tildelte midler skal benyttes til/er 
øremerket til følgende: 

● Aktivitet for barn (6 – 12 år) og ungdom (13 – 19 år) basert på
idrettsregistreringen
Hver gruppe blir tildelt minimum 1/3 av totalbeløpet som er til fordeling.

● Fleridrettslag
Basert på antall avdelinger for barn og ungdom.

● Aktivitet for både jenter og gutter
Innenfor samme gruppe.

● Allidrett
Kun allidrettstiltak for barn og ungdom godkjent av NIF.

● Aktivitet for personer med nedsatt funksjonsevne
Basert på registrert aktivitet for personer med nedsatt funksjonsevne, samt innspill fra
NIF v/fagkonsulent for paraidrett i Trøndelag IK. Støtten skal prioriteres til etablering
eller styrking av tilbud for barn og unge.

Dersom Kulturdepartementets retningslinjer endres etter årsmøtet kan styret i idrettsrådet 
gjøre endringer i vedtatte kriterier for at tildelingen skal være mest mulig i tråd med gjeldende 
retningslinjer. 

Styrets forslag til vedtak: 
Vedtas som foreslått. 

Vedlegg 3e
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Til leder av idrettslag i Trondheim 

Trondheim, 26. nov 2025 

LOKALE AKTIVITETSMIDLER (LAM) TRONDHEIM – TILDELING 2025 

Idrettsrådets årsmøte 5. mai 2025 fattet følgende vedtak: 

- kriterier for fordeling av lokale aktivitetsmidler 2025

- bruk av inntil 5% LAM til drift og felles tiltak for idretten

På bakgrunn av disse vedtakene og innspill fra rådgiver paraidrett i Trøndelag idrettskrets, har 

idrettsrådet gjennomført årets fordeling.  

Fordelingen er basert på registrerte aktivitetstall i idrettslag / grupper pr 31.12.2024. Idrettslag som 

ikke har registrert aktivitetstall, er tildelt støtte på bakgrunn av registrerte medlemstall pr 31.12.2024, 

men iht vedtatte kriterier trukket 25% av beregnet støtte. Idrettslag som verken har registrert 

aktivitetstall eller medlemstall pr 31.12.2024 er ikke tildelt støtte i 2025. 

Idrettsrådet har i år totalt fordelt drøyt 19,9 MNOK kr. Av dette er ca 18,9 MNOK fordelt til 193 av 

våre idrettslag. Utjevningsbeløp er benyttet slik at minimumsbeløp pr idrettslag også i år er 5 000 kr 

før evt trekk for mangelfull registrering. IRT har med bakgrunn i vedtak om bruk av inntil 5% til 

drift og felles tiltak i idretten i Trondheim avsatt 995 000 kr til dette formålet. 5 000 kr av disse 

midlene vil bli utbetalt fra idrettsrådet til Kattem Volleyballklubb, se merknad i fordelingen. 

Vår innstilling ble 14. nov sendt NIF via Trøndelag idrettskrets for godkjenning. Tildeling ble 

godkjent av NIF 15. nov og utbetaling ble gjennomført av NIF sentralt rundt 20. november. 

Støtten er overført det kontonummer som hovedlaget og idrettslagets allidrett har registrert i 

samordnet registrering i NIF. Vær oppmerksom på at evt. støtte til NIF-godkjent allidrett er utbetalt 

separat fra resten av støtten til idrettslaget og til det kontonummer som er registrert på idrettslagets 

allidrett. Vi ber alle idrettslag å forsikre seg om at registrerte kontonummer stemmer og at riktige 

beløp faktisk kommer inn på konto. Meld tilbake til idrettsrådet snarest dersom dette ikke går i 

orden. 

Idrettsrådet presiserer: 

• Tildelte midler skal utelukkende gå til aktivitet for utøvere i alderen 6-12 år (barn), 13-19 år

(ungdom) og utøvere med funksjonsnedsettelse.

• Støtte øremerket allidrett skal kun benyttes direkte til denne konkrete aktiviteten i

idrettslaget.

• Støtte øremerket utøvere med funksjonsnedsettelse / paraidrett skal kun benyttes direkte til

denne konkrete aktiviteten i klubben med spesielt fokus på å etablere/ opprettholde/styrke

tilbudet for barn og unge.
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Idrettsrådet oppfordrer alle idrettslag som tildeles midler til å sette av minst 25% som tilskudd til 

anskaffelse av utstyr og dekning av aktivitetsavgifter / deltakeravgift for barn og unge fra familier 

som sliter økonomisk. Idrettslaget bør som en del av dette ha god informasjon på sine nettsider om 

denne muligheten og gjerne knytte midlene til et godt «synlig» fond slik NIF beskriver på sin 

hjemmeside.  

Fortsatt lykke til med den viktige satsingen med å tilrettelegge fysisk aktivitet for flest mulig av våre 

barn og unge i Trondheim! 

Detaljert tildeling til det enkelte IL og øvrige vedlegg til dette brevet finner dere på vår hjemmeside 

her: Tilskudd/ Lokale aktivitetsmidler i Trondheim 

Dette brev er også sendt som info til idrettslag som ikke er tildelt midler. 

Med hilsen 

IDRETTSRÅDET I TRONDHEIM 

Anne-Lise Bratsberg /s/ Bjørn Kilskar 

leder Idrettsrådet i Trondheim daglig leder 

Vedlegg (ligger på vår hjemmeside) 

Tildelingsbrev fra KUD og NIF, 18. juni 2025. 

Vedtak årsmøte IRT 5. mai 2025 - kriterier for tildeling av LAM 2025. 

Vedtak årsmøte IRT 5. mai 2025 - bruk av inntil 5 % LAM drift og felles tiltak i idretten 

Detaljfordeling LAM i Trondheim 2025, godkjent av NIF 15. nov 2025 
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Fordeling av Lokale aktivitetsmidler (LAM) Trondheim 2025 - Innstilling fra Idrettsrådet i Trondheim
Endelig 14. nov. 2025
Fordelt beløp

18 905 332kr     Til idrettslag direkte

995 000kr     Til IRT - vedt årsmøte inntil 5% drift og felles tiltak IL Se merknad

Rest -0kr   

Rapportert SA og sendt TrIK for godkjenning 14. nov 2025

Godkjent av Trøndelag IK 15. nov 2025
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KL50010008 Akademiet Kickboxing og Bokseklubb Trondheim 11 084 29 371 24 258 6 491 - 19 500 17 000 0 % 107 704 - 107 704
KL16010002 Arbeidernes Skytterlag* - 3 263 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010003 Arbeidernes Turn- og Idrettsforening* 14 409 8 392 - 5 066 -                            -   0 % 27 867 - 27 867 
KL16010237 Astor Fotballklubb* 58 559 69 465 - 24 591 -                            -   0 % 152 616 - 152 616
KL16010238 Astor Ishockeyklubb* 87 747 50 351 - 30 765 -                            -   0 % 168 862 - 168 862
KL16010444 Atlantic Icebreakers Trondheim* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010246 Bambi Flyers* 1 847 -                            -   -                            -   -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010531 BI athletics Trondheim - 3 263 -   369 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010558 Biljard1 Trondheim* -   466 -                            -   -                            -   25 % 3 750 - 3 750
KL16010115 Blussuvoll Volleyballklubb* 2 401 68 067 - 8 390 -                            -   0 % 78 859 - 78 859 
KL16010005 Bokseklubben Av 1930* 5 172 27 973 - 4 644 -                            -   0 % 37 789 - 37 789 
KL16010008 Bratsberg Idrettslag 6 466 13 986 30 890 3 430 93 535 1 300 11 000 0 % 67 072 93 535            160 607 
KL16010494 Brundalen Ishockeyklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010369 Bruråk Hestesportsklubb* 4 249 25 175 - 4 063 - 6 500 6 000 0 % 45 987 - 45 987 
KL16010280 Byneset Golfklubb* 6 096 64 337 - 9 024 - 2 600 2 000 0 % 84 057 - 84 057 
KL16010011 Byneset Il 45 813 60 607 58 984 19 947 50 458 -   0 % 185 351 50 458            235 810 
KL16010297 Byneset Rytmisk Gymnastikk* 7 574 4 196 -                            -   -                            -   0 % 11 770 - 11 770 
KL16010361 Byåsen Håndball Elite* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010013 Byåsen Idrettslag 317 366 408 866 170 774 136 938 67 475 14 300 13 000 0 %            1 061 244 67 475         1 128 719 
KL16010010 Byaasen Skiklub 30 480 27 506 28 904 11 820 -                            -   0 % 98 711 - 98 711 
KL16010014 Byåsen Skiskytterlag* 6 650 13 520 - 3 430 -                            -   0 % 23 600 - 23 600 
KL16010355 Byåsen Toppfotball* - 9 324 -                            -   -                            -   0 % 9 324 - 9 324
KL16010018 Charlottenlund Sportsklubb 180 851 289 050 101 454 84 379 60 870 -   0 % 655 734 60 870            716 604 
KL16010535 Chemie Fk - Trondheim* -   466 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010555 Dalen Hageby Cricket Klub* 1 108 1 399 -   475 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010450 Dans Trondheim Il* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010493 Danseriet 4step* 5 172 932 - 1 583 - 1 300 1 000 0 % 9 988 - 9 988
KL16010120 Devle Ballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010121 Dora Bowlingklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010020 Draugen Froskemannsklubb* 2 771 3 263 - 1 161 - 1 300 1 000 0 % 9 495 - 9 495
KL16010542 Dronning Mauds Minne Høgskoles IL -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010487 Energi Fk* - 2 797 -   317 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010502 Falken Danseklubb* 1 293 3 730 -                            -   -                            -   0 % 5 023 - 5 023
KL16010122 Flatås Idrettslag 76 109 154 316 94 882 39 208 50 303 32 500 27 000 0 % 424 014 50 303            474 317 
KL50010030 Flerkulturelt Idrettslag* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010037 Fotballklubben Kvik* - 2 331 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL50010034 Fotballklubben Selsbakk -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   Ny klubb 2025 - manuelt lagt inn rapporter

KL50010022 Frihet Danseklubb i Trondheim* 2 401 2 797 - 1 003 -                            -   0 % 6 201 - 6 201
KL16010304 Granåsen Skiforening* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010419 Grupo Uniao Na Capoeira Trondheim* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010126 Graakallen Volleyballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010486 Handelshøyskolen Sportsklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010025 Hangersletta Miniatyrskytterlag* - 8 392 -   950 -                            -   25 % 7 006 - 7 006
KL16010329 Heimdal Fotball* 38 239 69 465 - 18 786 -                            -   0 % 126 491 - 126 491
KL16010331 Heimdal Håndball* 25 862 54 080 - 13 509 -                            -   0 % 93 452 - 93 452 
KL16010027 Heimdal Idrettsforening* -                            -   -                            -   48 827 -   0 % - 48 827 48 827 
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KL16010560 Heimdal Taekwondo klubb* 8 128 14 453 - 3 958 -                            -   0 % 26 538 - 26 538 
KL16010333 Heimdal-Ski* 6 650 5 128 - 2 480 -                            -   0 % 14 259 - 14 259 
KL16010457 Hippos Hockey* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010465 Idrettslag Trondheim* 1 293 932 -   475 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL50010007 Idrettslaget Løperen Trondheim* 554 -                            -   -                            -   -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010078 Idrettslaget Trond 56 158 78 789 - 24 960 52 401 -   0 % 159 908 52 401            212 309 
KL16010352 IL Tempo* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010445 Janus Idrettsforening -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010031 Jonsvatnet Idrettslag 4 618 - 5 546 1 319 -                            -   0 % 11 484 - 11 484 
KL16010537 Kattem IL Fotballklubb* 51 724 98 370 - 25 910 -                            -   0 % 176 005 - 176 005
KL16010507 Kattem IL Håndballklubb* 25 677 18 182 - 9 393 49 526 -   0 % 53 253 49 526            102 779 
KL16010129 Kattem Svømmeklubb* 125 247 12 121 - 37 150 -                            -   0 % 174 518 - 174 518
KL50010035 Kattem Volleyballklubb -   466 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5000 Ny klubb 2025 - manuelt lagt inn rapporter

KL16620001 Klæbu Bryteklubb* 8 682 3 263 - 2 850 -                            -   0 % 14 795 - 14 795 
KL16620009 Klæbu Golfklubb* 369 47 087 - 5 435 -                            -   0 % 52 892 - 52 892 
KL16620002 Klæbu Idrettslag 117 488 178 558 116 878 53 773 110 163 -   0 % 466 697 110 163            576 860 
KL16620013 Klæbu Innebandyklubb* 10 160 9 324 - 3 958 -                            -   0 % 23 442 - 23 442 
KL16620006 Klæbu Løpeklubb* 739 3 730 -   633 -                            -   0 % 5 102 - 5 102
KL16620010 Klæbu Taekwon - Do Klubb* 6 466 2 797 - 2 164 -                            -   0 % 11 426 - 11 426 
KL16010035 Kolstad Fotball* 30 665 29 837 - 12 137 120 342 22 100 19 000 0 % 113 740 120 342            234 082 
KL16010292 Kolstad Håndball* 39 532 51 283 - 17 097 - 20 800 18 000 0 % 146 713 - 146 713
KL16010293 Kolstad Idrettslag, ALLIANSE -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010036 Kraftsportklubben Av 1967 (kk 67) - 1 865 5 088 -                            -   -   0 % 6 953 - 6 953
KL16010505 Lade Ballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL50010015 Leangen Atletklubb* 185 -                            -   -                            -   -   25 % 3 750 - 3 750
KL16010474 Leangen Ishockeyklubb* 22 722 16 784 - 8 390 -                            -   0 % 47 896 - 47 896 
KL16010039 Leinstrand Idrettslag 31 589 61 074 46 696 15 937 107 288 -   0 % 155 295 107 288            262 583 
KL16010568 Lilleby Karateklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL50010028 Lilleby Sportsklubb* 13 116 4 196 - 4 222 -                            -   0 % 21 533 - 21 533 
KL16010127 Luftkrigsskolens Idrettslag* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010488 Marin fotballklubb Tyholt* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL50010009 Midtbyen Basketball Trondheim* 11 084 23 777 - 5 857 -                            -   0 % 40 718 - 40 718 
KL16010048 Mk Trondhjem Racing* 12 007 27 506 - 6 543 -                            -   0 % 46 057 - 46 057 
KL16010553 Moholt Cricket Klub* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010042 Munken Bowlingklubb* 185 932 -                            -   -   5 200 4 000 0 % 10 317 - 10 317 
KL16010157 Nardo Fotballklubb* 27 155 59 675 - 14 512 -                            -   0 % 101 342 - 101 342
KL50010010 Nidaros Bokseklubb* 185 14 453 -                            -   -                            -   0 % 14 637 - 14 637 
KL16010134 Nidaros Bordtennisklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010527 Nidaros Danseklubb* 4 803 10 257 - 2 533 - 11 700 11 000 0 % 40 293 - 40 293 
KL50010003 Nidaros Diskgolfklubb* 1 663 5 128 - 1 055 -                            -   0 % 7 846 - 7 846
KL16010253 Nidaros Innebandyklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010562 Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite* - 47 087 - 5 330 -                            -   0 % 52 417 - 52 417 
KL16010545 Nidaros Ishockeyklubb* 185 45 689 - 5 224 -                            -   0 % 51 098 - 51 098 
KL16010546 Nidaros Jets Basketballklubb* - 1 865 -   211 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010291 Nidaros Judoklubb* 26 601 12 121 - 8 971 - 13 000 12 000 0 % 72 693 - 72 693 
KL16010242 Nidaros Kyokushinkai karateklubb* 2 032 1 865 -   792 - 1 300 1 000 0 % 6 988 - 6 988
KL16010206 Nidaros Luftsportklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL50010027 Nidaros Muay Thai Klubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010563 Nidaros Petanque* 1 293 -                            -   -                            -   3 900 3 000 0 % 8 193 - 8 193
KL16010396 Nidaros Roklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010514 Nidaros Roller Derby* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL50010029 Nidaros Sportsdrillklubb* 369 5 595 -                            -   -                            -   0 % 5 964 - 5 964
KL16010570 Nidaros Sportsskytter Klubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010177 Nidaros Squashklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010470 Nidaros Sykkelklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
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KL16010155 Nidaros Taekwon-Do Klubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010432 Nidaros Turn* 109 175 34 033 - 35 039 -                            -   0 % 178 248 - 178 248
KL50010032 Nidarvoll Idrettslag - 2 797 -   317 -                            -   0 % 5 000 - 5 000 Ny klubb 2025 - manuelt lagt inn rapporter

KL50010018 Nidarø Håndbakklubb* - 1 865 -   211 - 1 300 1 000 0 % 5 000 - 5 000
KL16010481 Nidarø Styrkeløftklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010165 Nidarøst Orienteringsklubb* 1 847 4 662 - 1 055 -                            -   0 % 7 565 - 7 565
KL16010047 Nidelv Idrettslag 126 355 220 051 108 976 61 002 48 749 -   0 % 516 385 48 749            565 134 
KL16010539 Nixies Cheerteam Trondheim* 17 549 34 966 - 8 971 -                            -   0 % 61 486 - 61 486 
KL50010031 NOVA BOKSEKLUBB Trondheim 3 140 16 784 - 2 797 -                            -   0 % 22 721 - 22 721 Ny klubb 2025 - manuelt lagt inn rapporter

KL16010051 NTNU Fallskjermklubb* - 4 196 -   475 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010049 NTNU Flyklubb* - 3 263 -                            -   -   2 600 10 000 0 % 15 863 - 15 863 
KL16010316 NTNUI - Norges Teknisk-Naturvitenskapelige 

Universitets Idrettsforening

- 130 073 155 050 14 723 - 3 900 3 000 0 % 306 745 - 306 745

KL16010427 Nyborg Idrettslag 3 510 34 966 18 528 4 960 48 904 29 900 25 000 0 % 116 864 48 904            165 768 
KL16010133 Olderlaget IF* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010541 Omega Fotballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010052 ORIENTERINGSLAGET Trollelg* 739 5 595 -   844 -                            -   0 % 7 178 - 7 178
KL16010055 Othilienborg I L 25 677 7 459 25 730 8 179 -                            -   0 % 67 046 - 67 046 
KL16010547 Persaunet Skytterklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010467 Petroleum Fotballklubb Trondheim* - 3 263 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010087 Pingvin Sportsdykkerklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010461 Raballder Volleyball Trondheim* -   466 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010058 Ranheim Idrettslag 222 969 343 597 131 528 102 585 60 326 78 000 62 000 0 % 940 679 60 326         1 001 005 
KL16010509 Ranheim IL Fotball Topp* - 14 919 -                            -   -                            -   0 % 14 919 - 14 919 
KL16010500 Ranheim Innebandyklubb* 9 791 8 392 - 3 747 -                            -   0 % 21 929 - 21 929 
KL16010211 Ranheim Skiklubb* 11 084 10 723 - 4 380 -                            -   0 % 26 187 - 26 187 
KL50010033 Ranheim Sykkelklubb -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   Ny klubb 2025 - manuelt lagt inn rapporter

KL16010519 Ranheim Taekwon-do klubb* 6 281 932 - 1 900 -                            -   0 % 9 113 - 9 113
KL16010453 Realkameratene Fk Trondheim* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010030 Reima IL* -                            -   -                            -   - 1 300 1 000 0 % 5 000 - 5 000
KL16010016 Romolslia Sportsklubb 24 569 45 689 24 322 12 190 46 496 -   0 % 106 770 46 496            153 265 
KL16010060 Rosenborg Ballklub* - 7 926 -   897 - 31 200 26 000 0 % 66 023 - 66 023 
KL16010235 Rosenborg Ishockeyklubb* 24 384 26 108 - 9 921 -                            -   0 % 60 413 - 60 413 
KL50010026 Rosendal Beach Vollyballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL50010017 SALT Idrettsforening* - 2 331 -   264 - 2 600 2 000 0 % 7 195 - 7 195
KL16010063 Selsbakk Idrettsforening 8 128 932 24 604 2 427 51 235 26 000 15 000 0 % 77 092 51 235            128 327 
KL16010064 Singsaker Basketballklubb* 3 325 34 500 - 4 855 -                            -   0 % 42 680 - 42 680 
KL16010065 Sjetne Idrettslag 74 077 145 458 74 902 37 625 62 580 -   0 % 332 061 62 580            394 641 
KL50010016 Solsiden Futsal Klubb Trondheim* - 8 858 -                            -   -                            -   0 % 8 858 - 8 858
KL16010552 Spektra Cricket Klub* 4 064 17 250 - 3 113 95 866 3 900 3 000 0 % 31 327 95 866            127 194 
KL16010021 Sportsklubben Falken* 2 401 4 196 - 1 161 -                            -   0 % 7 758 - 7 758
KL16010023 Sportsklubben Freidig 171 245 247 091 113 522 76 886 - 14 300 13 000 0 % 636 044 - 636 044
KL16010043 Sportsklubben NationalKameratene 61 515 59 675 39 806 24 327 -                            -   0 % 185 323 - 185 323
KL16010059 Sportsklubben Rapp* 13 116 87 647 - 13 667 -                            -   0 % 114 431 - 114 431
KL16010066 Sportsklubben Trygg Lade 153 326 181 356 97 670 64 327 64 911 -   0 % 496 678 64 911            561 589 
KL16010109 Sportsklubben Ulf-An* 924 22 378 - 2 797 -                            -   -   0 % 26 099 - 26 099 
KL16010311 Steindølene, FK* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010526 Stiftstaden Sykkelklubb* - 2 331 -   264 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010144 Stokkan Alpinklubb* 26 416 45 689 - 12 718 -                            -   0 % 84 823 - 84 823 
KL16010480 Stoppball Nidaros Biljardklubb* - 3 730 -                            -   -   2 600 2 000 0 % 8 330 - 8 330
KL16620004 Storm Sportsskyttere* -   932 -   106 - 1 300 1 000 0 % 5 000 - 5 000
KL16010543 Strinda Karate Klubb* 2 586 1 865 -   950 -                            -   0 % 5 401 - 5 401
KL16010069 Strindheim Idrettslag 225 001 280 658 120 920 96 041 114 903 20 800 18 000 0 % 761 421 114 903            876 324 Dobbel tildeling allidrett grunnet feil i 2024

KL16010489 Strindheim IL Toppfotball* - 14 453 - 1 636 -                            -   0 % 16 088 - 16 088 
KL50010025 Strindheim Ishockeyklubb* - 7 459 -   844 -                            -   0 % 8 304 - 8 304
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KL16010147 Stubban Fotballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010070 Sverresborg Bueskyttere* 739 18 648 - 2 322 -                            -   0 % 21 709 - 21 709 
KL16010358 Sverresborg Fotball* 48 953 80 654 - 23 113 52 246 -   0 % 152 721 52 246            204 967 
KL16010532 Sverresborg Hoops Basket Elite* - 5 595 -                            -   -                            -   0 % 5 595 - 5 595
KL16010504 Sverresborg Hoops Basket* 13 485 62 006 - 10 871 -                            -   0 % 86 362 - 86 362 
KL16010490 Sverresborg Idrettsforening Håndball* 29 926 46 621 - 13 826 -                            -   0 % 90 373 - 90 373 
KL16010189 Sørsia Lions Basketballklubb Trondheim* 1 663 27 973 - 3 641 -                            -   0 % 33 276 - 33 276 
KL16010074 Tiller Idrettslag 103 079 223 781 80 552 54 775 60 559 -   0 % 462 187 60 559            522 747 
KL50010006 Tillitsmansklubben I Trøndelag* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010279 Tong Ir Tae Kwon Do* 2 032 5 595 - 1 214 -                            -   0 % 8 840 - 8 840
KL16010384 Tordenskiold Trondheim Fekteklubb* 739 3 730 -                            -   -   3 900 3 000 0 % 11 369 - 11 369 
KL16010077 Trolla Idrettslag 2 586 - 5 040 739 -                            -   0 % 8 365 - 8 365
KL16010569 Trondheim & Omegn Sportsklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010456 Trondheim Aikidoklubb* 2 217 932 -   739 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010408 Trondheim amerikanske fotballklubb* - 1 865 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010080 Trondheim Atletklubb* 185 2 331 -   317 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010081 Trondheim Badmintonklubb* 3 695 21 446 - 3 483 -                            -   0 % 28 623 - 28 623 
KL16010416 Trondheim Ballklubb* 185 3 730 -   475 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010540 Trondheim Baseballklubb* 3 695 11 189 - 2 322 - 2 600 2 000 0 % 21 806 - 21 806 
KL16010176 Trondheim Basketballklubb* -   932 -   106 - 14 300 13 000 0 % 28 338 - 28 338 
KL16010327 Trondheim Biljardklubb* 369 2 797 -                            -   -   7 800 7 000 0 % 17 967 - 17 967 
KL16010371 Trondheim Bordtennisklubb* 16 626 52 682 - 10 712 - 16 900 15 000 0 % 111 920 - 111 920
KL16010083 Trondheim Bowlingklubb* - 1 865 -   211 - 1 300 1 000 0 % 5 000 - 5 000
KL16010079 Trondheim Brandkorps IL -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010156 Trondheim Bryteklubb* 7 204 6 061 - 2 744 - 2 600 2 000 0 % 20 609 - 20 609 
KL16010521 Trondheim Budoklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010538 Trondheim Cricket Klubb (tck)* 1 293 932 -   475 92 836 -   0 % 2 700 92 836 95 536 
KL16010085 Trondheim Curling Klubb* 369 7 926 - 1 003 - 9 100 9 000 0 % 27 398 - 27 398 
KL16010226 Trondheim Danseklubb* 15 887 6 527 - 5 277 -                            -   0 % 27 691 - 27 691 
KL16010086 Trondheim Døves Idrettslag 1 847 1 399 9 898 686 92 914 92 300 47 000 25 % 114 847 69 685            184 533 
KL16010340 Trondheim Flyklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010556 Trondheim fridykkerklubb* 14 963 36 364 - 8 390 - 1 300 1 000 0 % 62 018 - 62 018 
KL16010343 Trondheim Friidrett* 6 650 8 392 - 2 850 -                            -   0 % 17 892 - 17 892 
KL16010356 Trondheim Frisbeeklubb* 369 13 054 - 1 583 -                            -   0 % 15 006 - 15 006 
KL50010012 Trondheim Functional Fitnessklubb* - 2 331 -   264 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010266 Trondheim Funksjonshemmedes Idrettslag* 554 4 196 -   633 - 36 400 30 000 0 % 71 783 - 71 783 
KL16010089 Trondheim Golfklubb* 1 663 49 418 - 6 069 -                            -   0 % 57 149 - 57 149 
KL16010090 Trondheim Handicapidrettslag* 1 293 1 865 -   580 - 84 500 57 065 0 % 145 303 - 145 303
KL16010517 Trondheim Innebandyklubb* - 4 196 -   475 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010469 Trondheim Internasjonal Fotballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010422 Trondheim Jeger Og Fiskerforening* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010245 Trondheim Ju Jitsu klubb* 5 727 11 655 - 2 955 -                            -   0 % 20 337 - 20 337 
KL16010092 Trondheim Judokwai* 7 389 7 459 - 2 955 - 15 600 14 000 0 % 47 404 - 47 404 
KL16010151 Trondheim Karateklubb* 9 421 13 986 - 4 274 - 1 300 1 000 0 % 29 982 - 29 982 
KL16010284 Trondheim Kickboxing klubb* 554 6 061 -   844 -                            -   0 % 7 459 - 7 459
KL16010395 Trondheim Klatreklubb* 4 988 38 695 - 5 805 - 27 300 23 000 0 % 99 788 - 99 788 
KL16010508 Trondheim Kortbaneklubb* 21 429 16 317 - 7 968 - 6 500 6 000 0 % 58 214 - 58 214 
KL50010019 Trondheim Landhockeyklubb* -   466 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010370 Trondheim Modellflyklubb* 554 1 399 -                            -   -   1 300 1 000 0 % 5 000 - 5 000
KL50010011 Trondheim Padelklubb* -   932 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010523 Trondheim Randoneéklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010409 Trondheim RC-Bilklubb* - 1 399 -                            -   -   1 300 1 000 0 % 5 000 - 5 000
KL16010257 Trondheim Rideklubb* - 1 399 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010403 Trondheim rugby klubb* 185 1 399 -   211 - 7 800 10 000 0 % 19 594 - 19 594 
KL16010321 Trondheim Sandvolleyballklubb* 1 847 48 486 - 6 016 -                            -   0 % 56 349 - 56 349 
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Tildeling totalt 

2025
Kommentar endring, støtte og annet

KL16010513 Trondheim Skating lag* 369 932 -   211 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010529 Trondheim Snooker* -                            -   -                            -   - 1 300 0 % 5 000 - 5 000
KL16010451 Trondheim Snowboardklubb* 1 478 10 723 - 1 636 - 1 300 1 000 0 % 16 137 - 16 137 
KL16010475 Trondheim Sportsfiskere* - 2 797 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL50010004 Trondheim Sportsskyttere* 2 217 7 459 - 1 478 -                            -   0 % 11 154 - 11 154 
KL50010023 Trondheim Studentfotballforening - 9 324 -                            -   -                            -   0 % 9 324 - 9 324
KL50010021 Trondheim styrkeløftklubb* - 1 399 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010212 Trondheim Taekwon-Do Klubb* 164 594 140 795 - 62 955 - 16 900 15 000 0 % 400 244 - 400 244
KL50010024 Trondheim Topphåndballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010076 Trondheim Trekk-og Brukshundklubb* 1 108 3 263 -   686 -                            -   0 % 5 058 - 5 058
KL16010328 Trondheim Triatlonklubb 7 574 8 858 21 360 3 166 - 2 600 2 000 0 % 45 558 - 45 558 
KL50010002 Trondheim Urbane Danseforening* -                            -   -                            -   -                            -   2 000 0 % 5 000 - 5 000
KL16010230 Trondhjem Alpinliga* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010096 Trondhjems Akeklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010182 Trondhjems Kajakklubb* 1 478 13 520 - 1 952 -                            -   0 % 16 950 - 16 950 
KL16010098 Trondhjems Pistolklubb Tpk* - 5 128 -   580 - 3 900 3 000 0 % 12 609 - 12 609 
KL16010099 Trondhjems Roklub* 739 4 196 -   686 - 1 300 1 000 0 % 7 921 - 7 921
KL16010100 Trondhjems Seilforening* 185 4 662 -   580 -                            -   0 % 5 427 - 5 427
KL16010101 Trondhjems Skiklub 226 479 393 947 113 866 109 287 -                            -   0 % 843 579 - 843 579
KL16010161 Trondhjems Skiskyttere* 4 064 13 520 - 2 691 -                            -   0 % 20 275 - 20 275 
KL16010102 Trondhjems Skøiteklub Hovedlaget* 14 409 36 831 - 8 285 -                            -   0 % 59 524 - 59 524 
KL16010095 Trondhjems Svømme & Livredningsklub 335 100 89 979 101 622 105 909 - 46 800 38 000 0 % 717 410 - 717 410
KL16010103 Trondhjems Tennisklubb* 22 168 47 553 - 11 715 -                            -   5 000 0 % 86 436 - 86 436 
KL16010104 Trondhjems Turnforening* 234 792 116 553 - 80 263 - 27 300 23 000 0 % 481 908 - 481 908
KL16010105 Trondhjems Velocipedklub* 41 010 36 831 - 15 884 -                            -   0 % 93 724 - 93 724 
KL16010004 Trx Bowling, Trondheim* 924 466 -                            -   -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010106 Trym Idrettslag* 1 108 17 250 - 2 269 -                            -   0 % 20 627 - 20 627 
KL16010188 Trønderhopp* - 3 730 -   422 -                            -   0 % 5 000 - 5 000
KL16010162 Tunga Sportsskytterlag* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010397 Unbad Boards, Trondheim* 6 650 -                            -   -                            -   -   0 % 6 650 - 6 650
KL16010110 Utleira Idrettslag 150 924 358 515 128 756 83 693 60 948 14 300 13 000 0 % 749 189 60 948            810 137 
KL16010111 Vestbyen Idrettslag 41 564 47 553 24 342 17 256 -                            -   0 % 130 715 - 130 715
KL16010515 Vestbyen IL Svømming* 57 266 23 311 - 18 997 - 6 500 6 000 0 % 112 074 - 112 074
KL16010186 Viking Pistol og Rifleklubb* - 4 662 -   528 -                            -   0 % 5 190 - 5 190
KL16010418 Vikåsen Volley* 2 032 16 317 - 2 427 -                            -   0 % 20 777 - 20 777 
KL16010191 Vaadan Hestesportsklubb* 7 574 31 702 - 5 752 -                            -   0 % 45 028 - 45 028 
KL16010112 Wing Allianseidrettslag* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
KL16010258 Wing Orienteringsklubb* 6 096 7 926 - 2 639 -                            -   0 % 16 660 - 16 660 
KL16010114 Åsheim Volleyballklubb* -                            -   -                            -   -                            -   0 % -                            -   -   
Totalt            4 588 508            6 833 240            2 105 348            2 064 679            1 764 661 833 300 680 065          17 163 900            1 741 432       18 905 332 

Budsj 680 000 

Beskrivelse / forklaring poster Rest -65 

Barn Tildeling pr. hode i alder 6-12
Ungdom Tildeling pr. hode i alder 13-19

Fleridrettslag Tilleggstildeling pr. hode for alle aktive i fleridrettslag pluss tildeling pr. avdeling med rapportert aktivitet blant barn og unge 6-19 år

Likestilling Tilleggstildeling pr. hode for alle aktive i idrettslag som har aktivitet både for jenter og gutter mellom 6 og 19 år

Allidrett Tildeling fastbeløp pr NIF-godkjent allidrettstiltak. IL med allidrett både for barn og for ungdom er tildelt støtte for to allidrettstiltak. I tillegg tildeling pr. hode for rapportert aktivitet i allidrett for barn og allidrett for ungdom.
Parautøvere Tildeling pr. hode rapporterte funksjonshemmede alle aldersgrupper, samt i tillegg etter særlig vurdering fra fagkonsulent i TRIK/NIF. Støtten skal prioriteres til etablering eller styrking av tilbud for barn og unge.

Trekk i støtte Medlemstall er benyttet for de idrettslag som ikke har foretatt aktivitetsregistrering. De som ikke har registrert aktivitetstall er trukket 25% i støtte.  Idrettslag om  verken har registrert aktivitet eller medlemmer 6-19 år er ikke tildelt midler.

Merknad: Kattem Volleyballklubb lå ikke inne som valg ved rapportering via SA. Idrettsrådet velger derfor å tildele klubben 5 000 kr i støtte fra beløp tildelt idrettsrådet.
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Bruk av inntil 5 % av LA M til drift og felles tiltak for idretten 
Vedtak årsmøte IRT 5. mai 2025

Bakgrunn og begrunnelse 
Lokale aktivitetsmidler skal i hovedsak tilfalle og utbetales til idrettslagene. Gjennom en 
prøveordning for 2023, 2024 og 2025 er det imidlertid åpnet for at idrettsrådene kan benytte 
inntil 5 % av midlene til drift og felles tiltak for idretten i regi av idrettsrådet, forutsatt at 
kommunen stiller med minimum tilsvarende beløp. Trondheim kommunes bidrag til 
Idrettsrådet er godt innenfor dette kravet.   

Trondheim mottok i 2024 ca. 17,47 millioner kroner i LAM-tildeling, det vil si at 5 % utgjør 
inntil 873 000 kroner. Forutsatt at LAM tildelingen øker med 8,34 % (tilsvarende økningen i 
spillemidlene i 2025), så vil det likevel totalt sett være en styrkning i midlene til idrettslagene 
også i 2025.  

IRT benyttet i 2024 575 000 kroner av LAM tildelingen til å styrke arbeidet med inkludering, 
og IRT har vurdert at dette kan være hensiktsmessig å benytte noe av midlene til drift eller 
felles tiltak i regi av idrettsrådet også i 2025. Dette skyldes den totale arbeidsbelastningen på 
administrasjonen og styret i idrettsrådet, og særlig behovet for å styrke arbeidet opp mot 
anleggsutbygging og økonomiske barrierer.  

Idrettsrådet vil derfor be årsmøtet om fullmakt til å benytte inntil 5 % av lokale 
aktivitetsmidler til drift og felles tiltak for idretten dersom det blir ansett som hensiktsmessig. 

Styrets forslag til vedtak: 
Vedtas som foreslått. 

Vedlegg 8.1
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Trondheim kommune 
Enhet for idrett og friluftsliv 
7004 Trondheim 

 Trondheim 21. november 2025 

Deres ref.: epost 10.juli 2025 fra TK/IF v/ Cathrine Jystad 
KOMMUNAL STØTTE TIL IDRETT 2025 – INNSTILLING FRA IDRETTSRÅDET

Bakgrunn 
Idrettsrådet i Trondheim viser til mottatt epost med tildelt ramme og innkomne søknader fra 
klubbene. 

Mottatte søknader, kvalitet på søknader og behandling 
I år har vi mottatt søknader fra totalt 64 idrettslag, mot 57 idrettslag i 2024. Dette viser en liten økning i antall 
søkende idrettslag. Hovedtildelingen viser en økt støtte til det enkelte anlegg i forhold til 2024, men er lavere 
enn støtte per anlegg i 2023. 

For å informere, veilede, og minne om tilskuddsordningene har Enhet for idrett og friluftsliv (IF), i samarbeid 
med idrettsrådet, arrangert et fysisk informasjonsmøte, sendt ut informasjon og påminnelser til lagene, samt 
benyttet SoMe for å nå ut med informasjon om ordningene og søknadsfristen. 

Nedenfor følger en oversikt over noen av idrettslagene som har søkt tidligere, men som ikke har sendt søknad 
om tilskudd for 2025: 

• Danseriet 4step
• Draugen froskemannsmannsklubb
• Reppe Sportsklubb
• Vaadan hestesportsklubb
• Wing OK
• Trondheim snooker
• Trondheim karateklubb
• Trondheim Akidoklubb
• Byneset Golfklubb
• Sportsklubben Nationalkameratene
• Trondheim Handicapidrettslag
• Trondheim Flyklubb
• Klæbu golfklubb
• Kolstad fotball
• Trondhjems skiklubb
• Trondheim sandvolleyballklubb
• Trondheim Judokwai
• Trondheim Flyklubb
• Rosenborg ballklubb
• Trondheim Snooker klubb
• Trondheim Shotokan Karateklubb

Vedlegg 3f
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• Trondheim Karateklubb
• Trondheim RC – Bilklubb
• Trondheim Triatlonklubb

I dagens praksis opplever vi at flere søknader er mangelfulle, noe som gjør det utfordrende å forstå hva 
idrettslagene faktisk søker om. Dette medfører at idrettsrådet ofte må innhente detaljer manuelt i ettertid, eller 
basere seg på tall fra foregående år. For å sikre best mulig behandling har idrettsrådet, i samarbeid med IF, 
komplementert mangelfulle opplysninger ved å kontakte lagene direkte. Som tidligere år har vi også godkjent 
søknader som kun er sendt inn via Google-skjema, uten søknad i Tilskuddsbasen. Vi har videre flyttet 
søknader hvor idrettslag eksempelvis har søkt på ordningen for idrettsutstyr, men hvor behovene viser seg å 
være driftsrelatert. Idrettsrådet etterstreber å fange opp flest mulig behov.  

Idrettsrådet anslår at det er brukt cirka 75 - 80 timer på å gjennomgå søknader og utarbeide innstilling til 
fordeling. I tillegg kommer møter med IF, interne møter i IRT, møte med økonomiutvalget i IRT, samt 
arbeidstid hos saksbehandler hos IF før og etter søknadsrunden. 

Det er uheldig at idrettslag som av ulike årsaker glemmer å søke, mister viktig kommunal støtte. Idrettsrådet 
opprettholder derfor anbefalingen fra tidligere år om at kommunen bør utvikle et system der driftsstøtte 
automatisk beregnes og tildeles ut fra anleggsregisteret og nøkkeltall for driftskostnader for hver enkelt 
anleggstype, uten krav om årlig søknad. Inntil et slikt system er på plass, foreslår idrettsrådet at kommunen 
krever at idrettslagene legger ved driftsregnskap for hvert enkelt anlegg i sine søknader. Dette vil gi et mer 
presist grunnlag for beregning av tilskuddene og spare tid både for kommunen og idrettsrådet. 

For eksempel har Trondhjems Skiklubb ikke søkt om driftsstøtte i år. Dette innebærer at klubben går glipp av 
ca 126 000 kroner – 27 000 kroner til drift av langrennsanlegg og 99 000 kroner til drift av skileik- og 
alpinanlegg. 

For å videreutvikle ordningen og sikre at flere idrettslag som drifter private anlegg får tildelt tilskudd, foreslår 
idrettsrådet at det arrangeres et møte mellom Trondheim kommune (enhet for Idrett og friluftsliv) og 
idrettsrådet i uke 4, januar 2026, hvor man sammen kan diskutere løsninger og vurdere forbedringer av dagens 
tilskuddsordning. Idrettsrådet tar initiativ til oppstartsmøtet. 

Samarbeidet med kommunen har vært meget godt, og dialogen rundt søknadene fungerer effektivt. 
Idrettsrådet ønsker å berømme den innsatsen som er gjort i forkant av oversendelsen til oss for vurdering 

Følgende er lagt til grunn i vår innstilling: 

Følgende omdisponering midler mellom tilskuddsposter 

• 200 000 kr av det budsjetterte tilskuddet til aktivitet for barn og unge omdisponeres til
tilskudd for rehabilitering og bygging av mindre idrettsanlegg. Vi mener dette er en mer riktig
prioritering for å utjevne forskjellene mellom idretter som har tilgang til gratis kommunale
anlegg og de som må drifte og eie egne anlegg

• Av 410 000 kr som var avsatt til anleggsstøtte har vi brukt 380 000 kr. 30 000 kr er
omdisponert og fordelt utover de andre kategoriene.

• 60 000 kr av budsjettert tilskudd til drift av private idrettsanlegg omdisponeres til støtte for
leie av private idrettsanlegg uten driftsansvar.
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Rehabilitering og bygging av mindre idrettsanlegg 

• Støtten er basert på lik %-vis andel av godkjent budsjett/kostnad for tiltaket. I år utgjør støtten
ca. 21% av godkjent kostnad.

• Det forutsettes at ingen av tiltakene blir tildelt spillemidler. Tiltak som senere tildeles
spillemidler, må tilbakebetale støtten, jf. tidligere avklaring med IF.

Drift av private idrettsanlegg 

• Satsen for kunstgress 11’er styrket noe i forhold til tilskudd til andre kunstgressbaner, da vi
mener at støtten til denne anleggskategorien tidligere har ligget noe lavt.

• De siste årene har vi hatt et mål om å løfte frem ulike kategorier innenfor anleggsutvikling. I
år har vi valgt å løfte kategorien «hopp og alpint». Dette er anlegg som både er
ressurskrevende å drifte og viktige for å opprettholde et variert aktivitetstilbud og muligheter
for egenorganisert aktivitet i lokalmiljøet.

- Idrettsrådet har avdekket en feil i kategorien hopp/alpin, der Othilienborg IL, Leinstrand
IL og Ranheim Skiklubb har fått feil sats for årene 2024, 2023 og 2022. For å rette opp
dette i årets søknadsrunde har vi valgt å multiplisere satsen med tre.

• Innstillingen på kategorien «spesielle anlegg» er krevende, ettersom anleggene innenfor
denne gruppen varierer betydelig både i omfang og i driftsutgifter. I årets behandling har det
kommet til flere nye anlegg som er blitt identifisert gjennom dialog og behandling av
søknader. Kategorien har økt med totalt 450 000 kroner (hvor Bruråk Hestesportsklubb
utgjøre 105 000 kr, da dette idrettslaget ikke søkte i fjor).

Nye spesielle anlegg i 2025:
Byåsen Skiklubb – trimapparat
Byåsen Skiskytterlag – skiskytteranlegg
Trondheim Frisbeeklubb – Dragvoll diskgolfpark og Tillerskogen
Nidaros Diskgolfklubb - Jervskogen

Tildelingene innenfor kategorien «spesielle anlegg» er i stor grad basert på faglig skjønn,
tidligere støtte (historikk), og sammenlignbare vurderinger mellom anleggene.

• Mange søknader har mangelfull dokumentasjon på faktiske driftsutgifter for hvert enkelte
anlegg. Beregningen av støtten er derfor hovedsakelig basert på type anlegg, størrelse og
fjorårets støttesats.

• Eventuelle egne driftsavtaler kommunen har med lagene i langrennsanleggene er ikke
hensyntatt. Vi ber kommunen foreta eventuelle justeringer i tildeling i forhold til slike avtaler.
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Leie uten driftsansvar i private anlegg 

• Støtte foreslås tildelt kun til aktiviteter som ikke har noe eller svært begrenset tilgang på
gratis kommunalt tilbud og hvor idrettslaget heller ikke tildeles driftsstøtte til eget anlegg til
denne aktiviteten.

• Støtten er basert på aktivitetstall tom. 19 år i idrettslaget (35 %) og total leiekostnad for
aktiviteten til barn og unge (65 %).

Tilskudd til aktiviteter for barn og unge 

• Støtten er som tidligere fordelt basert på registrert aktivitet i lagene i aldersgruppen 0-19 år
og funksjonshemmede alle aldersgrupper. Beregningen gir dobbel sats pr funksjonshemmede
barn og unge under 20 år.

Se ellers kommentarer og merknader i vedleggene med innstilling støtte. 

Dokumentasjon 

Vår innstilling er basert på at alle opplysninger i søknadene stemmer. Vi ber kommunen om å 
kontrollere at ingen idrettslag som har sendt inn søknad er glemt i sin helhet eller innenfor de ulike 
kategoriene. For å sikre at midlene benyttes i tråd med søknadene, anbefaler vi at kommunen 
gjennomfører stikkprøver av klubbene.  

Idrettsrådet vil også i år presisere at det bør stå i tildelingsbrevet til klubbene at søknader som er 
kommet inn etter fristen, er blitt avvist uten tildeling av støtte. Det bør også framgå av 
tildelingsbrevet hvilke delbeløp de enkelte klubbene er tildelt i de ulike kategorier tilskudd. 

Endelig tildeling til lagene 

Idrettsrådet ber om å få oversendt oversikt over kommunens endelige tildeling til idrettslagene. 

Med hilsen 

IDRETTSRÅDET I TRONDHEIM 

Anne-Lise Bratsberg /s/  Iselin Ra 
leder styret        idrettskonsulent 

Vedlegg: 
1. Innstilling rammefordeling til de ulike kategoriene.
2. Innstilling driftsstøtte, anleggsstøtte og støtte leie private anlegg.
3. Innstilling aktivitetsstøtte.
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Ramme kommunal støtte - hovedtildeling 2025 -  søknad 1.juni

Endelig tildeling 21.11.25
2025

SUM TOTALT 12 895 000 12 895 000 11 106 000 11 106 000 12 736 000 12 736 000 11 065 000 11 065 000 7 866 000 7 866 000

SUM AKTIVITET OG ARR 3 650 000 3 850 000 3 300 000 3 500 000 3 620 000 3 700 000 3 320 000 3 320 000 3 170 000 3 170 000

1. Aktivitetsstøtte 2 200 000 2 400 000 2 200 000 2 400 000 2 220 000 2 300 000 2 220 000 2 220 000 2 120 000 2 120 000

2. Arrangementsstøtte 1 450 000 1 450 000 1 100 000 1 100 000 1 400 000 1 400 000 1 100 000 1 100 000 1 050 000 1 050 000

4. Tilskudd Idrettsrådet*

SUM IDRETTSSTIPEND 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000

Idrettsstipend 4x50 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000

SUM DRIFT AV LAGENES ANL. 8 605 000 8 415 000 7 196 000 7 406 000 8 466 000 8 422 000 7 245 000 7 141 000 4 001 000 4 096 000

Ramme driftsstøtte 1.juni 8 415 000 7 406 000 8 422 000 7 141 000 4 096 000

1. Klubblokaler 355 000 325 000 335 500 334 000 190 000

2. Fotballbaner 3 000 000 2 417 000 2 593 000 2 208 500 1 270 000

3. Haller /treningslokaler 3 285 000 2 920 000 3 500 000 2 901 000 1 733 000

4. Langrennsanlegg 300 000 310 000 325 000 370 000 186 000

6. Hopp / Alpin 190 000 200 000 220 000 237 000 120 000

5. Spesielle anlegg 1 475 000 1 024 000 1 492 500 1 194 500 502 000

Sum alle kategorier 8 605 000
SUM ANLEGGSTØTTE 380 000 430 000 300 000 0 330 000 414 000 130 000 404 000 420 000 400 000

Anleggsstøtte nybygg/rehab 380 000 430 000 300 000 0 330 000 414 000 130 000 404 000 420 000 400 000

SUM LEIE PRIVATE ANLEGG 60 000 110 000 120 000 170 000 0 75 000 0

Leie private anlegg barn og unge 60 000 110 000 120 000 170 000 75 000

UTJEVNING 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Utjevning min.beløp 0 0 0 0 0
(Tatt inn som del av akt.støtte fra 2015)
Til fordeling denne runde: 11 245 000 11 245 000 9 806 000 9 806 000 11 136 000 11 136 000 9 765 000 9 765 000 6 616 000 6 616 000

Til annen fordeling: 1 650 000 1 650 000 1 300 000 1 300 000 1 600 000 1 600 000 1 300 000 1 300 000 1 250 000 1 250 000

Tilskudd 2007 > 2025 2025 2024 2023 2022 2021

Aktivitetsstøtte barn og unge 2 400 000 2 400 000 2 300 000 2 220 000 2 120 000

Driftsstøtte lagenes anlegg (inkl anleggstøtte fra 2021) 8 845 000 7 406 000 8 836 000 7 545 000 4 496 000

Ekstraordinær støtte haller/baner (ca-tall) 0 0 0 0 0

Idrettsstipend 200 000 200 000 200 000 200 000 200 000

Arrangementsstøtte 1 450 000 1 100 000 1 400 000 1 100 000 1 050 000

Utstyr private anlegg 1 500 000 1 700 000 1 700 000 1 700 000 1 700 000

Sum total tilskudd 14 395 000 12 806 000 14 436 000 12 765 000 9 566 000

Faktisk endring fra forrige år 1 589 000 -1 630 000 4 870 000 3 199 000 300 000

Faktisk endring  2007 > 2025 9 994 250 8 405 250 10 035 250 8 364 250 5 165 250

2021

IRT forslag Ramme fra IF

2022

IRT forslag
Ramme fra 
IF

2025

IRT forslag Ramme fra IF

2023

IRT forslag Ramme fra IF

2024

IRT forslag Ramme fra IF
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FORDELING AV IDRETTSSTØTTE - TOTAL Drift, leie privat og anleggsstøtte 2025
Endelig tildeling 21.11.25

KL50010008 Akademiet Kickboxing og bokseklubb 99 911 99 911 99 911 99 911
KL16010002 Arbeidernes Skytterlag 23 000 23 000 0 23 000 23 000
KL16010237 Astor Fotballklubb 4 411 90 644 95 055 95 055 95 055
KL16010008 Bratsberg Idrettslag 17 183 31 805 38 495 38 119 125 602 0 125 602 125 602
KL16010369 Bruråk Hestesportsklubb 3 124 105 000 108 124 108 124 108 124
KL16010010 Byaasen Skiklub 8 086 8 749 8 386 55 473 21 000 101 694 101 694 101 694
KL16010558 Biljard1 Trondheim 0 0 0
KL16010011 Byneset Idrettslag 1 838 151 073 0 19 060 14 000 185 971 0 185 971 185 971
KL16010013 Byåsen Idrettslag 9 924 176 517 15 248 30 078 81 000 312 767 312 767 312 767
KL16010014 Byåsen skiskytterlag 6 708 43000 49 708 29 867 79 575 79 575 Søkt om anleggestøtte også tatt inn på spes.anlegg. Drift skiskytterarena. 
KL16010355 Byåsen Toppfotball 0 28 444 28 444 28 444 B&U 19 år.
KL16010018 Charlottenlund Sportsklubb 6 983 128 810 502 881 7 000 645 675 645 675 645 675
KL16010020 Draugen Froskemannsklubb 0 0 0
KL16010493 Danseriet 4step 0 0 0
KL16010450 Dans Trondheim IL 0 0 0
KL16010122 Flatås idrettslag (Flatåshallen AS) 103 366 97 500 200 866 200 866 200 866 Flatås Idrettslag /  Flatåshallen
KL16010023 Sportsklubben Freidig 20 215 74 742 94 957 38 593 12 443 145 993 145 993
KL16010329 Heimdal IF Fotballklubb 11 945 207 527 219 473 219 473 219 473
KL16010560 Heimdal Taekwon-do klubb 43 569 43 569 43 569 43 569
KL16010031 Jonsvatnet IL 12 184 71 561 19 060 0 7 000 109 805 109 805 109 805
KL16010129 Kattem IL fotball 7 902 151 073 158 976 32 184 191 160 191 160
KL16010035 Kolstad IL Fotballklubb 0 0 0 0 0
KL16010039 Leinstrand Idrettslag 8 086 44 527 22 747 24 778 10 181 17 000 127 319 127 319 127 319
KL16010048 MK Trondhjem Racing klubb 0 0 110 000 110 000 110 000 110 000 IL har også egen driftsavtale / tilskudd  TK sak 144/21 (246.000 kr og årlig driftstilskudd kr 41.500,-)
KL16010157 Nardo Fotballklubb 14 518 119 268 0 133 787 133 787 133 787
KL16010432 Nidaros turn 232 368 232 368 232 368 232 368
KL16010047 Nidelv Idrettslag 11 596 209 913 226 594 8 500 456 603 456 603 456 603
KL50010031 NOVA Bokseklubb 3 676 174 976 178 652 0 178 652 178 652 NY. 
KL16010051 NTNU Fallskjermklubb 0 0 0 0
KL16010316 NTNUI 26 739 25 444 131 057 27 000 210 240 210 240 210 240
KL16010055 Othilienborg IL 2 389 41 346 5 718 31 998 81 451 0 81 451 81 451
KL16010058 Ranheim IL 23 891 219 454 27 996 271 341 271 341 271 341
KL16010211 Ranheim Skiklubb 6 616 41 931 20 362 68 909 68 909 68 909
KL16010016 Romoslia Sportsklubb 6 432 65 200 71 632 14 340 85 972 85 972 IRT godkjenner søknaden til anleggsstøtte. 
KL16010065 Sjetne IL 90 644 13 342 3 608 107 594 107 594 107 594
KL16010480 Stoppball Nidaros Biljardklubb 2 757 0 51 000 53 757 53 757 53 757
KL16010144 Stokkan Alpinklubb 17 938 17 938 13142 31 080 NY
KL16010069 Strindheim IL / Strindheim kunstgress AS 8 270 163 795 172 065 144807 0 316 872 316 872
KL16010066 Sportsklubben Trygg Lade 4 686 128 810 133 496 133 496 133 496 NY
KL16010109 Sportsklubben ULF-AN 24 497 24 497 24 497

KL16010358 Sverresborg IF - Fotball
5 366 128 810 134 176 134 176 134 176 I søknaden skriver de en forventing om å få midler for 2024 også, de bør gis en forklaring på hvorfor de ikke får midler for 2024 når de ikke sendte inn søknad. 

KL16010074 Tiller IL 4 411 90 644 95 055 0 95 055 95 055
KL16010077 Trolla IL 8 215 28 624 9 530 28 500 74 869 74 869 74 869 NY
KL16010078 Idrettslaget Trond 7 553 71 307 78 860 78 860 78 860
KL16010456 Trondheim Aikidoklubb 0 0 0 0
KL16010371 Trondheim Bordtennisklubb 3 308 153 104 156 412 156 412 156 412
KL16010085 Trondheim Curlingklubb 155 000 155 000 155 000 155 000
KL16010226 Trondheim Danseklubb 0 34 995 34 995 34 995 34 995
KL16010321 Trondheim Sandvolleyballklubb 0 0 0 0
	KL16010356 Trondheim Frisbeeklubb 75 000 75 000 75 000 NY
KL16010089 Trondheim Golfklubb 9189 100 000 109 189 19 113 128 302 128 302
KL16010340 Trondheim Flyklubb 0 0 0
KL16010090 Trondheim Handicapidrettslag 0 0 0
KL16010245 Trondheim Ju Jitsu klubb 9 189 61 242 70 430 70 430 70 430
KL 16010105 Trondhjems Velocipedklub 26 000 26 000 26 000 26 000
KL16010092 Trondheim Judokwai 0 0 0 0 0 0
KL16010151 Trondheim Karateklubb 0 0 0 0 0
KL16010151 Trondheim Shotokan Karateklubb 0 0 0
KL16010529 Trondheim Snooker klubb 0 0 0
KL16010212 Trondheim NTN Taekwon-Do klubb 9 189 314 957 324 146 324 146 324 146
KL16010094 Rosenborg Ballklubb, kvinner 0 0 0 0 0 0 0

KL16010182 Trondhjems Kajakk-Klubb 11 027
11 027 0 11 027 11 027

KL16010098 Trondhjems Pistolklubb 2 940 50 000 52 940 52 940 52 940
KL16000099 Trondhjems Roklub 1 507 45 494 8 500 55 501 55 501 55 501
KL16010101 Trondhjems Skiklub 0 0 0 0 0 0 0
KL16010161 Trondhjems Skiskyttere 4 337 0 153 500 157 837 157 837 157 837
KL16010102 Trondhjems Skøiteklub 7 902 7 902 7 902 7 902
KL16010095 Trondhjems Svømme- og Livredn.kl. 76 000 76 000 76 000 76 000
KL50010004 Trondheim Sportsskyttere 919 20 000 20 919 0 20 919 20 919
KL16010103 Trondhjems Tennisklubb 6 065 791 417 21 000 818 481 818 481 818 481
KL16010104 Trondhjems Turnforening 11 027 349 952 360 979 360 979 360 979
KL16010327 Trondheim Biljardklubb 0 47 000 47 000 47 000 47 000
KL16010110 Utleira IL 0 106 547 0 1 906 970 22 500 131 922 0 131 922 131 922
KL16010111 Vestbyen IL 7 351 90 644 97 995 97 995 97 995
KL16010258 Wing OK 0 0 0 0
KL16620009 Klæbu Golfklubb 3 492 55 000 58 492 42 913 101 404 101 404 Søkt støtte bygg/rehab.
KL16620002 Klæbu IL 10 475 138 351 102 922 19 392 271 142 271 142 271 142
KL16010037 Fotballklubben Kvik 49 552 49 552 31 970 81 522 81 522
KL16010191 Vaadan Hestesportsklubb 643 0 643 643 643 Søkt støtte bygg/rehab.
KL50010003 Nidaros discgolfklubb 735 25 000 25 735 32 184 57 920 57 920 Søkt støtte bygg/rehab.
KL16010409 Trondheim RC-bilklubb 0 0 0
KL16010204 Reppe sportsklubb 0 0 0
KL16010328 Trondheim Triatlonklubb 0 0 0 0

0
Total Alle klubber denne fordeling 0 355 000 3 000 000 3 285 000 300 000 190 000 1 475 000 8 605 000 380 000 60 000 9 045 000 9 045 000

RAMME - kontroll - 355 000              3 000 000           3 285 000           300 000          190 000 1 475 000 8 605 000       380 000          60 000           9 045 000 11 245 000 
Diff kontroll ramme (Akt-støtte - eget vedlegg) 2 200 000         - - - - - - - - - - 2 200 000 
Antall søkere 2025 : 63

Anlegg - støtteKlubbnr Klubb

Aktivitets- 
støtte

(eget vedlegg 
fordeling) Klubb - lokaler Fotball - baner

Idretts - haller / 
tr.lokale Støtte totalt Langrenn Hopp / alpint

Total støtte drift, anlegg og 
leie privatLeie privatSpes anlegg

Merknader 2025
Sum drift - 

støtte
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2025 Idrett - Tilskudd til drift av private idrettsanlegg
61 søknader / 57 idrettslag

Saksnummer Organisasjonsnavn Klubblokaler Fotballbaner
Idrettshaller / 

treningslokaler Langrenn Hopp / alpint Spesialanlegg Leie privat Vedtatt beløp

25520
AKADEMIET KICKBOXING OG BOKSEKLUBB 
TRONDHEIM 101 254 101 254

25824 Arbeidernes Skytterlag 23 000 23 000
25527 ASTOR FOTBALLKLUBB 4 411 90 644 95 055
25714 BRATSBERG IDRETTSLAG 17 183 31 805 39 012 38 119 126 119
25111 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB 3 124 105 000 108 124
25846 BYNESET IL 1 838 151 073 19 060 14 000 185 971

25534 BYÅSEN IDRETTSLAG 9 924 176 517 15 248 30 078 81 000 312 767

25680 BYAASEN SKIKLUB 8 086 8 866 8 386 55 473 21 000 101 811
25585 BYÅSEN SKISKYTTERLAG 6 708 43 000 49708
25752 BYÅSEN TOPPFOTBALL 28 444 28 444
25541 CHARLOTTENLUND SPORTSKLUBB 6 983 128 810 509 640 7 000 652 433
25557 FLATÅS IDRETTSLAG 0

26451 FLATÅSHALLEN AS 103 366 97 500 200 866
25166 FOTBALLKLUBBEN KVIK 49 552 49 552
25575 HEIMDAL FOTBALL 11 945 207 527 219 472
25919 IDRETTSLAGET TROND 7 553 71 307 78 860
25571 JONSVATNET IDRETTSLAG 12 184 71 561 19 060 7 000 109 805
25407 KATTEM IL FOTBALLKLUBB 7 902 151 073 158 975
25605

     
"Tilskudd til bygging/rehabilitering av anlegg" 3 492 55 000 58492

25684 KLÆBU IDRETTSLAG 10 475 138 351 102 922 19 392 271 140
25613 LEINSTRAND IDRETTSLAG 8 086 44 527 23 053 24 778 10 181 17 000 127 625
25006 MK TRONDHJEM RACING 110 000 110 000
25532 NARDO FOTBALLKLUBB 14 518 119 268 133 786
25659

     
gjennom "Tilskudd til bygging/rehabilitering 735 25 000 25735

25554 NIDAROS TURN 235 491 235 491
25595 NIDELV IDRETTSLAG 11 596 209 913 229 640 8 500 459 649
25751 NOVA BOKSEKLUBB TRONDHEIM 3 676 177 328 181 004
25140

   
NATURVITENSKAPELIGE UNIVERSITETS 26 739 25 444 132 819 27 000 212 002

25939 OTHILIENBORG I L 2 389 41 346 5 718 31 998 81 451
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25732 RANHEIM IDRETTSLAG 23 891 219 454 28 372 271 717
6616 RANHEIM SKIKLUBB 6 616 41 931 20 362 68 909

24870 ROMOLSLIA SPORTSKLUBB 6 432 65 200 71 632
25729 SJETNE IDRETTSLAG 90 644 13 342 3 608 107 594
25366 SPORTSKLUBBEN FREIDIG 20 215 74 742 94 957
25478 SPORTSKLUBBEN FREIDIG 12 443 12 443
25473 SPORTSKLUBBEN TRYGG LADE 4 686 128 810 133 496
25802 SPORTSKLUBBEN ULF-AN 24 826 24 826
25847 STOKKAN ALPINKLUBB 17 938 17 938
25993 STOPPBALL NIDAROS BILJARDKLUBB 2 757 51 000 53 757
25519 STRINDHEIM IDRETTSLAG 8 270 8 270
25531 STRINDHEIM IDRETTSLAG 163 795 163 795
25986 SVERRESBORG FOTBALL 5 366 128 810 134 176
25568 TILLER IDRETTSLAG 4 411 4 411
25570 TILLER IDRETTSLAG 90 644 90 644
25750 TROLLA IDRETTSLAG 8 215 28 624 9 530 28 500 74 869
25876 TRONDHEIM BILJARDKLUBB 47 000 47 000
25664 TRONDHEIM BORDTENNISKLUBB 3 308 155 162 158 470
25818 TRONDHEIM CURLING KLUBB 155 000 155 000
24875 TRONDHEIM DANSEKLUBB 35 466 35 466
25589 TRONDHEIM FRISBEEKLUBB => utbetales 75 000 75000
25505 TRONDHEIM GOLFKLUBB 9 189 100 000 19 113 128 302
25602 TRONDHEIM JU JITSU KLUBB 9 189 62 065 71 254
25926 TRONDHEIM SPORTSSKYTTERE 919 20 000 20 919
25717 TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB 9 189 319 190 328 379
25690 TRONDHJEMS KAJAKKLUBB 11 027 11 027
25954 TRONDHJEMS PISTOLKLUBB TPK 2 940 50 000 52 940
25488 TRONDHJEMS ROKLUB 1 507 46 105 8 500 56 112
25313 TRONDHJEMS SKISKYTTERE 4 337 153 500 157 837
25592 TRONDHJEMS SKØITEKLUB HOVEDLAGET 7 902 7 902
25831 TRONDHJEMS SVØMME & LIVREDNINGSKLUB 76 000 76 000
25190 Nidarø 6 065 283 725 289 790
25191

    
sportsarena tennsihall kr 500242,- og 518 329 21 000 539 329

25782 TRONDHJEMS TURNFORENING 11 027 354 656 365 683
25556 TRONDHJEMS VELOCIPEDKLUB 26 000 26 000
25935 UTLEIRA IDRETTSLAG 106 547 1 906 970 22 500 131 923
25270 VAADAN HESTESPORTSKLUBB => utbetales 643 643
25528 VESTBYEN IDRETTSLAG FOTBALLAVDELING 7 351 90 644 97 995
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Saksnummer Organisasjonsnavn Navn på prosjekt/aktivitet Vedtatt beløp
25585 BYÅSEN SKISKYTTERLAG Utfasing lysstoffrør 29 867

Dette er "Tilskudd til drift av private idrettsanlegg", og må søkes på den 
tilskuddsordningen fremover. Tilllegg fra drift av private idrettsanlegg. Kr 
6708,- klubblokaler, kr 43000,- skiskytteranlegg (spesialanlegg) 49 708

25596 FOTBALLKLUBBEN KVIK Rehabilitering på/rundt 11-er-banen 0
25165 FOTBALLKLUBBEN KVIK Rehabilitering av banelys på Rosenborgbanen 0
25913 IDRETTSLAGET TROND Rehabilitering Rosenborgbanen 0
25408 KATTEM IL FOTBALLKLUBB Reparasjon av våre to fotballbaner 32184
25605 KLÆBU GOLFKLUBB Oppgradering av opplæring og treningsområdet 42 912

Tilllegg fra drift av private idrettsanlegg. Kr 3492,- klubblokaler, kr 
55000,- golfanlegg (spesialanlegg) 58 492

25535 NARDO FOTBALLKLUBB Rehabilitering av flomlysanlegg i Nissekollen arena 0
25659 NIDAROS DISKGOLFKLUBB Ny diskgolfbane i Jervskogen Skisenter 32 184

Tilllegg fra drift av private idrettsanlegg. Kr 735,- klubblokaler, kr 25000,- 
dirft av diskgolfanlegg - Jervskogen(spesialanlegg) 25 735

25779 NIDELV IDRETTSLAG Rehabilitering av garderobe anlegg ved Tempe Idrettsanlegg
25940 OTHILIENBORG I L Klubbhus ved Othilienborgbanen
25386 ROMOLSLIA SPORTSKLUBB Grunnarbeid Siero Arena 14 340
25480 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Utvidelse av klubbhuset med tilrettelagt uteplass 38 593
25658 STOKKAN ALPINKLUBB Utbedring av elektrisk anlegg -Stokkanbakken 13 142
25694 STRINDHEIM IDRETTSLAG Tilskudd til rehabilitering klubbhus 0

25537 STRINDHEIM KUNSTGRESS AS
Granulatsperre på Leangen Bolig Arena 11'er og nye gjerder og nytt 
ballfangernett på 1 kortside av banen. 144 807

2025 Idrett - Tilskudd til bygging/rehabilitering av anlegg
19 søknader
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25589 TRONDHEIM FRISBEEKLUBB

Øya diskgolfpark.  Dette er "Tilskudd til drift av private idrettsanlegg", og må 
søkes på den tilskuddsordningen fremover. Tilllegg fra drift av private 
idrettsanlegg. (spesialanlegg). Drift av frisbeebane: kr 25.000,- Dragvoll, 
kr 25.000,- Vestlia, kr 25.000,- Tillerskogen 75 000

25826 TRONDHEIM GOLFKLUBB Rehabilitering av klubbhus
25851 TRONDHEIM SNOWBOARDKLUBB Bygging av åpen dryslope i Vassfjellet
25828

 
LIVREDNINGSKLUB Oppgradering av landtreningsområde i Pirbadet 0

25270 VAADAN HESTESPORTSKLUBB Rehabilitering av ridebane og utvikling av feltrittsbane
Fra drift av private idrettsanlegg. Kr 643,- klubblokaler 643
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
IDRETTSRÅDET         Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 Trondheim 
I TRONDHEIM          ir.trondheim@idrettsforbundet.no   
Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund  Orgnr:984 235 445. www.idrettrad.no/trondheim  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Trondheim kommune 
Enhet idrett og friluftsliv 

Trondheim, 23.01.2025 

Deres referanse: Epost fra TK/v Cathrine Jystad 201224 

Arrangementsstøtte 1. halvår 2025 - innstilling fra idrettsrådet 

Idrettsrådet visert til mottatt forslag «støtte til arrangementer 1.halvår 2025». Saken ble behandlet på 
IRT sitt styremøte 22.01.2025. 

Vi har følgende kommentarer og innstilling: 

Byåsen IL (saksnummer 23768) 
Trondheim kommune oppfordres til å etterspørre hvilke utgifter som ligger under div utgifter på 
700.00 kr før endelig tildeling.  

Nidaros E-sport (saksnummer 24059) 
Nidaros E-sport er ikke et idrettslag. Idrettsrådet anbefaler at Nidaros E-sport ikke tildeles innstilte 
midler på 19 000 kr.  

NTNUI (saksnummer 21105).  
Idrettsrådet anbefaler at innstilt beløp justeres opp til minimumsstøtten på 3000 kr. 

Minimumsstøtte 
Idrettsrådet støtter opprettholdelsen av minimumsstøtte på 3000 kr ved tildeling av 
arrangementstilskudd.  
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
IDRETTSRÅDET         Ingvald Ystgaards veg 3A, 7047 Trondheim 
I TRONDHEIM          ir.trondheim@idrettsforbundet.no   
Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund  Orgnr:984 235 445. www.idrettrad.no/trondheim  
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Økning av støtte ved tildeling  
Idrettsrådet anbefaler at arrangementer som har fått innstilt lavere støtte enn 10 % av godkjent beløp, 
bør gis økt støtte i den grad det er mulig. 

Se ellers kommentarer direkte i vedlegget. 

Idrettsrådet ber om å få oversendt endelig tildeling. 

Med vennlig hilsen 

Anne-Lise Bratsberg /s/         Iselin Ra 
leder idrettsrådet i Trondheim               idrettskonsulent 

Vedlegg  
Oversikt søknader med kommentarer til kommunens innstilling 

59

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
https://www.idrettsr%C3%A5d.no/trondelag/trondheim/


2025 Idrett arrangementstilskudd 1.halvår

Saksnummer Organisasjonsnavn Navn på prosjekt/aktivitet Vedtatt beløp. 
23726 ASTOR ISHOCKEYKLUBB Kvalifisering til Forbundscup U16 0
23727 ASTOR ISHOCKEYKLUBB Forbundscup U16 2025 0
23712 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB Sesongstart 5 000
23714 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB Sesongstart SPRANG 5 000
23711 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB Vårstevne i sprang 9 000
23709 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB Trøndersk dressurfæstival 11 000
23857 BYÅSEN IDRETTSLAG 3-Vannsløpet Vår 2025 3 000
23585 BYÅSEN IDRETTSLAG Høgåsrennet 3 000
23584 BYÅSEN IDRETTSLAG NM hopp stor bakke 10 000
23768 BYÅSEN IDRETTSLAG St Olavsloppet 2025 35 000
24110 CHARLOTTENLUND SPORTSKLUBB 3V3 Vårcup 2025 7 000
24109 CHARLOTTENLUND SPORTSKLUBB CSK Cup 2025 17 000
23811 FOTBALLKLUBBEN KVIK Kvik Cup 2025 22 000

24269 GRUPO UNIAO NA CAPOEIRA TRO Professorworkshop 3000
24011 HEIMDAL-SKI Heimdalsprinten 2025 5 000
24037 HEIMDAL-SKI Heimdalstafetten 2025 5 000
24256 KLÆBU IDRETTSLAG Smash cup i Badminton 5 000
24042 KOLSTAD FOTBALL Puma cup 29 000
23819 NARDO FOTBALLKLUBB Sparebank 1-SMN cup 2025. 8 000
23748 NIDAROS DANSEKLUBB Norgesserie og Midt-Norsk 6 000
24059 NIDAROS E-SPORT Trondheim Play 0
23827 NIDAROS JETS BASKETBALLKLUBB Basketcamp, Basketakademi, Basket 0
23801 NIDAROS TURN Kretsmesterskap i turn 11 000
24020 NIDELV IDRETTSLAG NM for juniorer (U21 år) 6 000
24033 NORGES HÅNDBALLFORBUND REGLandskamp menn, Norge - Sverige 0
24105 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVTF FreeRide 2025 1 000
24154 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVStudenterfemmila 2025 3 000
23559 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVBal'Heim 2025 3 000
24282 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVStudentmesterskap i triatlon 2025 3 000
24200 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVStudent-NM i roing, orientering og 4 000
23952 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVFjellseterløpet 2025 5 000
24000 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVMarka-Rundt 2025 7 000
23980 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVStudent NM i Trondheim 2025 19 000
23821 RANHEIM IDRETTSLAG Barne/Elitestevne 3 000
23591 RANHEIM SKIKLUBB Karusellrenn Tjønnstuggu 2025 3 000
23590 RANHEIM SKIKLUBB Ranheimstafetten 2025 / KM 5 000
24049 SJETNE IDRETTSLAG Sigdal cup 2025 13 000
24173 SPORTSKLUBBEN FALKEN Hjallis Æresløp og markering av 100- 3 000
23944 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Tordenskioldsløpet 2019 5 000
23738 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Freidig Alpin Skirenn 2025 15 000
23925 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Skandia Cup 40 000
24078 STRINDHEIM IDRETTSLAG Trønderjogg 2025 5 000
24074 STRINDHEIM IDRETTSLAG Nidaros Løpefest 8 000
23914 STRINDHEIM IDRETTSLAG Jentebølgen Trondheim 2024 37 000
24202 SVERRESBORG IDRETTSFORENING Sverresborg Cup 6000
24027 TILLER IDRETTSLAG Tiller Futsal Cup 2025 30 000
24010 TRONDHEIM AIKIDOKLUBB Jubileumsarrangement, V2025 3 000
23956 TRONDHEIM BORDTENNISKLUBB Stiga Norgescup 2024 - 2025 0
24038 TRONDHEIM BOWLINGKLUBB NM Junior 2025 - Bowling 3 000
23868 TRONDHEIM CRICKET KLUBB (TCK)Søknad om tilskudd for Sommer Cup 3000
23867 TRONDHEIM CRICKET KLUBB (TCK)Søknad om tilskudd for idrettsdag 3 000
24225 TRONDHEIM CURLING KLUBB Olavscup 2025 5 000
24199 TRONDHEIM CURLING KLUBB Firenasjoners turnering 8 000
24190 TRONDHEIM CURLING KLUBB Skolecurling vår 2025 18 000
24103 TRONDHEIM FRISBEEKLUBB NM i Ultimate 2025 3 000
23749 TRONDHEIM FRISBEEKLUBB Trondheim Frisbeeklubb Master 3 000
24051 TRONDHEIM FRISBEEKLUBB Amatør turnering 5 000
24142 TRONDHEIM FRISBEEKLUBB Vårspretten sesongens første 6 000
23759 TRONDHEIM SNOWBOARDKLUBB Konkuranser/ Norgescup 3 000
23901 TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBBBarnemesterskap april 2025 4 000
23899 TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBBMidt-Norsk mesterskap februar 5 000
23900 TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBBMidt-Norsk mesterskap april 2025 5 000
24044 TRONDHEIM TRIATLONKLUBB NorgesCup Vintertriatlon 2025 5 000
23760 TRONDHJEMS SEILFORENING Regatta Tordenskjold 15 000
24299 TRONDHJEMS SKIKLUB Gråkallparken Boardgames 2025 3 000
24283 TRONDHJEMS SKIKLUB Barneskikursene 2025 8 000
24081 TRONDHJEMS SKIKLUB Markatrimmen 2024 11 000
24073 TRONDHJEMS SKIKLUB GRLshred i Gråkallparken 0
24285 TRONDHJEMS SKIKLUB UTE-klubben 0
23557 TRONDHJEMS SKISKYTTERE Bama Skiskytterfestival 2025 6 000
24114 TRONDHJEMS SVØMME & LIVRED SOMMERSTEVNET 2025 5 000
24111 TRONDHJEMS SVØMME & LIVRED Trøndersvøm 2025 25 000
24112 TRONDHJEMS SVØMME & LIVRED NM-MASTERS 2025 26 000
24203 TRONDHJEMS TURNFORENING Forenings forestilling 0
23489 TRONDHJEMS VELOCIPEDKLUB Norgescup Terrengsykling 2025 26 000
24302 UTLEIRA IDRETTSLAG Utleira Skikross 3 000
24305 UTLEIRA IDRETTSLAG Innebandy minirunde 4 000
24304 UTLEIRA IDRETTSLAG Løkkecup i Innebandy 4 000
24300 UTLEIRA IDRETTSLAG Kiwi bama cup Fotball 9 000
24301 UTLEIRA IDRETTSLAG Utleiraløpet 9 000
23734 VESTBYEN IL SVØMMING Vårmønstringen 2023 7 000
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Trondheim kommune 
Enhet idrett og friluftsliv 

Trondheim, 05.09.2025 

Deres referanse: Epost fra TK/v Cathrine Jystad 10.07.25 

Arrangementsstøtte 2. halvår 2025 - innstilling fra idrettsrådet 

Idrettsrådet visert til mottatt forslag støtte arrangementer 2. halvår 2025. Saken ble behandlet på IRT 
styremøte 01.09.2024. 

Vi har følgende kommentarer og innstilling: 

• Sportsklubben Freidig (saksnummer 25476):
Idrettsrådet ber Trondheim kommune å ta ut kostnadene til reine treningssamlinger for egne
medlemmer.

• Trondheim Baseball (saknummer 25025):
Idrettsrådet oppfordrer Trondheim kommune å tildele midler til Trondheim Baseball «Nordisk
mesterskap»

• Minimumsstøtte:
Idrettsrådet støtter opprettholdelsen av minimumsstøtte på 3000 kr ved tildeling av
arrangementstilskudd.

• Økning av støtte ved tildeling
Idrettsrådet anbefaler at arrangementer som har fått innstilt lavere støtte enn 10 % av godkjent
beløp, bør gis økt støtte i den grad det er mulig.

Trondheim kommune bør etablere en egen ordning som dekker større idrettsarrangement enn NM i 
mindre idretter. Dette er arrangement som ofte har høye kostnader og begrenset inntektspotensial. 

For øvrige detaljer og kommentarer vises det til vedlagt dokument.  

Idrettsrådet ber om å få oversendt endelig tildeling og er tilgjengelig for dialog dersom dette er 
nødvendig.  

Med vennlig hilsen 

Anne-Lise Bratsberg /s/         Iselin Ra  
leder idrettsrådet i Trondheim      idrettskonsulent 

Vedlegg:  
Oversikt søknader med kommentarer til kommunens innstilling. 
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Saksnummer Organisasjonsnavn Navn på prosjekt/aktivitet Vedtatt beløp

25112 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB Landstevne dressur med kretsmesterskap/ Trøndersk mesterskap 9 000

25113 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB D-stevne dressur «rosa sløyfe» m/ klubbmesterskap 5 000
25886 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB Feiring av klubbens 25-års jubileum 0
25573 BYNESET RYTMISK GYMNASTIKK Åpne treningssamlinger høst 2025 0

25858 BYÅSEN HÅNDBALL ELITE Åpningscupen Trondheim 35 000
25539 BYÅSEN IDRETTSLAG 3-Vannsløpet Høst 2025 3 000
25700 CHARLOTTENLUND SPORTSKLUBB CSK  Høstcup i fotball 2025 11 000
25701 CHARLOTTENLUND SPORTSKLUBB CSK Julecup i fotball 2023 10 000
25564 FLATÅS IDRETTSLAG Flatås Julecup 2025 38 000
25565 FLATÅS IDRETTSLAG Flatås IL Badmintoncup 2025 4 000
25530 HEIMDAL FOTBALL Heimdal Indoor 2025 35 000
25914 IDRETTSLAGET TROND Jentecupen 2025 17 000
25689 KLÆBU IDRETTSLAG Vassfjellet rundt 7 000
25787 KLÆBU IDRETTSLAG Trønderdroppen 2025 5 000
25003 MIDT NORGE BEDRIFTSIDRETTSKRETS Trondheim Maraton 40 000
25670 MK TRONDHJEM RACING Midt-Norsk mesterskap og LAG-NM Motocross 35 000
25849 NIDAROS SPORTSSKYTTER KLUBB Norgesmesterskap Fitasc Compak sporting 18 000
25622 NIDAROS TURN Norgescup i turn kvinner
25785 NIDELV IDRETTSLAG Nidelv Cup i Fotball 17 000
25708 NTNU FALLSKJERMKLUBB Sommerboogie 2025 38 000
25130 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERaktivCampus 22 000
25336 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERGråkallen Opp 3 000
25643 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERHu og Hei 6 000
25654 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERTour de Trondheim 7 000
25744 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERStudent Norgesmesterskap i Svømming 5 000
25788 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERNy Nettside NTNUI Tennis 0
25880 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERNTNUI Cricket Klubb 18th Cricket Tournament - Event 1 3 000
25918 NTNUI - NORGES TEKNISK-NATURVITENSKAPELIGE UNIVERNTNUI Cricket Klubb 18th Cricket Tournament - Event 2 3 000
25822 OTHILIENBORG I L Tigercup 2025 5 000
25825 OTHILIENBORG I L Ottisbakken Opp 5 000
25728 SJETNE IDRETTSLAG Minirunde innebandy 0
24898 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Freidig-stafetten 2 500
24899 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Orienteringsløp for ungdom 2 500
24900 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Armfeldtnatta - nattoløp 2 500
25476 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Freeski kyvannet vannhopp festival 2025 3 000
25614 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Høsttreffet 2025 3 000

2025 Idrett arrangementstilskudd 2.halvår
80 søknader
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25615 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Jaktprøven - o-løp i elgjakta 2 500
25616 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Nyttårsløpet 3 000
25499 STOPPBALL NIDAROS BILJARDKLUBB NM Åpen klasse 9-ball 2025 16 000
25672 STRINDHEIM IDRETTSLAG Knut Børø Løpet 2025 8 000
25960 SØRSIA LIONS BASKETBALLKLUBB TRONDHEIM SFO-basket 0
25963 SØRSIA LIONS BASKETBALLKLUBB TRONDHEIM Sørsia Easy-Basket Mini-Cup 2 500
25322 TILLER IDRETTSLAG Tiller Håndball Cup 2025 23000
25450 TRONDHEIM BADMINTONKLUBB Julecupen 2025, badmintonturnering 5 000
25025 TRONDHEIM BASEBALLKLUBB Nordisk Mesterskap i Baseball 15000
25931 TRONDHEIM BORDTENNISKLUBB Trondheim Open, bordtennis 2025 7 000
25853 TRONDHEIM CRICKET KLUBB (TCK) Åpent dag med badminton- og cricketturneringer 2 500
25856 TRONDHEIM CRICKET KLUBB (TCK) TCK Cricket Cup 2025 3 000
25819 TRONDHEIM CURLING KLUBB JuleCup 3 000
25834 TRONDHEIM CURLING KLUBB Skolecurling høst 2025 15 000
25905 TRONDHEIM CURLING KLUBB Curlingserien 2025/2026 11 000
25923 TRONDHEIM FRISBEEKLUBB Trønder Tour 7 000
25603 TRONDHEIM JU JITSU KLUBB Treningssamling og konkurransesamling 3 000
25872 TRONDHEIM KLATREKLUBB Trøndercup 2025 3 000
24761 TRONDHEIM KLATREKLUBB Norgescup i led/para klatring 15 000
25671 TRONDHEIM KORTBANEKLUBB Oppstartssamling 2025 0
25538 TRONDHEIM LANDHOCKEYKLUBB Trondheim Cup 2025 3 000
25718 TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB Midt-Norsk mesterskap oktober 2025 7 000
25719 TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB Barnemesterskap september 2025 5 000
25720 TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB Graderingssamling for barn oktober 2025 0
25108 TRONDHEIM TREKK-OG BRUKSHUNDKLUBB NM Barmark hundekjøring 2025 7 000
25907 TRONDHJEMS SKIKLUB Multisportsuka 2025 35 000
25274 TRONDHJEMS SKISKYTTERE Trondhjemsrennet 2025 3 000
25832 TRONDHJEMS SVØMME & LIVREDNINGSKLUB Kobbklysa Svømmestevne 4 000
25833 TRONDHJEMS SVØMME & LIVREDNINGSKLUB Høstmønstringen 2025 5 000
25781 TRONDHJEMS TURNFORENING Regional troppskonkurranse 8 000
25857 TRONDHJEMS VELOCIPEDKLUB Markatriller'n 2025 2 500
25860 TRONDHJEMS VELOCIPEDKLUB Bioracer Trøndercup 2025 2 500
25861 TRONDHJEMS VELOCIPEDKLUB Joker Ungdomsritt 2500
25862 TRONDHJEMS VELOCIPEDKLUB Nilsbyen Rundt 3 000
25863 TRONDHJEMS VELOCIPEDKLUB Trønderkross 2025 3 000
25934 UTLEIRA IDRETTSLAG Topphåndball Weekend 7 000
25971 UTLEIRA IDRETTSLAG Tiger cup Fotball 9 000
25972 UTLEIRA IDRETTSLAG Utleira Håndballcup 9 000
25811 VESTBYEN IL SVØMMING Trondheimsmedleyen 2025 13 000
25417 VAADAN HESTESPORTSKLUBB Dressurstevne med innlagt klubbmesterskap i dressur 2 500
25420 VAADAN HESTESPORTSKLUBB Feltrittstevne med innlagt klubbmesterskap i sprang 2 500
25736 WING ORIENTERINGSKLUBB Trondheim Open 2025 4 000
25738 WING ORIENTERINGSKLUBB Ungdomsløp 8 Wing OK 3 000
25741 WING ORIENTERINGSKLUBB Jervskognatta 2 500
25920 WING ORIENTERINGSKLUBB Trondheim Sprintcup 2025 løp 3 3 000
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Trondheim kommune 
Enhet for idrett og friluftsliv 05.09.2025

Deres referanse: e-post fra Cathrine Jystad 10.07.25 

Støtte til utstyr private anlegg 2025. Uttalelse fra idrettsrådet. 

Idrettsrådet viser til mottatt forslag støtte til utstyr i private anlegg 2025. Idrettsrådet har behandlet saken på 
styremøte 1. september. 

Vi har følgende kommentarer og innstilling: 

Utstyr kommunale anlegg 
Søknad fra Vestbyen IL Svømming (saksnr 25814) og Trondheim Skøiteklubb (saksnr 25800), gjelder utstyr 
til kommunalt anlegg. Idrettsrådet oppfordrer Trondheim kommune til å primært benytte andre midler til 
dette. 

Flyttes til drift private idrettsanlegg (hovedrunde) 
Søknad Kattem IL (saksnr 25408) og Fotballklubben KVIK (saksnr 24752) gjelder hele eller deler av 
søknaden støtte til drift og flyttes derfor over til kommunale midler drift av private idrettsanlegg. 

Utstyr til drift  
Idrettsrådet anbefaler ikke å tildele midler til Trondheim Golfklubb, Klæbu Golfklubb og MK Trondheim 
racing da dette regnes som driftsutstyr.  

Prinsipper for tildeling 
Idrettsrådet ønsker å oppfordre Trondheim Kommune til å være konsekvent i sine tildelinger, med mindre det 
foreligger et prioriteringskriterier. Et eksempel er Ranheim Skiklubb er tildelt 15 000 kr av godkjent beløp på 
31 000 kr, og Sportsklubben Freidig er tildelt 15 000 kr av godkjent beløp på 17 000 kr. 

Idrettsrådet anbefaler at Trondheim kommune setter av mer midler til nytt utstyr/utskifting av defekt utstyrt i 
kommunale anlegg gjennom en årlig søknadsordning for særkretser. Videre oppfordres kommunen til å 
etablere en egen støtteordning med friske midler hvor idrettslag kan søke om tilskudd til driftsutstyr. Slike 
behov dekkes ikke gjennom Trondheim kommunes eksisterende søknadsordninger eller gjennom 
spillemidlene. 

Vi oppfordrer Trondheim kommune til å tydeliggjøre at søknadsordningen kun omfatter idrettsutstyr. 

Se også vedlagt oversikt med vår merknad bak den enkelte søknad. 

Med vennlig hilsen 
IDRETTSRÅDET  

Anne-Lise Bratsberg /s/        
leder Idrettsrådet i Trondheim 

Iselin Ra 
Idrettskonsulet 

Vedlegg:  
IRT merknader samleoversikt søknader utstyr private idrettsanlegg 2025. 
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Saksnummer Organisasjonsnavn Navn på prosjekt/aktivitet Vedtatt beløp

25526
AKADEMIET KICKBOXING OG BOKSEKLUBB 
TRONDHEIM Materialkostnader til skillevegger/ skyvedør 14 000

25611
AKADEMIET KICKBOXING OG BOKSEKLUBB 
TRONDHEIM 10 Boksesekker 20 000

24909 BRURÅK HESTESPORTSKLUBB Nødvendig utsyr til stevnearena-nye hinder 45 000

25542 CHARLOTTENLUND SPORTSKLUBB Nytt lydanlegg på fotballbanen 9 000
25974 FLATÅS IDRETTSLAG Hopp, orgeltramp 11 000

24752 FOTBALLKLUBBEN KVIK Granulatfanger Rosenborgbanen 7er og 9er 40 000
25731 HEIMDAL FOTBALL 4 stk 3er baner, multisportspill s stk 40 000
25662 HEIMDAL-SKI Orgeltramp med belegg,hopp 20 000
25663 HEIMDAL-SKI Utstyr til skiarrangement-løypeskiller,drill,skriver,målseil 10 000
25916 IDRETTSLAGET TROND Reservedeler mål,fangnett 25 000

25408 KATTEM IL FOTBALLKLUBB Innkjøp av utstyr og reparasjon av våre 2 fotballbaner 40 000
25610 KLÆBU GOLFKLUBB Ny ballplukker og oppgradering av ballautomatområdet 50 000

25631 KLÆBU GOLFKLUBB Innkjøp av automatisk ballplukker og robotklipper 80 000
25696 KLÆBU IDRETTSLAG E-sport, pc 40 000

25747 KLÆBU IDRETTSLAG 7er mål+nett, innbytterbenker,sluser,hjul til mål,tribune,sykkelstativ 45 000
25791 KRAFTSPORTKLUBBEN AV 1967 (KK 67) Utvidelse av Treningstilbud 40 000
25613 LEINSTRAND IL Kjøp av to mål med nett og hjul, kr 24500,- Kjøp av to minimål, kr 8800,- 15000
24474 MK TRONDHJEM RACING Innkjøp av hjullaster, kjetting og snøfres 25 000
25621 NIDAROS TURN Nidaros turn voksen - utstyr, tilrettelegging av lokaler 50 000
25945 NIDELV IDRETTSLAG Oppvarmingsplattformer for vektløfting 8 000
25946 NIDELV IDRETTSLAG Treningshandtler for ungdom 5 000
25949 NIDELV IDRETTSLAG Treningsbenk multifunksjon 6 000
25522 NIXIES CHEERTEAM TRONDHEIM Nytt mattefelt til cheerleading 40 000
25838 RANHEIM SKIKLUBB Rulleski, bandykløller og mål 18 000
24724 ROMOLSLIA SPORTSKLUBB 3v3 for de minste 20 000
25726 SJETNE IDRETTSLAG Innebandymål, fotballmål,nett til fotball og håndbalmål 20 000
25479 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Vannpumpe, våtdrakter og markeringssprøyte 13 000
25651 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Utstyr til arrangement og trening, EKT postbukker 15 000
25924 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Kartstativ til skiorientering for barn og unge 15 000
25925 SPORTSKLUBBEN FREIDIG Utlånsutstyr for barn og unge, EKT brikker og postskjermer 10 000
25590 SPORTSKLUBBEN NATIONALKAMERATENE Innkjøp av 6 stk 7er mål, 6 fotballtennismål, 2 nye 5er mål 45 000
25521 STRINDHEIM IDRETTSLAG Utstyr til håndballklubbene- Leangen bydelshall 0
25533 STRINDHEIM IDRETTSLAG Nye 3'er baner og 3'er mål til våre yngste fotballspillere. 45 000
25865 TRONDHEIM ATLETKLUBB Vektløfteplattform,støydempende puter 25 000
25878 TRONDHEIM BORDTENNISKLUBB Nye bordtennisbord og annet utstyr 40 000
25835 TRONDHEIM CURLING KLUBB Iceboss, sko og koster, ismakerutstyr,prepmaskin 45 000
25823 TRONDHEIM FRIDYKKERKLUBB ABC utstyr, leker,blybelter 40 000
25569 TRONDHEIM FRISBEEKLUBB Tillerskogen og Dragvoll diskgolfpark-flis,kunstgress 35 000
25507 TRONDHEIM GOLFKLUBB Innkjøp av robotklippere. 25 000
25827 TRONDHEIM GOLFKLUBB Utstyr for gratis utlån til barn og ungdom 5-19 år 25 000
25601 TRONDHEIM JU JITSU KLUBB Reaksjonslys,treningshekker,stikkballer,balansepakke 12 000
25930 TRONDHEIM SPORTSSKYTTERE Støtte til klubbvåpen 25 000
25721 TRONDHEIM TAEKWON-DO KLUBB Puter,targets,treningsring,gummisverd,cubapads 10 000
25691 TRONDHJEMS KAJAKKLUBB Innkjøp av kajakker og annet utstyr 50 000
25487 TRONDHJEMS ROKLUB Tilskudd til kjøp av lagbåt og elmotor følgebåt, Trondhjems roklub 65 000
25973 TRONDHJEMS SKIKLUB Friluftslivsaktiviteter-innkjøp kajakk,lavvo,bålpanne,sup 15 000
25800 TRONDHJEMS SKØITEKLUB HOVEDLAGET Lysanlegg, Ipad,Videokamera,røykmaskin 0
25775 TRONDHJEMS TURNFORENING Svingstang,skranke,ringstav,hjelpeutstyr,mattefelt tilpasset gutter 50 000
25936 UTLEIRA IDRETTSLAG Mobil basketballkurv, fotballtennis og bordtennisbord 20 000
25814 VESTBYEN IL SVØMMING Nye baneskilletau i Husebybadet 0
25238 VAADAN HESTESPORTSKLUBB Vogn for dressurrail og vannvogn 40 000

2025 Idrett - Tilskudd til utstyr i private idrettsanlegg

50 søknader
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Trondheim kommune 
Kommunedirektøren 
7004 Trondheim  Trondheim, 11. september 2025 

Trondheim kommunes idrettsstipend 2025 – innstilling fra Idrettsrådet i Trondheim 

Idrettsrådet viser til tildelt ansvar for å innstille kandidater til Trondheim kommunes idrettsstipend. 
Vi har behandlet saken og fattet vedtak på styremøte mandag 1. september 2025. 

Generelt 
I årets søknadsrunde mottok vi 27 søknader fra 22 ulike idretter. Syv av søkerne ble ikke vurdert 
videre, da utøverne enten ikke var tilknyttet et idrettslag i Trondheim eller manglet uttalelse fra sitt 
forbund/særkrets. 

Idrettsrådet innstiller følgende utøvere til idrettsstipendet 2025: 

Maria Erikovna Alvestad, Trondhjems Svømme & livrednings klubb. 
Maria Alvestad er en meget ambisiøs svømmer som de siste årene har markert seg som en av de 
sterkeste juniorutøverne i landet. Hun har over flere år utmerket seg som en dedikert og målrettet 
svømmer, og er en positiv lagspiller, noe som også gjør henne til et godt forbilde for yngre utøvere. 

I 2024/2025-sesongen har Maria levert imponerende prestasjoner. Under NM langbane tok hun fire 
juniorgull (50 fri, 50 rygg, 100 rygg og 200 rygg), i tillegg til tre bronse i seniorklassen. Basert på 
prestasjonen sin på 50 meter rygg, ble hun kåret til beste kvinnelige juniorutøver under mesterskapet. 
Hun fulgte opp med sterke resultater under NM kortbane, der hun sikret seg ytterligere fire gull i 
juniorklassen. Under Bergen Swim Festival i april 2025 tok hun bronse på 200 rygg, med personlig 
rekord på distansen, og ble rangert som tredje beste juniorutøver i hele konkurransen.  

Maria har et klart mål om å etablere seg i seniorklassen, kvalifisere seg til landslaget og på lengre 
sikt satse mot OL i Los Angeles 2028.  For å lykkes med sine ambisiøse mål og videre satsing, vil 
stipendet gå til nødvendig utstyr og bidra til å dekke utgifter knyttet til konkurranse.  

Vi ønsker Maria lykke til og håper vi får se henne i OL.  

Ariane Mayumi de la Fuente Rushfeldt – Trondheim Judokwai 
Ariane er en del av U-18 utviklingsgruppa og har på kort tid markert seg som en av Norges mest 
lovende judoutøvere. Hun er rangert som nummer én i sin vektklasse nasjonalt, og har allerede i 
2025 tatt flere internasjonale medaljer i uttaksstevner.  

I 2024 tok hun blant annet gull under Landsstevnet, sølv under Danish Open og Copenenhagen 
Open, før hun senere samme år sikret seg sølv under senior-NM. Hun fulgte opp med sølv i 
Copenhagen Open 2025 og sterke plasseringer under Nordic Judo Championship samme år.  
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Ariane kombinerer sine sportslige prestasjoner med personlige egenskaper som gjør henne til et 
forbilde for andre unge utøvere. Hun er målbevisst, treningsvillig og viser respekt for både trenere og 
andre utøvere. Hun møter alltid forberedt til trening og konkurranser, og har en arbeidsmoral som er 
sjelden å se i så ung alder.  

Ariane trener målrettet for å forbli best nasjonalt, prestere på nordisk nivå, ta medaljer i Europa og 
konkurrere på høyeste internasjonale nivå.  

For å lykkes med sine ambisiøse mål og videre satsning, vil stipendet gå til utstyr, treningssamlinger 
og bidra til å konkurranser i Europa og i Norden, noe som gir essensiell erfaring for å kunne prestere 
på et høyt nivå.  

Vi ønsker Ariane lykke til videre og gleder oss til å følge fortsettelsen! 

Gabriel Hafsten – Nidaros Bokseklubb 
Gabriel Hafsten startet med boksing for tre år siden og har på kort tid blitt en av Norges fremste 
juniorutøvere. Han er i dag en del av juniorlandslaget og har markert seg som en sterk internasjonal 
konkurrent. Gabriel har allerede skaffet seg to Norgesmester titler (2024 og 2025), og i 2025 ble han 
også Nordisk mester.  

Gabriel elsker sporten sin, og det gjenspeiles i alt han gjør – på trening, i konkurranser og i sitt bidrag 
til klubbmiljøet. Han er en uvurderlig ressurs for Nidaros Bokseklubb og et forbilde for klubbens 
yngre medlemmer. Gabriel har satt seg tydelig mål for årene fremover. Han ønsker å kvalifisere seg 
til EM neste år, bli best i sin vektklasse utenfor Norden og få representere Norge under landskamper.  

Stipendet vil være verdifull støtte for å nå disse målene. Det vil bidra til å dekke deltakelse, 
reisekostnader og innkjøp av nødvendig utstyr for å opprettholde et høyt nivå.  

Vi ønsker Garbriel lykke til og håper stipendet kan hjelpe Gabriel med å bygge videre på sine sterke 
resultater og nå sine mål! 

Alvin Le – Byåsen IL 
Alvin Le er fortiden en av de mest lovende hopp og kombinert utøverne i Norge. Han har markert 
seg med flere gode resultater nasjonalt og internasjonalt, og han regnes som et stort talent med et 
potensial til å nå helt til toppen.  

Under sesongen 2024/2025 tok han blant annet dobbelt gull i junior-NM i normal og storbakke, seier 
i NC hopp k124, 1.plass sammenlagt under FIS Youth Cup Nordic Combined, samt 1.plass under 
Nordisk Juniorlandskamp (individuelt).  
Alvin jobber hardt, systematisk og langsiktig i treningen sin, og har som mål å vinne NM i Hopp og 
Kombinert i egen klasse, pallplass i Junior-VM hopp og kombinert i 2026, og jobber for å være topp 
10 i konkurranse med A og B- landslaget for hopp og kombinert.  

Med sin kombinasjon av talent, treningsvilje og gode holdninger har han alle forutsetninger for å 
lykkes. 

67

mailto:ir.trondheim@idrettsforbundet.no
https://www.idrettsr%C3%A5d.no/trondelag/trondheim/
https://www.idrettsr%C3%A5d.no/trondelag/trondheim/


--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
IDRETTSRÅDET         Ingvald Ystgaards vei 3A, 7047Trondheim I 
TRONDHEIM          ir.trondheim@idrettsforbundet.no   tlf 419 00 109 
Organisasjonsledd i Norges Idrettsforbund Orgnr:984 235 445. www.idrettrad.no/trondheim 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Det er kostbart å satse videre innen hopp og kombinert. Stipendet fra Trondheim kommune vil bidra 
til innkjøp av nødvendig utstyr til både hopp og langrenn, samt dekke kostnader til trening, 
treneroppfølging, samlinger og konkurranser i inn- og utland.  

Vi ønsker Alvin lykke til og håper stipender vil hjelpe han på vei til å realisere sine store mål! 

Med vennlig hilsen 

Anne-Lise Bratsberg /s/    Iselin Ra  
leder idrettsrådet i Trondheim    idrettskonsulent 
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Kommunal aktivitetsstøtte 2025 - innstilling fra Idrettsrådet i Trondheim
Endelig 21.11.25
Fordelt beløp Rest

2 200 000kr     0kr    
200 000 kr av budsjett på 2,4 MNOK er omdisponert til kommunal driftsstøtte
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KL50010008 Akademiet Kickboxing og Bokseklubb Trondheim 124 15 6 305 763 7 068 

KL16010002 Arbeidernes Skytterlag* 7 0 356 -   1 000 

KL16010003 Arbeidernes Turn- og Idrettsforening* 161 0 8 187 -   8 187 

KL16010237 Astor Fotballklubb* 503 0 25 577 -   25 577 

KL16010238 Astor Ishockeyklubb* 619 0 31 475 -   31 475 

KL16010444 Atlantic Icebreakers Trondheim* 0 0 -                                  -   -   

KL16010246 Bambi Flyers* 10 0 508 -   1 000 

KL16010531 BI athletics Trondheim 7 0 356 -   1 000 

KL16010558 Biljard1 Trondheim* 0 0 -                                  -   -   

KL16010115 Blussuvoll Volleyballklubb* 159 0 8 085 -   8 085 

KL16010005 Bokseklubben Av 1930* 88 0 4 475 -   4 475 

KL16010008 Bratsberg Idrettslag 78 1 3 966 51 4 017 

KL16010494 Brundalen Ishockeyklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010369 Bruråk Hestesportsklubb* 77 5 3 915 254 4 170 

KL16010280 Byneset Golfklubb* 175 2 8 898 102 9 000 

KL16010011 Byneset Il 383 0 19 475 -   19 475 

KL16010297 Byneset Rytmisk Gymnastikk* 50 0 2 542 -   2 542 

KL16010361 Byåsen Håndball Elite* 0 0 -                                  -   -   

KL16010013 Byåsen Idrettslag 2607 11 132 561 559 133 121 

KL16010010 Byaasen Skiklub 230 0 11 695 -   11 695 

KL16010014 Byåsen Skiskytterlag* 65 0 3 305 -   3 305 

KL16010355 Byåsen Toppfotball* 20 0 1 017 -   1 017 

KL16010018 Charlottenlund Sportsklubb 1606 0 81 662 -   81 662 

KL16010535 Chemie Fk - Trondheim* 1 0 51 -   1 000 

KL16010555 Dalen Hageby Cricket Klub* 11 0 559 -   1 000 

KL16010450 Dans Trondheim Il* 0 0 -                                  -   -   

KL16010493 Danseriet 4step* 30 1 1 525 51 1 576 
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KL16010120 Devle Ballklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010121 Dora Bowlingklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010020 Draugen Froskemannsklubb* 22 1 1 119 51 1 170 

KL16010542 Dronning Mauds Minne Høgskoles IL 0 0 -                                  -   -   

KL16010487 Energi Fk* 6 0 305 -   1 000 

KL16010502 Falken Danseklubb* 15 0 763 -   1 000 

KL16010122 Flatås Idrettslag 743 25 37 780 1 271 39 051 

KL50010030 Flerkulturelt Idrettslag* 0 0 -                                  -   -   

KL16010037 Fotballklubben Kvik* 5 0 254 -   1 000 

KL50010034 Fotballklubben Selsbakk 0 0 -                                  -   -   

KL50010022 Frihet Danseklubb i Trondheim* 19 0 966 -   1 000 

KL16010304 Granåsen Skiforening* 0 0 -                                  -   -   

KL16010419 Grupo Uniao Na Capoeira Trondheim* 0 0 -                                  -   -   

KL16010126 Graakallen Volleyballklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010486 Handelshøyskolen Sportsklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010025 Hangersletta Miniatyrskytterlag* 0 0 -                                  -   -   

KL16010329 Heimdal Fotball* 356 0 18 102 -   18 102 

KL16010331 Heimdal Håndball* 256 0 13 017 -   13 017 

KL16010027 Heimdal Idrettsforening* 0 0 -                                  -   -   

KL16010560 Heimdal Taekwondo klubb* 75 0 3 814 -   3 814 

KL16010333 Heimdal-Ski* 47 0 2 390 -   2 390 

KL16010457 Hippos Hockey* 0 0 -                                  -   -   

KL16010465 Idrettslag Trondheim* 9 0 458 -   1 000 

KL50010007 Idrettslaget Løperen Trondheim* 3 0 153 -   1 000 

KL16010078 Idrettslaget Trond 483 0 24 560 -   24 560 

KL16010352 IL Tempo* 0 0 -                                  -   -   

KL16010445 Janus Idrettsforening 0 0 -                                  -   -   

KL16010031 Jonsvatnet Idrettslag 26 0 1 322 -   1 322 

KL16010537 Kattem IL Fotballklubb* 494 0 25 119 -   25 119 

KL16010507 Kattem IL Håndballklubb* 178 0 9 051 -   9 051 

KL16010129 Kattem Svømmeklubb* 782 0 39 763 -   39 763 

KL50010035 Kattem Volleyballklubb 1 0 51 -   1 000 
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KL16620001 Klæbu Bryteklubb* 54 0 2 746 -   2 746 

KL16620009 Klæbu Golfklubb* 104 0 5 288 -   5 288 

KL16620002 Klæbu Idrettslag 1037 0 52 730 -   52 730 

KL16620013 Klæbu Innebandyklubb* 76 0 3 864 -   3 864 

KL16620006 Klæbu Løpeklubb* 12 0 610 -   1 000 

KL16620010 Klæbu Taekwon - Do Klubb* 41 0 2 085 -   2 085 

KL16010035 Kolstad Fotball* 230 17 11 695 864 12 560 

KL16010292 Kolstad Håndball* 324 16 16 475 814 17 288 

KL16010293 Kolstad Idrettslag, ALLIANSE 0 0 -                                  -   -   

KL16010036 Kraftsportklubben Av 1967 (kk 67) 4 0 203 -   1 000 

KL16010505 Lade Ballklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL50010015 Leangen Atletklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010474 Leangen Ishockeyklubb* 179 0 9 102 -   9 102 

KL16010039 Leinstrand Idrettslag 304 0 15 458 -   15 458 

KL16010568 Lilleby Karateklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL50010028 Lilleby Sportsklubb* 91 0 4 627 -   4 627 

KL16010127 Luftkrigsskolens Idrettslag* 0 0 -                                  -   -   

KL16010488 Marin fotballklubb Tyholt* 0 0 -                                  -   -   

KL50010009 Midtbyen Basketball Trondheim* 138 0 7 017 -   7 017 

KL16010048 Mk Trondhjem Racing* 132 0 6 712 -   6 712 

KL16010553 Moholt Cricket Klub* 0 0 -                                  -   -   

KL16010042 Munken Bowlingklubb* 3 4 153 203 1 000 

KL16010157 Nardo Fotballklubb* 275 0 13 983 -   13 983 

KL50010010 Nidaros Bokseklubb* 32 0 1 627 -   1 627 

KL16010134 Nidaros Bordtennisklubb* 10 0 508 -   1 000 

KL16010527 Nidaros Danseklubb* 54 9 2 746 458 3 203 

KL50010003 Nidaros Diskgolfklubb* 20 0 1 017 -   1 017 

KL16010253 Nidaros Innebandyklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010562 Nidaros Ishockeyklubb Junior Elite* 101 0 5 136 -   5 136 

KL16010545 Nidaros Ishockeyklubb* 99 0 5 034 -   5 034 

KL16010546 Nidaros Jets Basketballklubb* 4 0 203 -   1 000 

KL16010291 Nidaros Judoklubb* 204 10 10 373 508 10 882 
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KL16010242 Nidaros Kyokushinkai karateklubb* 16 1 814 51 1 000 

KL16010206 Nidaros Luftsportklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL50010027 Nidaros Muay Thai Klubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010563 Nidaros Petanque* 7 3 356 153 1 000 

KL16010396 Nidaros Roklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010514 Nidaros Roller Derby* 0 0 -                                  -   -   

KL50010029 Nidaros Sportsdrillklubb* 14 0 712 -   1 000 

KL16010570 Nidaros Sportsskytter Klubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010177 Nidaros Squashklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010470 Nidaros Sykkelklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010155 Nidaros Taekwon-Do Klubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010432 Nidaros Turn* 750 0 38 136 -   38 136 

KL50010032 Nidarvoll Idrettslag 6 0 305 -   1 000 

KL50010018 Nidarø Håndbakklubb* 4 1 203 51 1 000 

KL16010481 Nidarø Styrkeløftklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010165 Nidarøst Orienteringsklubb* 20 0 1 017 -   1 017 

KL16010047 Nidelv Idrettslag 1156 0 58 781 -   58 781 

KL16010539 Nixies Cheerteam Trondheim* 170 0 8 644 -   8 644 

KL50010031 NOVA BOKSEKLUBB Trondheim 53 0 2 695 -   2 695 

KL16010051 NTNU Fallskjermklubb* 9 0 458 -   1 000 

KL16010049 NTNU Flyklubb* 7 2 356 102 1 000 

KL16010316 NTNUI - Norges Teknisk-Naturvitenskapelige Universitets 

Idrettsforening

281 3 14 288 153 14 441 

KL16010427 Nyborg Idrettslag 94 23 4 780 1 170 5 949 

KL16010133 Olderlaget IF* 0 0 -                                  -   -   

KL16010541 Omega Fotballklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010052 ORIENTERINGSLAGET Trollelg* 16 0 814 -   1 000 

KL16010055 Othilienborg I L 155 0 7 881 -   7 881 

KL16010547 Persaunet Skytterklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010467 Petroleum Fotballklubb Trondheim* 7 0 356 -   1 000 

KL16010087 Pingvin Sportsdykkerklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010461 Raballder Volleyball Trondheim* 1 0 51 -   1 000 

KL16010058 Ranheim Idrettslag 1944 60 98 849 3 051 101 900 
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KL16010509 Ranheim IL Fotball Topp* 32 0 1 627 -   1 627 

KL16010500 Ranheim Innebandyklubb* 71 0 3 610 -   3 610 

KL16010211 Ranheim Skiklubb* 84 0 4 271 -   4 271 

KL50010033 Ranheim Sykkelklubb 0 0 -                                  -   -   

KL16010519 Ranheim Taekwon-do klubb* 36 0 1 831 -   1 831 

KL16010453 Realkameratene Fk Trondheim* 0 0 -                                  -   -   

KL16010030 Reima IL* 0 1 -   51 1 000 

KL16010016 Romolslia Sportsklubb 246 0 12 509 -   12 509 

KL16010060 Rosenborg Ballklub* 17 24 864 1 220 2 085 

KL16010235 Rosenborg Ishockeyklubb* 217 0 11 034 -   11 034 

KL50010026 Rosendal Beach Vollyballklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL50010017 SALT Idrettsforening* 5 2 254 102 1 000 

KL16010063 Selsbakk Idrettsforening 49 20 2 492 1 017 3 509 

KL16010064 Singsaker Basketballklubb* 92 0 4 678 -   4 678 

KL16010065 Sjetne Idrettslag 713 0 36 255 -   36 255 

KL50010016 Solsiden Futsal Klubb Trondheim* 19 0 966 -   1 000 

KL16010552 Spektra Cricket Klub* 59 3 3 000 153 3 153 

KL16010021 Sportsklubben Falken* 23 0 1 170 -   1 170 

KL16010023 Sportsklubben Freidig 1466 11 74 544 559 75 103 

KL16010043 Sportsklubben NationalKameratene 461 0 23 441 -   23 441 

KL16010059 Sportsklubben Rapp* 259 0 13 170 -   13 170 

KL16010066 Sportsklubben Trygg Lade 1380 0 70 171 -   70 171 

KL16010109 Sportsklubben Ulf-An* 53 0 2 695 -   2 695 

KL16010311 Steindølene, FK* 0 0 -                                  -   -   

KL16010526 Stiftstaden Sykkelklubb* 5 0 254 -   1 000 

KL16010144 Stokkan Alpinklubb* 273 0 13 882 -   13 882 

KL16010480 Stoppball Nidaros Biljardklubb* 8 2 407 102 1 000 

KL16620004 Storm Sportsskyttere* 2 1 102 51 1 000 

KL16010543 Strinda Karate Klubb* 18 0 915 -   1 000 

KL16010069 Strindheim Idrettslag 1833 16 93 205 814 94 018 

KL16010489 Strindheim IL Toppfotball* 31 0 1 576 -   1 576 

KL50010025 Strindheim Ishockeyklubb* 16 0 814 -   1 000 
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KL16010147 Stubban Fotballklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010070 Sverresborg Bueskyttere* 44 0 2 237 -   2 237 

KL16010358 Sverresborg Fotball* 473 0 24 051 -   24 051 

KL16010532 Sverresborg Hoops Basket Elite* 12 0 610 -   1 000 

KL16010504 Sverresborg Hoops Basket* 206 0 10 475 -   10 475 

KL16010490 Sverresborg Idrettsforening Håndball* 262 0 13 322 -   13 322 

KL16010189 Sørsia Lions Basketballklubb Trondheim* 69 0 3 509 -   3 509 

KL16010074 Tiller Idrettslag 1038 0 52 780 -   52 780 

KL50010006 Tillitsmansklubben I Trøndelag* 0 0 -                                  -   -   

KL16010279 Tong Ir Tae Kwon Do* 23 0 1 170 -   1 170 

KL16010384 Tordenskiold Trondheim Fekteklubb* 12 3 610 153 1 000 

KL16010077 Trolla Idrettslag 17 0 864 -   1 000 

KL16010569 Trondheim & Omegn Sportsklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010456 Trondheim Aikidoklubb* 14 0 712 -   1 000 

KL16010408 Trondheim amerikanske fotballklubb* 4 0 203 -   1 000 

KL16010080 Trondheim Atletklubb* 6 0 305 -   1 000 

KL16010081 Trondheim Badmintonklubb* 66 0 3 356 -   3 356 

KL16010416 Trondheim Ballklubb* 9 0 458 -   1 000 

KL16010540 Trondheim Baseballklubb* 47 2 2 390 102 2 492 

KL16010176 Trondheim Basketballklubb* 2 11 102 559 1 000 

KL16010327 Trondheim Biljardklubb* 8 6 407 305 1 000 

KL16010371 Trondheim Bordtennisklubb* 203 13 10 322 661 10 983 

KL16010083 Trondheim Bowlingklubb* 4 1 203 51 1 000 

KL16010079 Trondheim Brandkorps IL 0 0 -                                  -   -   

KL16010156 Trondheim Bryteklubb* 54 2 2 746 102 2 848 

KL16010521 Trondheim Budoklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010538 Trondheim Cricket Klubb (tck)* 11 0 559 -   1 000 

KL16010085 Trondheim Curling Klubb* 19 7 966 356 1 322 

KL16010226 Trondheim Danseklubb* 153 0 7 780 -   7 780 

KL16010086 Trondheim Døves Idrettslag 0 71 -   3 610 3 610 

KL16010340 Trondheim Flyklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010556 Trondheim fridykkerklubb* 160 1 8 136 51 8 187 
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KL16010343 Trondheim Friidrett* 54 0 2 746 -   2 746 

KL16010356 Trondheim Frisbeeklubb* 30 0 1 525 -   1 525 

KL50010012 Trondheim Functional Fitnessklubb* 5 0 254 -   1 000 

KL16010266 Trondheim Funksjonshemmedes Idrettslag* 12 28 610 1 424 2 034 

KL16010089 Trondheim Golfklubb* 118 0 6 000 -   6 000 

KL16010090 Trondheim Handicapidrettslag* 11 65 559 3 305 3 864 

KL16010517 Trondheim Innebandyklubb* 9 0 458 -   1 000 

KL16010469 Trondheim Internasjonal Fotballklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010422 Trondheim Jeger Og Fiskerforening* 0 0 -                                  -   -   

KL16010245 Trondheim Ju Jitsu klubb* 56 0 2 848 -   2 848 

KL16010092 Trondheim Judokwai* 63 12 3 203 610 3 814 

KL16010151 Trondheim Karateklubb* 81 1 4 119 51 4 170 

KL16010284 Trondheim Kickboxing klubb* 16 0 814 -   1 000 

KL16010395 Trondheim Klatreklubb* 113 21 5 746 1 068 6 814 

KL16010508 Trondheim Kortbaneklubb* 199 5 10 119 254 10 373 

KL50010019 Trondheim Landhockeyklubb* 1 0 51 -   1 000 

KL16010370 Trondheim Modellflyklubb* 6 1 305 51 1 000 

KL50010011 Trondheim Padelklubb* 2 0 102 -   1 000 

KL16010523 Trondheim Randoneéklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010409 Trondheim RC-Bilklubb* 3 1 153 51 1 000 

KL16010257 Trondheim Rideklubb* 3 0 153 -   1 000 

KL16010403 Trondheim rugby klubb* 5 6 254 305 1 000 

KL16010321 Trondheim Sandvolleyballklubb* 114 0 5 797 -   5 797 

KL16010513 Trondheim Skating lag* 4 0 203 -   1 000 

KL16010529 Trondheim Snooker* 0 1 -   51 1 000 

KL16010451 Trondheim Snowboardklubb* 31 1 1 576 51 1 627 

KL16010475 Trondheim Sportsfiskere* 6 0 305 -   1 000 

KL50010004 Trondheim Sportsskyttere* 28 0 1 424 -   1 424 

KL50010023 Trondheim Studentfotballforening 20 0 1 017 -   1 017 

KL50010021 Trondheim styrkeløftklubb* 3 0 153 -   1 000 

KL16010212 Trondheim Taekwon-Do Klubb* 1202 13 61 120 661 61 781 

KL50010024 Trondheim Topphåndballklubb* 0 0 -                                  -   -   
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KL16010076 Trondheim Trekk-og Brukshundklubb* 13 0 661 -   1 000 

KL16010328 Trondheim Triatlonklubb 61 2 3 102 102 3 203 

KL50010002 Trondheim Urbane Danseforening* 0 0 -                                  -   -   

KL16010230 Trondhjem Alpinliga* 0 0 -                                  -   -   

KL16010096 Trondhjems Akeklubb* 0 0 -                                  -   -   

KL16010182 Trondhjems Kajakklubb* 37 0 1 881 -   1 881 

KL16010098 Trondhjems Pistolklubb Tpk* 11 3 559 153 1 000 

KL16010099 Trondhjems Roklub* 13 1 661 51 1 000 

KL16010100 Trondhjems Seilforening* 11 0 559 -   1 000 

KL16010101 Trondhjems Skiklub 2180 0 110 849 - 110 849

KL16010161 Trondhjems Skiskyttere* 51 0 2 593 -   2 593 

KL16010102 Trondhjems Skøiteklub Hovedlaget* 161 0 8 187 -   8 187 

KL16010095 Trondhjems Svømme & Livredningsklub 2747 36 139 680 1 831 141 511 

KL16010103 Trondhjems Tennisklubb* 228 0 11 593 -   11 593 

KL16010104 Trondhjems Turnforening* 2102 21 106 883 1 068 107 951 

KL16010105 Trondhjems Velocipedklub* 301 0 15 305 -   15 305 

KL16010004 Trx Bowling, Trondheim* 6 0 305 -   1 000 

KL16010106 Trym Idrettslag* 43 0 2 186 -   2 186 

KL16010188 Trønderhopp* 8 0 407 -   1 000 

KL16010162 Tunga Sportsskytterlag* 0 0 -                                  -   -   

KL16010397 Unbad Boards, Trondheim* 36 0 1 831 -   1 831 

KL16010110 Utleira Idrettslag 1592 11 80 950 559 81 510 

KL16010111 Vestbyen Idrettslag 346 0 17 593 -   17 593 

KL16010515 Vestbyen IL Svømming* 389 5 19 780 254 20 034 

KL16010186 Viking Pistol og Rifleklubb* 10 0 508 -   1 000 

KL16010418 Vikåsen Volley* 46 0 2 339 -   2 339 

KL16010191 Vaadan Hestesportsklubb* 109 0 5 542 -   5 542 

KL16010112 Wing Allianseidrettslag* 0 0 -                                  -   -   

KL16010258 Wing Orienteringsklubb* 50 0 2 542 -   2 542 

KL16010114 Åsheim Volleyballklubb* 0 0 -                                  -   -   
Totalt 41 899 641 2 130 491 32 594 2 200 000 
Tildeling er basert på aktivitetstall i idrettslagene pr 31.12.2024 i samordnet rapportering via Norges idrettsforbund
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Kontakt og dialog med idretten i 2025 

Navn Forbund Krets/region Lag 

Norges Ake-, Bob- og Skeletonforbund 

Norges Amerikanske Idretters Forbund Ja ja 

Norges Badmintonforbund ja 

Norges Bandyforbund ja ja 

Norges Basketballforbund ja ja 

Norges Bedriftsidrettsforbund ja ja 

Norges Biljardforbund Ja 

Norges Bokseforbund Ja ja Ja 

Norges Bordtennisforbund ja 

Norges Bowlingforbund ja 

Norges Brettforbund Ja 

Norges Bryteforbund Ja ja 

Norges Bueskytterforbund ja 

Norges Castingforbund 

Norges Cricketforbund Ja ja 

Norges Curlingforbund ja 

Norges Cykleforbund ja ja 

Norges Danseforbund Ja ja ja 

Norges Dykkeforbund ja 

Norges Fekteforbund Ja ja 

Norges Fleridrettsforbund ja 

Norges Fotballforbund ja ja 

Norges Friidrettsforbund Ja ja ja 

Norges Functional Fitnessforbund ja 

Norges Golfforbund Ja ja 

Norges Gymnastikk og Turnforbund ja ja 

Norges Hundekjørerforbund 

Norges Håndballforbund Ja Ja ja 

Norges Ishockeyforbund Ja ja ja 

Norges Judoforbund Ja ja 

Norges Kampsportforbund Ja ja 

Norges Kickboxingforbund Ja ja 

Norges Klatreforbund ja 

Norges Luftsportforbund Ja ja 

Norges Motorsportforbund ja ja 

Norges Orienteringsforbund ja ja 

Norges Padleforbund Ja ja 

Norges Roforbund ja 

Norges Rugbyforbund ja 

Norges Rytterforbund ja ja 

Norges Seilforbund ja ja 

Norges Skiforbund Ja ja ja 

Norges Skiskytterforbund ja ja 
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Norges Skytterforbund ja ja 

Norges Skøyteforbund ja ja 

Norges Softball og Baseball Forbund Ja ja 

Norges Squashforbund 

Norges Studentidrettsforbund Ja ja 

Norges Styrkeløftforbund ja 

Norges Svømmeforbund ja ja 

Norges Tennisforbund ja ja 

Norges Triathlonforbund ja 

Norges Vannski- og Wakeboard Forbund Ja 

Norges Vektløfterforbund ja ja 

Norges Volleyballforbund ja ja 

Norges idrettsforbund og olympiske og 
paralympiske komité 

Ja Ja 

Skatemiljøet (TSA) ja 
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Tildeling midler inkludering IL i Trondheim 2008 til 2025
Overføring av midler til og/eller betaling av fakturaer for idrettslag

Tildeling NIF 2 300 000kr  2 300 000,00kr   2 300 000 2 300 000 1 980 000 2 000 000 1 340 000 1 050 000 930 000        850 000       830 000        800 000        600 000       580 000       550 000       620 000       640 000       
Tildeling TK - andel brukt som tilskudd IL 3 788 600kr  2 222 000,00kr   2 016 000 2 950 000 2 300 000 2 300 000 2 300 000 2 300 000 900 000 831 000        500 000       200 000        -                -               -               -               -               -               
Stiftelsen Fridheim 250 000kr   200 000,00kr  200 000 200 000
LAM -kr  575 000,00kr  

Klubb/aktivitet Totalt inkludering i IL 2025 Inkluderingstiltak 2025 klubbambassadør
Utstyr til utlån for medlemer 
(kort & langsikt) 2025

 Lav bet.evne 1. halvår 2025  Lav bet.evne 2.halvår 2025 2024 2023 2022 2021 2020 2019 2018 2017 2016 2015 2014 2013 2012 2011 2010 2009 2008

Akademiet kickboxing og bokseklubb Trondheim 340 000kr  150 000kr   40 000kr  70 000,00kr  80 000,00kr  301 000,00kr  237 700 90 000 75000
ATIF -kr  -kr   25500
Astor Fotball 261 000kr  163 000kr   10 000kr  60 000,00kr  28 000,00kr  184 000,00kr  180 200 185 000 175000 175000 140000 125000 104000 165400 140000 -                - -               -               -               -               -               
Astor Ishockey 98 000kr  42 000kr  40 000,00kr  16 000,00kr  29 000,00kr  18 500 13000 15000 20000
Bakklandet Innebandyklubb -kr  -kr   0 -                - -               -               -               20 000         -               
Basketregion Midt-Norge -kr  -kr   0 -                - -               -               -               -               6 000           
Blussuvoll Vollyballklubb 57 000kr  25 000kr  20 000kr  10 000,00kr  2 000,00kr  90 000,00kr  7900
Bokseklubben B-30 -kr  28 000,00kr  35200 31 000 25000 60000 27800 20000
Byaasen Skiklubb 18 000kr  18 000kr  18 000,00kr  31 000 24200 24200 48200 18150
Byneset Golfklubb -kr  -kr   10000
Byneset Rytmisk Gymastik (RG) 45 000kr  42 000kr  3 000,00kr  2 500,00kr  
Byåsen Basketballklubb -kr  -kr   50000 60000 25500 20000 15000 -                - 20 000         20 000         -               -               -               
Byåsen håndball Elite -kr  -kr   15000 15000 15920
Byåsen IL 27 000kr  10 000kr  17 000,00kr  38 000,00kr  27 300 22500 1500
Byåsen IL hopp og kombinert -kr  -kr   15000 15000
Byåsen IL håndball 10 000kr  10 000,00kr  -kr   30000
Byåsen Toppfotball -kr  7 500,00kr  7 200 7000 13500
Byåsen IL Breddefotball -kr  -kr   19 000 50000 30000 15000 0 -                - 3 000           -               5 000           -               -               
Charlottenlund SK 156 000kr  50 000kr  50 000,00kr  56 000,00kr  114 000,00kr  72200 80 000 23000 26640 50000 30000 30000 21000 30000 -                6 000            -               -               -               -               -               
Danseriet 4 step 10 000kr  10 000kr  12 500,00kr  30600 18 400 19000 6000 5000
Dans Familietjenesten Trheim komm -kr  -kr   0 -                - -               4 000           -               -               -               
Flatås IL 37 000kr  37 000,00kr  38 000,00kr  11400 140000 85000 20000 30000 3228 30 850          
Frihet danseklubb Trondheim 10 000kr  10 000kr  
Feliz Kickboksing Klubb -kr  -kr   30000 20000 20000 30000 40 000          15 000          10 000         10 000         15 000         15 000         15 000         
Flerkulturelt IL - SUOT 60 000kr  60 000kr  107 000,00kr  78 000 40 000 40000 60000 80000 90000 65000 30000 11850 184 500        106 000        83 000         12 000         25 000         50 000         30 000         
Hødd -kr  -kr   2700
Heimdal Taekwondo klubb 45 000kr  22 000,00kr  23 000,00kr  12 000,00kr  10 000
Heimdal IF Fotball 27 000kr  27 000,00kr  113 000,00kr  54 900 82 000 64 260          50 000          55 000         20 000         21 000         26 350        - 10 000         
Heimdal IF Håndball 35 000kr  35 000,00kr  36 000,00kr  19 100 40 000 17 100          29 640          18 500          10 000         10 000         3 000            
Heimdal - ski 44 000kr  6 000kr  25 000kr  7 000,00kr  6 000,00kr  8 000,00kr  
Utstyr - gitt bort -kr  -kr   - - - 12 000        - 5 000          - 
IL Trond 369 000kr  85 000kr  10 000kr  164 000,00kr   110 000,00kr  220 000,00kr  314 900 150 000 70 800          70 000          100 000        110 000       30 000         45 000         40 000         20 000         20 000        20 000        - 20 000        - 
InnDeli SwimTeam - Trheim komm -kr  -kr   - - - - - - 10 000        
Kattem IL Fotball 586 000kr  165 000kr   40 000kr  211 000,00kr   170 000,00kr  451 000,00kr  389 200 220 000 115 000        84 500          140 000        185 000       92 000         58 000         80 000        80 000         20 000         58 000        - 100 000      110 000      125 000      
Kattem IL Håndball -kr  -kr   80 000          50 000          50 000         40 000         60 000         40 000        25 000         20 000         - 15 000        15 000        - - 
Kattem Il svømming -kr  -kr   6 500            3 630            
Klæbu Bandyklubb -kr  -kr   20 000        - - - - - - - 
Kolstad Fotball 392 000kr  283 000kr   20 000kr  52 000,00kr  37 000,00kr  349 000,00kr  338 000 330 000 410 000        431 500        393 000        315 000       225 000       206 000       160 000      250 000       220 000       210 000      150 000      150 000      150 000      125 000      
Kolstad Håndball 443 000kr  235 000kr   30 000kr  104 000,00kr   74 000,00kr  319 000,00kr  201 000 317 500 200 000        480 000        475 000        232 000       110 000       115 000       100 000      125 000       100 000       130 000      90 000        80 000        80 000        105 000      
Kvik FK -kr  -kr   20 000 48 000          115 000       - - 15 000         - - - - - 
Klæbu IL 57 000kr  5 000,00kr  52 000,00kr  120 600,00kr  133 100 138 000 177 000        186 000        30 000          
Leangen Ishockeyklubb -kr  18 000,00kr  
Lilleby sportsklubb 124 200kr  84 200kr  40 000kr  93 000,00kr  
Moholt Cricket Klub -kr  -kr   20 000          30 000         15 000         7 500            
Midtbyen basketball 45 000kr  30 000kr  15 000,00kr  30 000,00kr  148 000 208 000 271 200        90 000          40 000          
Midt Norge Bandyregion -kr  -kr   13 100          10 000          
Midt-Norge Bedriftsidrettskrets -kr  -kr   13 200 5000 7 500            10 000          
Lademoen Velforening - Skoggruppa -kr  -kr   - - - - - - - 20 000        
Nardo FK 92 000kr  70 000kr  9 000,00kr  13 000,00kr  8 000,00kr  7 620            7 680            15 000         
NHF Region Midt-Norge 85 000kr  85 000kr  95 000,00kr  107000 150 000 300 000        230 000        120 000        110 000       90 000         110 000       95 000        26 990         100 000       50 000        50 000        - - - 
Nidaros bokseklubb 59 000kr  25 000kr  20 000kr  14 000,00kr  133 000,00kr  19 800
Nidaros Ishockey Junior Elite 134 000kr  69 000,00kr  65 000,00kr  105 000,00kr  156 600 48 000 13 500          4 500            
Nidaros Jets -kr  -kr   6 700 30 000         
Nidaros Judo 79 000kr  35 000kr  10 000kr  20 000,00kr  14 000,00kr  24 000,00kr  5 800 30 000          20 000         
Nidaros sportsdrillklubb 46 000kr  
Nidaros Kyokushinkai Karateklubb 10 000kr  10 000,00kr  6 000,00kr  6 500
Nidelv IL 10 000kr  10 000kr  30 000,00kr  12 000 1 800         2 700            
Nixies Cheerteam Trondheim 37 000kr  37 000,00kr  56 000,00kr  6 300
NTNUI -kr  -kr   23300 50 000 30 400          8 200            
Nyborg IL -kr  -kr   - - - - - - 15 000        - 
Othilienborg IL 9 000kr  4 000,00kr  5 000,00kr  6 000,00kr  8 100 9 300            30 000          - - - - 5 000          - - - 
Ranheim IL 39 000kr  39 000,00kr  70 000,00kr  71 600 40 000 84 640          56 077          100 000        30 000         - 16 000         5 000            - 5 000          - - - 
Redd Barna -kr  -kr   1 600          
Reima IL -kr  9 000,00kr  - - - - 8 000          - - - 
Romolslia SK 54 000kr  25 000kr  15 000,00kr  14 000,00kr  -kr   7 500 12 000         7 500            - - - - 5 000          30 000        20 000        - 
Rosenborg Ishockey -kr  -kr   13 697        
Sarpsborg IR - Nasjonal konferanse -kr  -kr   - - - - 61 000        - - - 
Selsbakk IF -kr  -kr   - - - - - - 10 000        - 
Singsaker Basketballklubb 30 000kr  30 000kr  23 000,00kr  16 000 20 000 20 000          20 000         9 000            1 500            9 600          - - - 7 000          - - 7 000          
Sjetne IL 45 500kr  20 000kr  4 500,00kr  21 000,00kr  56 000,00kr  48 000 30 000 10 000          20 000          44 500         4 500            - - - - 5 000          - - 5 000          
Nationalkameratene SK 123 000kr  50 000kr  22 000,00kr  51 000,00kr  77 000,00kr  65 300 169 500 10 000          68 664          40 000          10 000         12 196        - - 15 000        10 000        - - - 
SK Trygg Lade 38 000kr  38 000,00kr  20 000,00kr  20 000 111 000 56 000          50 000          30 000          55 000         20 000         27 100         13 000        - - - - 10 000        - - 
SomVel Klubb -kr  -kr   - - - - - 20 000        20 000        - 
Specktra Cricket Klub -kr  -kr   30 000 40 000 37 000          20 000          30 000          30 000         15 000         27 500         
Sportsklubben Falken -kr  -kr   2 200
Sportsklubben Freidig 75 000kr  37 000,00kr  38 000,00kr  119 500,00kr  8 700 60 000 53 500          55 554          50 000          75 000         20 000         5 100            
Sportsklubben Rapp -kr  -kr   7 125            3 570            
Stavset Locos -kr  -kr   - - - - - 2 000          - 13 000        
Storørreten Castingklubb -kr  -kr   - - 10 000         10 000        10 000        20 000        20 000        20 000        
Strinda Ballklubb -kr  -kr   - - - - - - - 10 000        
Strindheim IL 140 000kr  20 000kr  120 000,00kr   29 000,00kr  81 700 64 500          51 600          65 000          80 000         58 000         
Strindheim fotball -kr  45 000,00kr  120 000 60 000 30 780          13 260          25 000          28 500         8 500          
Strindheim Håndball -kr  107 000,00kr  26 000 - - - 10 000        10 000        - - - 
Strindheim IL Friidrett -kr  -kr   - - - - - 15 000        - 
Strindheim ishokeyklubb -kr  20 000,00kr  
Strindheim toppfotball 6 000kr  6 000,00kr  -kr   18 000        
Sverresborg IF (Fotball&Håndball) 53 000kr  31 000,00kr  22 000,00kr  44 000,00kr  2 500 36 000 7 100            50 000          45 000          120 000       105 000       79 000         28 040        10 000         12 000         - - - - - 
Sverresborg Hoops basket 25 000kr  11 000,00kr  14 000,00kr  16 000,00kr  16 400 15 000          4 500            
Søndre Nidaros Klatreforening -kr  -kr   - - - - - - 15 000        15 000        
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Taekwondo Team Heimdal -kr  -kr   - - 10 000         - - - - - 
Tempe Cricket Klubb -kr  -kr   30 000         15 000         
Tiller IL 218 000kr  20 000kr  10 000kr  170 000,00kr   18 000,00kr  274 000,00kr  329 400 122 000 95 000          171 411        65 000          70 000         37 000         - - 40 000         20 000        - - - - 
Tiller Håndball -kr  -kr   - - - - 10 000        - - - 
Tillerbyen Fk -kr  -kr   9 000            18 000         
Tong-IR Taekwon do klubb -kr  -kr   16 500          25 000         
Tordenskiold Fekteklubb -kr  -kr   2 400 17 500         
Trondheim Atletklubb 25 000kr  20 000kr  5 000,00kr  20 000,00kr  
Trondheim Amerikanske fotballklubb -kr  -kr   75 000         4 700            1 500            
Trondheim Ballklubb -kr  -kr   - - - - 10 000        - - - 
Trondheim Baseballklubb 52 000kr  30 000kr  10 000kr  12 000,00kr  
Trondheim bordtennisklubb 66 000kr  30 000kr  30 000kr  6 000,00kr  -kr   28000 40 000 40 000          30 000          25 000         
Trondheim Curlingklubb -kr  -kr   25 000 40 000 31 000         
Trondheim Cricket Klubb 20 000kr  20 000kr  -kr   7 000            32 000          30 000         20 000         
Trondheim Døves IL -kr  -kr   - - 10 000         - - - - - 
Trondheim Fridykkerklubb 44 000kr  44 000kr  -kr   22 000         
Trondheim friidrett -kr  -kr   4 500            
Trondheim judokwai 37 000kr  37 000,00kr  9 000,00kr  40 000 13 500         2 650          
Trondheim Ju Jitsu klubb 41 900kr  40 000kr  1 900,00kr  
Trondheim Internasjonal fotballklubb 22 000kr  22 000,00kr  16 000,00kr  14 900 51 000 40 000          50 000          40 000          80 000         
Trondheim karateklubb -kr  3 500,00kr  
Trondheim Kajakklubb 61 000kr  41 000kr  20 000,00kr  
Trondheim kommune FHT -kr  -kr   - 30 000         - - - - - - 
Trondheim kortbaneklubb 73 000kr  37 000,00kr  36 000,00kr  20 000,00kr  10 000         
Trondheim Kickboxing Klubb -kr  -kr   - - - 4 000          - - - - 
Trondheim NTN Taekwon-Do klubb 462 000kr  75 000kr  40 000kr  270 000,00kr   77 000,00kr  414 000,00kr  417 900 360 000 264 950        254 830        
Trondheim Funksjonshemmedes IL -kr  15 000,00kr  - - - - 3 000          - - - 
Trondheim sandvolleyballklubb -kr  20 000,00kr  1000
Trondheim snowboardklubb -kr  -kr   79 500          
Trondheim Tennisklubb -kr  15 000,00kr  2 800
Trondheim Tornadoes -kr  -kr   - - - - - - - 5 000          
Trondhjems Seilforening -kr  -kr   - - - - 7 000          - - - 
Trondheim Snooker -kr  -kr   13 000          
Trondhjems Skiklub 50 000kr  50 000kr  69 000,00kr  46 000 130 500 50 000          40 000          130 000        76 000         
Trondhjems Skatingteam -kr  -kr   42 000 13 000 52 900          12 000         
Trondhjems Skøiteklub avd Kunstløp 33 000kr  15 000,00kr  18 000,00kr  30 400,00kr  26 000 24 000          20 000          45 000         25 000         34 000         
Trondheim Triatlonklubb -kr  -kr   1 600 1 100            
Trondheim Frisbeeklubb 20 000kr  20 000kr  20 000,00kr  20000
Trondhjems turnforening 46 000kr  10 000kr  13 000,00kr  23 000,00kr  76 000,00kr  41 900 30 000 17 850          22 080          30 000          55 000         15 000         26 900        
Utleira IL 107 000kr  20 000kr  30 000kr  27 000,00kr  30 000,00kr  73 500,00kr  128000 65 000          100 000        200 000        130 000       80 000         98 000         59 700        40 000         
Sportsklubben Ulf-An -kr  10 000,00kr  30 000 25 000          27 000          70 000          54 000         15 000         4 500            
Sørsia basket (fra høst 19. Tidl Byåsen basket) 179 000kr  61 000kr  20 000kr  80 000,00kr  18 000,00kr  42 000,00kr  42 000 176 000 195 000        194 988        75 000          
Trønderhopp -kr  -kr   15 000         
Trondhjems Svømme & Livredningsklub 75 000kr  60 000kr  15 000,00kr  60 000,00kr  66 800 84 000 25 000          50 000          25 000         25 000         - - - - - - 20 000        - 
Vestbyen IL -kr  4 000,00kr  74 000 70 000          
Vestbyen IL svømming -kr  8 000,00kr  4 900 150 000        45 000         
Vestbyen Fotball 134 000kr  84 000,00kr  50 000,00kr  165 000,00kr  93 700 93 270          80 000          120 000       20 000         22 000         - - 14 000        - 20 000        - - 
Vikåsen volleyball 12 000kr  7 000,00kr  5 000,00kr  1 500,00kr  
Vikåsen vollyball og nyborg IL 30 000kr  30 000kr  
Trondhjems tennisklub 15 000kr  15 000kr  -kr   3 300            
Fotballklubben kvik -kr  -kr   10 000          
Sør - Trøndelag skøytekrets -kr  -kr   13 000
Sverresborg Bueskyttere -kr  -kr   1900 2 400
NTNU flyklubb 30 000kr  10 000kr  20 000kr  20 000,00kr  
NTNUI 43 000,00kr  

-kr   4 516 000
SUM 6 338 600kr  2 206 200kr  470 000kr  229 000kr  2 043 400kr   1 390 000,00kr  5 266 500kr  4516000 4 041 100 3 288 440     3 725 784     3 397 400     3 159 900     1 563 475     1 496 470     983 931       898 340        719 000        657 000       539 000       507 000       570 000       511 000       
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Tilskuddsordningen – Inkludering i idrettslag 
Rapport for 2025 for idrettsråd og idrettskretser 
Kladd – da alt må legge direkte inn i analyser, tatt utg i spørsmål fra fjoråret, og noe som var 
mulig å få oversendt fra Line.  

Grunnleggende informasjon 
Hva er ditt organisasjonsledd? 
Idrettrådet i Trondheim 

Din e-postadresse: 
iselin.ra@idrettsrad.no 

2. Omfang av tildelinger
Antall idrettslag som har fått midler i 2025: 63
Antall idrettslag du har mottatt rapport fra for 2025:62

3. Oppfølging fra IR/IK
Hvordan har idrettsrådet/idrettskretsen fulgt opp idrettslagene?
Inkluderingsseminar rettet mot IL som mottar midler, fagdag med fokus på inkludering, E-
post, telefon, teamsmøter, klubbesøk samt bruk av SoMe (facebook og hjemmeside).

4. Egne tiltak i regi av IR/IK
Hvilke egne tiltak har ditt IR/IK organisert?

Svømmekurs – TSLK (høst og vinterferie). 
MSU sommer og høst – Trondhjems skiklubb 

   Ukentlig idrettsaktivitet – antall unike deltakere: 
   Kurs – antall unike deltakere: 0 

   Åpen hall – antall unike deltakere:  

  Ferietilbud/arrangement – antall unike deltakere: ca.280 barn 

Hvilke samarbeidspartnere har idrettsrådet/idrettskretsen, og hva består samarbeidet i? F. eks 
BUA, kommunen, andre frivillige organisasjoner 
  Idrettsrådet sammarneider med og kort hva samarbeidet består av: 

Arrangementskontoret, Kulturenheten (Trondheim kommune) 
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Idrettsrådet er medarrangør for FinnFramFest. IRT deltar i prosjektgruppa og bistår blant annet 
med oppfølging, koordinering og deltakelse/bemanning under arrangementet. 

Enhet for idrett og friluftsliv (Trondheim kommune) 
Samarbeid knyttet til tildeling av midler. 

ALLEMED (samarbeidsavtale) 
Idrettsrådet inngikk avtalen i 2023 og planlegger ny workshop/dugnad i 2026 eller 2027. 

Redd Barna – fritidsworkshop 
Bidrag gjennom koordinering, sparring og rolle som medarrangør, i samarbeid med nærliggende 
idrettslag og aktivitetsguide. 

Statistikk, analyse og levekår (Trondheim kommune) – nytt/påbegynt samarbeid 
Oppstart november/desember 2025. Målet er å bruke data til å målrette inkluderingsarbeidet i 
enda større grad. På sikt er planen at dataene også skal kobles med tilgjengelig informasjon om 
idrettslag som vi kan hente ut av Power BI. 

Idrettsrådet i Drammen – nytt samarbeid 
Dialog i forbindelse med ønsket overgang til Solidaritetsfond, som er tenkt å erstatte dagens 
ordning for familier med lav betalingsevne. 

Aktivitetsguide 

Antall aktivitetsguider i arbeid i løpet av 2025: 

10 (drøyt 2,8 årsverk) + fagansvarlig aktivitetsguide i 60% stilling 

Antall barn og unge (6–19 år) som har fått hjelp av aktivitetsguide: 

374, noen eldre og yngre enn gitte aldersgrupper.  

o Barn 5 år-yngre: 56

Denne problemstillingen er tatt opp, antallet er grunnet allidrett og turn som starter før 
fylte 6 år. 

o Jenter 6–12 år: 119

o Jenter 13–19 år: 41

o Gutter 6–12 år: 101

o Gutter 13–19 år: 39
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• Hvem er samarbeidspartnere for aktivitetsguiden?

Trondheim kommune / Enhet idrett og friluftsliv 
Trondheim kommune / Kulturenheten 
TROVO 
Frelsesarmeen 
Redd barna 
Flyktninghelsetjenesten 
Helsesykepleiere 
Bydelsbibliotek 
Idrettslag 
NAV (litt, aka en avdeling) 
Trøndelag idrettskrets 
Paraidrettssenteret 

• Hvordan vurderer IR/IK aktivitetsguide-ordningen?

IR ser på denne som svært nyttig, noe også støtten fra Trondheim kommune viser. Dette er 
374 deltakere som med stor sannsynlighet ikke ville vært i aktivitet i 2025 uten 
aktivitetsguide. 

Tilbakemeldinger fra familiene vi hjelper viser også dette. Basert på tilbakemeldinger, vil 
fagansvarlig aktivitesguide endre måten vi følger opp familier på for å sikre langvarig 
deltakelse. Ordningen resulterer i økt rekruttering og deltakelse av barn og unge med 
minoritetsbakgrunn i et bredt spekter av idretter 

5. Tiltak gjennomført av idrettslagene

Totalt antall ukentlige tilbud: 36 
Antall unike deltakere: 4848 

Totalt antall kurs: 14 
Antall unike deltakere: 933 

Totalt antall Åpen hall:18 
Antall unike deltakere:1005 

Totalt antall ferietilbud/arrangement:16 
Antall unike deltakere:1220 
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Totalt antall minoritetsforeldre tilbud:15 
Unike deltakere: 736 

Totalt antall Økonomisk inkludering: 
totalt antall idrettslag: 57 
Antall barn: 1 911 barn og ungdom.  
 

Andre tiltak (f.eks. ambassadør, utstyrspool): 

• Totalt antall tiltak: 
klubbambassadør 22 tiltak (22 IL har fått støtte til totalt 48 klubbambassadører).  
Andre tiltak: 6 fra IL  
 
 

• klubbambassadører og andre tiltak: 1113 
 

Totalt antall tiltak: 185 
Totalt antall deltakere: 11766 (venter fortsatt på noen avklaringer).  

 

6. Måloppnåelse 
% IL som har nådd målene i liten grad: 5% 
% IL som har nådd målene i stor grad: 95% 

 
% IL som har nådd målgruppene i liten grad: 8% 
% IL som har nådd målgruppene i stor grad: 92% 
 

7. Jenter 13–19 år med minoritetsbakgrunn 
Hvor mange tiltak har hatt deltakelse? 116 (av 185 tiltak) 
Hvor stor prosentandel gjelder dette? 63 % 
 

Hva funger for deltakelse av målgruppen: 
 Fjerning av økonomiske barrierer gjennom redusert betaling, lavterskel aktiviteter og 
nærmiljøbaserte tilbud og tett, personlig oppfølging fra trygge voksne. Klubbene trekker 
også fram god informasjon på flere språk, samarbeid med skoler og lokale aktører, samt 
sosiale og inkluderende møteplasser som kveldsmat og åpne haller. I tillegg fungerer har 
tilpassede aktiviteter for eksempel rettet mot jenter eller nybegynnere bra. 
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Hva er utfordringer for målgruppen:  
Økonomi, språk/kommunikasjon, informasjon, transport og praktisk tilrettelegging er de 
største og mest gjennomgående barrierene for å få god deltakelse i målgruppene. 

 

Hva fungerer for jenter med minoritetsbakgrunn? 
- Trygge arenaer og tilpassede tilbud for jenter 
Skjermede tilbud med egne jentetreninger, med  trygge rammer, stabile voksne og trenere, 
samt et godt sosialt miljø er avgjørende. Når jentene opplever tilhørighet, respekt og 
mestring i et miljø tilpasset deres behov og nivå, øker deltakelsen og lysten til å være med 
videre.  

- God dialog med familiene og aktiv tillitsbygging 
Tett og personlig kommunikasjon med både foresatte og barna, gjerne med støtte fra 
klubbambassadører eller aktivitetsguider, skaper trygghet og ofte en bedre forståelse. Å 
invitere foreldre til å se og delta i aktivitetene har også positiv effekt.  

-Reduserte betaling og synlige rollemodeller 
Gratis eller rimelige tilbud, tilgang til utstyr og eller fritak/rimlig betaling senker terskelen 
for deltakelse. Gode rollemodeller/forbilder noen andre med samme bakgrunn som holder 
treningen eller er i idrettsmiljøet/klubben kan være med på å gjøre terskelen lavere.  

  

 
Hvilke utfordringer? 
- Kulturelle barrierer 
Mange idrettslag peker på kulturelle og religiøse barrierer, sterkere kontroll av jenter i 
ungdomsalder og manglende forståelse hos foresatte for idrettens rolle. Behovet for 
trygghet, informasjon og dialog med foreldre er stort, særlig knyttet til reiser, blandede 
kjønnsarenaer og tidsbruk opp mot skole. 

- Kommunikasjons- og språkbarrierer 
Språkutfordringer og vansker med å nå foresatte gjennom riktige kanaler gjør rekruttering 
og oppfølging krevende. Manglende forståelse av informasjon, digitale verktøy (f.eks. 
Spond) og forventninger i idretten kan føre til misforståelser, ujevnt oppmøte og frafall. 

- Økonomi, motivasjon og sosial tilhørighet i ungdomsalder 
Økte kostnader, skolepress og- eller mangle rollemodeller bidrar til lavere motivasjon og 
frafall.  

 

8. Foreldre og søsken 
Hva fungerer for økt engasjement? 
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Tydelig og tilpasset informasjon, gjerne formidlet gjennom direkte dialog og eller info på 
eget språk, sammen med bruk av aktivitetsguider, klubbambassadører og personlig kontakt, 
senker terskelen for deltakelse og bygger tillit hos foreldre og eldre søsken.  
Trening hvor søsken kan delta samtidig eller at trening går parallelt.  

Sosiale arenaer, som felles måltider, og mulighet til å observere eller delta uformelt, gjør det 
lettere for hele familien å engasjere seg.  

Spørre foreldre/foresatt direkte og invitere inn til å gjøre enkle støtteoppover som f.eks 
frukt, kiosk.  

-Aktiv invitasjon til konkrete roller og oppgaver
Når foreldre og eldre søsken inviteres inn som trenere, aktivitetsledere, ambassadører eller
til enkle støtteoppgaver (f.eks dugnad, frukt, kiosk, kampvert), opplever de eierskap og ser
at deres bidrag er ønsket og verdsatt.

9. Avslutning
Hvor mange har tatt e-kurs om inkludering?
41 IL

Hvor fornøyd er du med oppfølgingen fra NIF? 

Idrettsrådet er svært fornøyd med oppfølging og det arbeidet som blir lagt ned med denne 
ordning! Tusen takk for samarbeidet og støtten!  

Kommentar til selve rapporteringen: 

Generell kommentar: 

Tallene vi rapportere er totalt fra tildelte midler fra KUD/NIF og kommunale midler, da det 
er vanskelig å skille resultatene fra rapporten til idrettslagene.  
Se også merknad i tilsendt regnskap pr e-post 30.01.2026.  

Tall fra IL 

Økning på antall på andre tiltak er knytta til tall på klubbambassadørene. Ut fra det IL 
melder inn virker det som klubbambassdørenene har nådd ut til flere til tross for at vi har 
samme mengde søknader fra IL om klubbambassadører.  
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Noen idrettslag oppgir f.eks. ca. antall unike deltakere 75 - 100, i slike tilfelle har jeg lagt inn 
median.  

Utstyrsbod/utlånsordninger for medlemmer 
I høst startet vi opp med en prøveordning hvor IL kunne søke støtte til utstyr for 
medlemmer, hvor det skal være mulig å låne utstyret over en lengre periode (dersom det er 
et behov) for å unngå å blant annet «være den familien» som må låne utstyr hver gang, i 
tillegg slipper man å kjøpe utstyr. F.eks. låne ski, ishockey utstyr for en sesong. Med mål om 
å redusere økonomi og terskelen for å delta.  Dette ble ferdig behandlet og utbetalt på 
styremøte desember 2025 til 6 IL (6 tiltak). Vi har valgt å ikke regne dette med i år da vi 
ikke har hatt noe rapportering på dette ennå.  

Suksesshistorier: 

Sverresborg IF: «Vi opplever at vi har nådd målgruppen og at det er kjærkomment for de 
familiene det gjelder. Ordningen har begynt å bli kjent blant medlemmene og ser ut til å 
treffe godt.» «En familie med somalisk bakgrunn der mor er arbeidsledig og alene med 5 
barn. 3 av dem spiller i klubben, og mellomste bror har også nådd kretslaget. Mor er godt 
involvert i driften av sønnens lag, og sier selv hun har lært det meste av norsken sin på 
fotballbanen.» 

Lillebysportsklubb: «Vi er veldig fornøyde med å ha fått en ny klubbambassadør som på 
mange måter representerer en gruppe mødre i vårt nabolag som tidligere ikke har hatt 
"offisielle" verv i Lilleby Sportsklubb. Hun kjenner mange av familiene med 
minoritetsbakgrunn i området godt, har egen erfaring med problemstillingene knytta til å 
være relativt ny i Norge med flere barn, snakker flere språk, og er et viktig bindeledd til 
disse gruppene.» 
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Regnskapsrapport for idrettsråd/idrettskrets
Inkludering i idrettslag 2025
Navn idrettskrets/idrettsråd: Idrettsrådet i Tondheim

Beløp Merkn
Inntekter, KUD-midler 2 300 000

Kostnader med KUD-midler
Administrative kostnader som lønn, honorarer og andre kostnader knyttet til oppfølging 
og viderefordelingen av tilskuddet til lokale lag og foreninger 0 1
Alle kostnader ifb. med Aktivitetsguide med KUD-midler 0 2
Egenkoordinerte tiltak i IR/IK som ferietilbud, åpen hall, aktivitetsdag mm. 0 3
Andre kostnader (spesifiser): 0
Tilskudd underliggende idrettslag 2 300 000 4

Sum kostnader med KUD-midler 2 300 000

Tilbakebetalte midler fra IL til IR/IK som skal overføres til NIF 0

Resultat (ubrukte midler som tilbakebetales til NIF) 0

For dere som har brukt KUD-midler Aktivitetsguide
Andre inntektskilder til Aktivitetsguide 0 2

0
0

Sum andre inntektskilder til Aktivitetsguide 0

Sted/dato:  Trondheim, 30. januar 2026

Underskrift av ansvarlig i idrettsrådet

Bjørn Kilskar
daglig leder
Kommentarer til regnskapet for IRT
1. Alle administrative kostnader / lønn / andre utgifter knyttet til vårt arbeid med
inkludering IL ble dekket av kommunale midler. Idrettsrådet brukte ca 0,5 årsverk til
inkludering i IL i 2025.

2. Aktivitetsguide er i sin helhet dekket av kommunale tilskudd og IMDI-midler.
Idrettsrådet brukte ca 3,4 årsverk til aktivitetsguide i 2025.

3. Kostnader knyttet til egenkoordinerte tiltak som f.eks ferietilbud, FinnFramFest,
tennisfest, sommeraktiviteter er i sin helhet dekket av kommunale tilskudd.

4. Det ble i 2025 totalt tildelt og utbetalt ca 6,33 MNOK direkte til idrettslagenes
inkluderingstiltak. Dette ble dekket av KUD-midler, kommunale tilskudd og tilskudd fra
stiftelsen Fridheim.
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