
0-5 6-12 20-25 26- Sum 0-5 6-12 13-19 20-25 26- Sum

560 Amerikanske idretter 0 127 140 109 504 0 4 54 200 555 813

561 Amerikansk fotball 3 0 0 0 0 0 0 0 4 27 31 62

563 Cheerleading 3 0 125 103 67 413 0 2 2 7 24 35

565 Disksport 5 0 2 16 37 65 0 2 48 152 496 698

564 Lacrosse 1 0 0 21 5 26 0 0 0 14 4 18

120 Badminton 0 23 51 58 178 1 40 67 102 125 335

121 Badminton 4 0 23 51 58 178 1 40 67 102 125 335

130 Bandy 1 136 115 218 517 0 490 173 194 450 1307

131 Bandy 4 0 0 21 2 24 0 0 1 25 3 29

134 Hockey 2 0 0 6 7 13 0 0 0 3 7 10

133 Innebandy 15 1 136 88 209 480 0 490 172 166 440 1268

140 Basketball 5 32 75 141 331 12 186 363 137 235 933

142 3MOT3 5 0 0 0 11 15 0 10 36 11 24 81

141 Basketball 12 5 32 75 130 316 12 176 327 126 211 852

570 Biljard 0 0 0 16 18 0 1 4 7 139 151

571 Pool Biljard 3 0 0 0 16 18 0 0 3 7 108 118

573 Snooker 3 0 0 0 0 0 0 1 1 0 31 33

160 Boksing 0 6 29 185 270 0 47 216 89 260 612

161 Boksing 6 0 6 29 185 270 0 47 216 89 260 612

170 Bordtennis 0 0 3 10 22 0 43 50 31 59 183

171 Bordtennis 3 0 0 3 10 22 0 43 50 31 59 183

180 Bowling 0 0 3 37 41 0 9 6 15 104 134

181 Bowling 5 0 0 3 37 41 0 9 6 15 104 134

730 Brett 0 15 203 76 309 3 87 47 179 143 459

733 Bølgesurf 2 0 0 126 20 148 0 16 3 104 37 160

732 Skateboard 3 0 0 27 15 42 0 17 2 25 7 51

731 Snowboard 4 0 15 50 41 119 3 54 42 50 99 248

190 Bryting 2 39 13 37 103 0 132 54 38 99 323

193 Fristil 2 1 15 5 12 38 0 46 15 7 22 90

191 Gresk-Romersk 2 0 10 5 11 29 0 54 19 9 27 109

194 Håndbak 4 0 0 0 2 4 0 0 9 17 29 55

192 Sumo 2 1 14 3 12 32 0 32 11 5 21 69

200 Bueskyting 0 0 6 8 22 0 1 6 3 24 34

201 Skivebueskyting 1 0 0 5 5 17 0 1 4 2 16 23

202 Skogsskyting (3D og Felt) 1 0 0 1 3 5 0 0 2 1 8 11

210 Casting 0 0 0 1 1 0 0 0 0 18 18

Aktivitetstall IR

Idrettsrådet i Trondheim Aktive medlemmer 2025

Aktivitetstall fordelt på gren Ant. 

grp.

Kvinner Menn Sum

13-19

46 513

46 513

128 1317

0 62

118 448

10 763

0 44

78 1264

4 96

74 1168

47 1824

1 53

0 23

46 1748

50 882

50 882

2 169

2 136

0 33

1 175

1 175

9 205

9 205

15 768

2 308

0 93

13 367

12 426

5 128

3 138

2 59

2 101

0 19

8 56

7 40

1 16
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Aktivitetstall IR

Idrettsrådet i Trondheim Aktive medlemmer 2025

211 Casting 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 18 18

920 Cricket 6 9 1 40 65 3 8 9 12 53 85

921 Cricket 3 6 9 1 40 65 3 8 9 12 53 85

220 Curling 0 1 7 30 44 0 1 9 14 68 92

221 Curling 1 0 1 7 30 44 0 1 9 14 68 92

510 Dans 75 364 868 305 1797 8 19 12 228 232 499

513 Freestyle, Disco & Performing Arts 6 67 304 339 126 970 5 10 0 6 29 50

516 Salsa 1 0 0 39 16 55 0 0 0 14 24 38

511 Sportsdans 7 7 42 44 54 179 3 8 10 19 51 91

518 Sportsdrill 1 0 9 4 0 25 0 0 0 0 0 0

519 Street styles 5 1 9 154 38 204 0 1 0 14 9 24

512 Swing og Rock`n Roll 4 0 0 288 71 364 0 0 2 175 119 296

240 Dykking 0 112 44 231 468 0 79 111 118 521 829

245 Dykking 4 0 0 17 26 47 0 0 5 49 75 129

243 Finnesvømming 2 0 27 2 39 86 0 19 25 6 85 135

244 Foto og film 4 0 27 3 46 94 0 19 25 13 108 165

246 Fridykking 3 0 27 8 56 109 0 19 25 25 118 187

242 Undervannsjakt 4 0 25 3 46 92 0 18 25 13 108 164

241 Undervannsrugby 2 0 6 11 18 40 0 4 6 12 27 49

250 Fekting 0 1 17 11 30 0 8 15 29 18 70

251 Fekting 2 0 1 17 11 30 0 8 15 29 18 70

640 Fleridretter 0 0 0 11 11 0 0 0 0 18 18

646 Boccia 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 2

645 Petanque 1 0 0 0 10 10 0 0 0 0 16 16

260 Fotball 51 3170 707 1250 7150 57 4910 3699 2458 3396 14520

261 Fotball 45 51 2895 603 1162 6194 56 4456 2890 2178 3131 12711

262 Futsal 30 0 275 104 88 956 1 454 809 280 265 1809

270 Friidrett 19 272 203 582 1282 18 380 227 318 1510 2453

271 Friidrett på bane 16 5 188 100 224 633 2 259 115 150 668 1194

276 Gang, mosjon og turmarsj 11 0 6 16 136 214 0 6 63 32 177 278

277 Løp utenfor bane 14 4 70 86 205 394 2 101 47 135 645 930

278 Øvrig friidrett 9 10 8 1 17 41 14 14 2 1 20 51

740 Functional Fitness 0 0 4 39 46 0 0 2 3 28 33

741 Functional Fitness 1 0 0 4 39 46 0 0 2 3 28 33

290 Golf 2 28 67 462 580 3 52 533 725 2338 3651

291 Golf 4 2 28 67 462 580 3 52 533 725 2338 3651

300 Gymnastikk og turn 443 1591 151 127 2619 247 453 75 41 67 883

301 Gymnastikk og Breddeaktivitet 6 443 1417 124 114 2310 247 316 56 27 59 705

0 19

6 136

6 136

9 150

9 150

185 2296

134 1020

0 93

32 270

12 25

2 228

5 660

1 100

1 100

81 1297

4 176

18 221

18 259

18 296

18 256

5 89

1972 21670

1483 18905

489 2765

0 29

0 3

0 26

206 3735

116 1827

56 492

29 1324

5 92

21 4231

21 4231

3 79

3 79

307 3502

212 3015
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Aktivitetstall IR

Idrettsrådet i Trondheim Aktive medlemmer 2025

662 Parkour 1 0 5 0 0 10 0 75 10 0 0 85

303 Rytmisk gymnastikk 4 0 49 2 6 70 0 0 0 0 3 3

304 TeamGym 6 0 70 25 7 144 0 2 6 13 5 26

661 Turn kvinner 2 0 50 0 0 85 0 0 0 0 0 0

306 Turn menn 1 0 0 0 0 0 0 60 3 1 0 64

320 Hundekjøring 0 6 4 92 108 0 0 2 2 40 44

324 Barmark 1 0 3 2 38 47 0 0 1 1 17 19

321 Nordisk stil 1 0 3 2 34 41 0 0 1 1 17 19

322 Sledehundkjøring 1 0 0 0 20 20 0 0 0 0 6 6

330 Håndball 41 2632 515 1406 6164 29 2087 1126 285 771 4298

331 Håndball 27 41 2632 515 1406 6164 29 2087 1126 285 771 4298

340 Ishockey 35 141 4 107 361 105 465 277 74 538 1459

341 Ishockey 12 35 141 4 107 361 105 465 277 74 538 1459

350 Judo 7 68 8 26 129 24 137 37 26 105 329

351 Judo 3 7 68 8 26 129 24 137 37 26 105 329

520 Kampsport 0 310 67 267 793 1 714 222 81 344 1362

526 Fleridretter 5 0 2 16 19 38 0 12 3 19 29 63

523 Ju jitsu 2 0 10 4 11 35 0 28 17 6 53 104

521 Karate 5 0 16 5 10 41 0 46 16 6 45 113

524 Taekwondo ITF 4 0 271 28 206 620 1 592 174 37 193 997

522 Taekwondo WT 6 0 11 14 21 59 0 36 12 13 24 85

580 Kickboksing 0 23 11 14 57 0 47 9 18 17 91

581 Kickboksing 2 0 23 11 14 57 0 47 9 18 17 91

590 Klatring 0 17 163 201 414 4 20 50 221 423 718

591 Klatring 2 0 17 163 201 414 4 20 50 221 423 718

370 Luftsport 0 0 20 42 62 0 1 14 62 363 440

371 Fallskjerm 1 0 0 16 15 31 0 0 2 27 87 116

372 Hang-, para- og speedglider 1 0 0 1 19 20 0 0 0 3 81 84

375 Modellfly 2 0 0 1 0 1 0 1 9 12 108 130

377 Motorfly 2 0 0 0 1 1 0 0 0 0 15 15

373 Seilfly 2 0 0 2 7 9 0 0 3 20 71 94

376 Sportsfly 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

500 Motorsport 1 8 3 38 64 4 51 48 23 224 350

994 Aquabike 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 3

509 Dragbike 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2 2

507 Enduro 1 0 0 0 5 6 0 4 4 4 44 56

506 Motocross 1 1 8 2 30 54 4 45 42 15 137 243

995 Radiostyrt Motorsport 2 0 0 1 0 1 0 0 1 3 19 23

5 95

13 73

42 170

35 85

0 64

1570 10462

1570 10462

6 152

4 66

2 60

0 26

20 458

20 458

74 1820

74 1820

149 2155

1 101

10 139

10 154

115 1617

13 144

33 1132

33 1132

9 148

9 148

0 502

0 147

0 104

0 131

0 16

0 103

0 1

14 414

0 3

0 2

1 62

13 297

0 24
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Aktivitetstall IR

Idrettsrådet i Trondheim Aktive medlemmer 2025

501 Roadracing 1 0 0 0 1 1 0 0 1 1 10 12

502 Snowcross 1 0 0 0 2 2 0 1 0 0 4 5

503 Trackracing 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1

505 Trial 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 4 5

380 Orientering 2 103 109 218 508 4 111 74 142 381 712

381 Orientering 7 2 100 103 205 485 4 108 72 135 333 652

383 Presisjonsorientering 6 0 0 3 10 13 0 2 2 3 33 40

382 Ski-orientering 7 0 3 3 3 10 0 1 0 3 13 17

384 Sykkelorientering 5 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 3

360 Padling 0 3 67 318 397 0 6 27 82 387 502

362 Elvepadling 2 0 1 30 40 73 0 2 4 45 81 132

361 Flattvann 2 0 1 3 24 31 0 3 14 5 29 51

363 Havpadling 2 0 1 33 243 280 0 0 7 30 263 300

367 Kajakkpolo 2 0 0 1 11 13 0 1 2 2 14 19

400 Ridning 2 57 184 448 891 0 3 12 12 75 102

402 Dressur 4 0 13 20 121 199 0 0 3 0 18 21

403 Feltritt 3 0 5 8 13 42 0 0 0 0 0 0

407 Islandshest 3 1 8 3 14 51 0 0 0 0 0 0

405 Kjøring 4 0 2 7 37 53 0 0 1 0 6 7

401 Sprang 4 1 10 29 95 176 0 0 3 0 15 18

409 Øvrig ridning 4 0 19 117 168 370 0 3 5 12 36 56

390 Roing 0 0 83 86 248 0 4 18 142 146 310

394 Coastal roing 2 0 0 1 14 19 0 1 3 1 19 24

391 Flattvannsroing 3 0 0 64 30 98 0 1 6 70 49 126

392 Innendørsroing 3 0 0 17 14 98 0 1 6 70 49 126

393 Turroing 3 0 0 1 28 33 0 1 3 1 29 34

720 Rugby 0 1 26 13 42 0 0 2 27 34 63

721 Rugby 2 0 1 26 13 42 0 0 2 27 34 63

410 Seiling 0 2 125 126 256 0 4 18 158 514 694

412 Jolle 2 0 0 0 3 4 0 1 6 2 26 35

414 Kite 2 0 0 53 23 76 0 0 2 81 25 108

413 Kjølbåt 2 0 2 72 100 176 0 3 10 75 463 551

420 Ski 90 1242 906 1856 4716 98 1386 769 1064 2522 5839

424 Alpint 7 6 51 8 89 191 18 76 49 10 155 308

426 Freestyle 5 3 7 39 20 77 4 47 67 83 30 231

421 Hopp 8 0 14 2 11 32 0 27 14 11 42 94

423 Kombinert 4 0 10 2 5 21 0 15 6 11 22 54

422 Langrenn 21 81 1154 266 1576 3633 76 1212 629 392 2033 4342

7

0 1

0 5

0 13

0

76 1220

75 1137

0 53

1 27

0 3

9 899

2 205

3 82

3 580

1 32

200 993

45 220

16 42

25 51

7 60

41 194

66 426

2 105

2 105

79 558

4 43

4 224

67 224

4 67

3 950

1 39

0 184

2 727

622 10555

37 499

8 308

5 126

4 75

556 7975
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Aktivitetstall IR

Idrettsrådet i Trondheim Aktive medlemmer 2025

427 Randonee 5 0 6 218 53 278 0 9 2 233 118 362

425 Telemark 12 0 0 371 102 484 0 0 2 324 122 448

490 Skiskyting 0 19 4 4 49 0 32 27 5 8 72

491 Skiskyting 2 0 19 4 4 49 0 32 27 5 8 72

430 Skyting 0 4 26 123 173 0 7 30 80 1454 1571

431 Leirdue 2 0 0 0 0 0 0 0 0 2 16 18

432 Pistol 7 0 2 6 89 112 0 7 19 44 980 1050

433 Rifle 8 0 1 17 22 43 0 0 6 24 258 288

434 Viltmål 3 0 1 3 12 18 0 0 5 10 200 215

440 Skøyter 29 230 32 138 547 28 127 52 19 134 360

441 Hurtigløp 3 1 38 2 52 114 5 50 27 8 82 172

443 Kortbane 1 22 77 2 6 125 21 67 20 9 22 139

442 Kunstløp 2 6 115 26 61 287 2 10 5 2 26 45

446 Roller Derby 1 0 0 2 19 21 0 0 0 0 4 4

610 Soft- og baseball 2 8 6 6 24 0 22 28 26 60 136

611 Baseball 2 1 4 3 3 12 0 11 14 13 30 68

612 Softball 2 1 4 3 3 12 0 11 14 13 30 68

540 Squash 0 0 42 21 63 0 0 2 79 106 187

541 Squash 2 0 0 42 21 63 0 0 2 79 106 187

620 Studentidrett 0 0 4693 107 5050 0 0 224 5038 301 5563

623 Aikido 1 0 0 2 1 3 0 0 0 2 4 6

622 Friluftsliv 2 0 0 1304 3 1308 0 0 0 1304 2 1306

621 Studentidrett 6 0 0 3387 103 3739 0 0 224 3732 295 4251

550 Styrkeløft 0 0 7 11 18 0 0 6 12 23 41

551 Styrkeløft 2 0 0 7 11 18 0 0 6 12 23 41

450 Svømming 411 1624 237 152 2547 416 1741 143 197 144 2641

455 Masters 4 0 0 0 13 13 0 0 0 0 10 10

452 Stup 2 0 4 0 0 10 0 3 1 0 0 4

451 Svømming 7 411 1620 237 139 2524 416 1738 142 197 134 2627

230 Sykkel 0 49 197 366 633 0 204 81 349 1374 2008

232 Bane 2 0 0 1 1 3 0 1 2 4 2 9

239 Enduro 2 0 0 8 6 14 0 0 2 31 14 47

238 E-sykling 1 0 0 2 0 4 0 3 6 4 10 23

231 Landevei 5 0 5 178 214 409 0 12 24 292 777 1105

235 Sykkelcross 2 0 0 2 4 6 0 0 0 2 20 22

233 Terreng 4 0 44 4 140 194 0 185 43 14 547 789

236 Utfor 1 0 0 2 1 3 0 3 4 2 4 13

460 Tennis 3 42 46 268 405 1 70 60 95 530 756

932

22 121

22 121

1 640

11

20 1744

0 18

15 1162

3 331

2 233

118 907

21 286

18 264

79 332

0 25

0 250

0 250

2 160

1 80

1 80

0 59

0 59

250 10613

0 9

1 2614

249 7990

123 5188

0 23

6 14

117 5151

16

46 1161

21 2641

1 12

0 61

2 27

12 1514

0 28

6 983

0
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Aktivitetstall IR

Idrettsrådet i Trondheim Aktive medlemmer 2025

462 Padel 2 0 0 10 14 28 0 4 8 28 90 130

461 Tennis 2 3 42 36 254 377 1 66 52 67 440 626

630 Triatlon 0 13 178 111 316 0 15 12 291 245 563

631 Triatlon 4 0 13 178 102 306 0 13 12 291 222 538

633 Vintertriatlon 2 0 0 0 9 10 0 2 0 0 23 25

470 Vektløfting 0 0 21 69 115 0 4 63 15 123 205

472 5-kamp 3 0 0 9 32 52 0 1 22 6 49 78

471 Vektløfting 3 0 0 12 37 63 0 3 41 9 74 127

480 Volleyball 0 51 319 225 915 0 41 266 413 339 1059

482 Sandvolleyball 12 0 16 53 57 220 0 21 80 83 108 292

481 Volleyball 16 0 35 266 168 695 0 20 186 330 231 767

1227 12579 10810 10843 42473 1066 14249 9431 13979 22185 60910

4 158

42 1003

25 320

11 130

14 190

14 879

13 844

1 35

Idrettsrådet i Trondheim 7014 103383

320 1974

94 512

226 1462
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