
10. juni 2025

Bane A Bane B Bane C Bane D

Tid Mandag Mandag Mandag Mandag Mandag

07:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

08:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

09:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

10:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

11:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

12:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

13:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

14:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

15:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

16:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

17:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

18:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

19:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

20:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

21:00 Mandag

Mandag

Mandag

Mandag

22:00 Mandag

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Hurtigløp 

1700-1800

Kortbane rekrutt

1700-1800

Hockey yngre / rekrutt

1700-1800

Hockey yngre / rekrutt

1700-1800

Fordeling Leangen kunstisbane 2025/26 - vedtak        

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Stengt

(vedlikehold)

Stengt

(vedlikehold)

Stengt

(vedlikehold)

Stengt

(vedlikehold)

Prep 1800-1830** Prep 1800-1830** Prep 1800-1830** Prep 1800-1830**

Skøyteskole

1830-1930

Skøyteskole

1830-1930

Skøyteskole

1830-1930

Prep 1930-2000*** Prep 1930-2000** Prep 1930-2000** Prep 1930-2000**

Bedriftsidretten - løp

2000-2300

Bedriftsidretten - løp

2000-2300

Bedriftsidretten - løp

2000-2300

Bedriftsidretten - løp

2000-2300

Skøyteskole

1830-1930



Bane A Bane B Bane C Bane D Tirsdag

Tid Tirsdag Tirsdag Tirsdag Tirsdag Tirsdag

07:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

08:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

09:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

10:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

11:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

12:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

13:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

14:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

15:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

16:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

17:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

18:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

19:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

20:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

21:00 Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

Tirsdag

22:00 Tirsdag

Prep 2000-2030** Prep 2000-2030** Prep 2000-2030** Prep 2000-2030**

Bandy

2030-2200

Bandy

2030-2200

Bandy

2030-2200

Bandy

2030-2200

Hurtigløp 

skøyteskole

1700-1800

Hurtigløp 

skøyteskole

1700-1800

Hurtigløp 

skøyteskole

1700-1800

Hurtigløp 

skøyteskole

1700-1800

Prep 1800-1830 Prep 1800-1830 Prep 1800-1830 Prep 1800-1830

Hurtigløp 

1830-2000

(Viktig med gode isforhold)

Hurtigløp 

1830-2000

(Viktig med gode isforhold)

Hurtigløp 

1830-2000

(Viktig med gode isforhold)

Hurtigløp 

1830-2000

(Viktig med gode isforhold)

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Heimdal vgs /

aktive /

veteran

1000-1115 

Heimdal vgs /

aktive /

veteran

1000-1115 

Heimdal vgs /

aktive /

veteran

1000-1115 

Heimdal vgs /

aktive /

veteran

1000-1115 

Publikum / 

åpen bane

1115 -1600

Publikum / 

åpen bane

1115 -1600

Publikum / 

åpen bane

1115 -1600

Publikum / 

åpen bane

1115 -1600



Bane A Bane B Bane C Bane D Onsdag

Tid Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag Onsdag

07:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

08:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

09:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

10:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

11:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

12:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

13:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

14:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

15:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

16:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

17:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

18:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

19:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

20:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

21:00 Onsdag

Onsdag

Onsdag

Onsdag

22:00 Onsdag

Skøyteskole

1700-1800

Hockey yngre / rekrutt

1700 -1800

Hockey yngre / rekrutt

1700 -1800

Hockey yngre / rekrutt

1700 -1800

Prep 1800-1830** Prep 1800-1830** Prep 1800-1830** Prep 1800-1830**

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

0700 - 0930

Skøytekrets Skøytekrets Skøytekrets Skøytekrets

Publikum Publikum Publikum

Publikum / 

åpen bane

2100 -2200

Bandy  

1930-2100

Publikum / 

åpen bane

1830-1930

Bandyskole / rekrutt 

 1830-1930

Bandyskole / rekrutt 

 1830-1930

Bandyskole / rekrutt 

 1830-1930

Bandy  

1930-2100

Bandy  

1930-2100

Bandy  

1930-2100

Publikum / 

åpen bane

2100 -2200

Publikum / 

åpen bane

2100 -2200

Publikum / 

åpen bane

2100 -2200

Publikum

Preparering 

0700 - 0930

Preparering 

0700 - 0930

Preparering 

0700 - 0930



Bane A Bane B Bane C Bane D Torsdag

Tid Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag Torsdag

07:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

08:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

09:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

10:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

11:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

12:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

13:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

14:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

15:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

16:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

17:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

18:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

19:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

20:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

21:00 Torsdag

Torsdag

Torsdag

Torsdag

22:00 Torsdag

Prep 1800-1830 Prep 1800-1830 Prep 1800-1830 Prep 1800-1830

Hurtigløp 

1830-2000

Hurtigløp 

1830-2000

Hurtigløp 

1830-2000

Hurtigløp 

1830-2000

Prep 2000-2030** Prep 2000-2030** Prep 2000-2030** Prep 2000-2030**

Hurtigløp 

skøyteskole

1700-1800

Hurtigløp 

skøyteskole

1700-1800

Hurtigløp 

skøyteskole

1700-1800

Hurtigløp 

skøyteskole

1700-1800

Publikum / 

åpen bane

1115 -1600

Publikum / 

åpen bane

1115 -1600

Publikum / 

åpen bane

1115 -1600

Publikum / 

åpen bane

1115 -1600

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

1600 - 1700

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Bandy

2030-2200

Bandy

2030-2200

Bandy

2030-2200

Bandy

2030-2200

Heimdal vgs /

aktive /

veteran

1000-1115 

Heimdal vgs /

aktive /

veteran

1000-1115 

Heimdal vgs /

aktive /

veteran

1000-1115 

Heimdal vgs /

aktive /

veteran

1000-1115 



Bane A Bane B Bane C Bane D Fredag

Tid Fredag Fredag Fredag Fredag Fredag

07:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

08:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

09:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

10:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

11:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

12:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

13:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

14:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

15:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

16:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

17:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

18:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

19:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

20:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

21:00 Fredag

Fredag

Fredag

Fredag

22:00 Fredag

Publikum / 

åpen bane

1700 -2200

Publikum / 

åpen bane

1700 -2200

Publikum / 

åpen bane

1700 -2200

Publikum / 

åpen bane

1700 -2200

Preparering 

1600 - 1700

(med forbehold)

Preparering 

1600 - 1700

(med forbehold)

Preparering 

1600 - 1700

(med forbehold)

Preparering 

1600 - 1700

(med forbehold)

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Publikum / 

åpen bane

1000 -1600

Publikum / 

åpen bane

1000 -1600

Publikum / 

åpen bane

1000 -1600

Publikum / 

åpen bane

1000 -1600



Bane A Bane B Bane C Bane D Lørdag

Tid Lørdag Lørdag Lørdag Lørdag Lørdag

07:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

08:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

09:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

10:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

11:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

12:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

13:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

14:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

15:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

16:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

17:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

18:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

19:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

20:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

21:00 Lørdag

Lørdag

Lørdag

Lørdag

22:00 Lørdag

Publikum / 

åpen bane

1500 -2100

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene

Publikum / 

åpen bane

1500 -2100

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene

Publikum / 

åpen bane

1500 -2100

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene

Publikum / 

åpen bane

1500 -2100

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene

Hurtigløp stevne / trening.

1200-1430

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene 

Hurtigløp stevne / trening.

1200-1430

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene 

Hurtigløp stevne / trening.

1200-1430

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene 

Hurtigløp stevne / trening.

1200-1430

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene 

Preparering

1430 - 1500

Preparering

1430 - 1500

Preparering

1430 - 1500

Preparering

1430 - 1500

Hurtigløp                                       

10.00 - 11.30

Hurtigløp                                       

10.00 - 11.30

Hurtigløp                                       

10.00 - 11.30

Hurtigløp                                       

10.00 - 11.30

Preparering

1130 - 1200

Preparering

1130 - 1200

Preparering

1130 - 1200

Preparering

1130 - 1200

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000



Bane A Bane B Bane C Bane D Søndag

Tid Søndag Søndag Søndag Søndag Søndag

07:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

08:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

09:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

10:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

11:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

12:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

13:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

14:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

15:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

16:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

17:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

18:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

19:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

20:00 Søndag

Søndag

Søndag

Søndag

21:00 Søndag

Søndag
Søndag
Søndag

22:00 Søndag

** Ved krevende forhold prioriteres det arealet bandy benytter dersom det ikke er tid til prep av hele anlegget.

*** Ved krevende forhold prioriteres bane A dersom det ikke er tid til prep av hele anlegget

Kølle og puck/ball i publikumstid/åpen bane er ikke tillatt på bane A (hurtigløpsbanen)

Kølle og puck/ball tillatt alle tider publikum/åpen bane under forutsetning bruk av bandyvant. Kun løkkehockey/ løkkebandy iht fastsatte regler

Publikum / 

åpen bane

1200-1830 (2200)

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene

 

Bandy 

1900-2030

 

Bandy 

1900-2030

Publikum / 

åpen bane

2030 -2200

Publikum / 

åpen bane

2030 -2200

Kunstløp

1200-1300

Preparering  dersom TK finner 

rom for det

Publikum / 

åpen bane

1200 -1830 (1900)

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene

Preparering  dersom TK finner 

rom for det

Preparering  dersom TK finner 

rom for det

Preparering  dersom TK finner 

rom for det

Publikum / 

åpen bane

1900 -2200

Publikum / 

åpen bane

1900 -2200

Publikum / 

åpen bane

1300 -1830 (1900)

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene

Publikum / 

åpen bane

1200-1830 (2200)

Kamphelger bandy:

 Prep avtales særskilt mellom 

bandy og TK disse helgene

Hurtigløp

 10.00 - 11.30

Hurtigløp

 10.00 - 11.30

Hurtigløp

 10.00 - 11.30

Hurtigløp

 10.00 - 11.30

Preparering

1130 - 1200

Preparering

1130 - 1200

Preparering

1130 - 1200

Preparering

1130 - 1200

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000

Preparering 

0700 - 1000


