
Uavklarte kollisjoner og annet som må avklares

Arrangement utenfor idrettsperioden og i skoleferier, må søkes halleier (TK/TS) pga av tilsyn, vedlikehold etc.

Tidspunkt for arrangementene må inkludere opp- og nedrigg samt oppvarming og primært foregå innenfor ordinær åpningstid.

Dato 
(dd.mm.åååå)

Dag Fra kl Til kl Arrangement Behov haller Krets - ansvarlig Arrangør - KLUBB Merknad

31.08.2022 Onsdag 18:00 20:00 Infomøte Natteravnene Klæbu Klæbuhallen Glenn Atle Strømsvik

01.09.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

01.09.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.09.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.09.2022 Fredag 16:00 23:00 Åpningscupen Senior Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, F1 og F2 NHF NHF RN

03.09.2023 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

03.09.2022 Lørdag 09:00 23:00 Åpningscupen Senior Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, F1 og F2 NHF NHF RN

03.09.2022 Lørdag 10:00 20:00 Kvalifisering Lerøyserien J18 Åsheimhallen NHF Aktuelle klubber

03.09.2022 Lørdag 10:00 18:00 Treningssamling Sportsdans Vikåsenhallen Midt-Norsk dansekrets Trondheim danseklubb

03.09.2022 Lørdag 15:00 20:00 Kvalifisering EHL Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

04.09.2024 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

04.09.2022 Søndag 09:00 20:00 Åpningscupen Senior Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, F1 og F2 NHF NHF RN

04.09.2022 Søndag 09:00 17:00 Treningssamling Sportsdans Vikåsenhallen Midt-Norsk dansekrets Trondheim danseklubb

04.09.2022 Søndag 10:00 16:00 Kvalifisering Lerøyserien J18 Åsheimhallen NHF Aktuelle klubber

04.09.2022 Søndag 15:00 20:00 Kvalifisering EHL Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

04.09.2022 Søndag 15:00 20:00 1. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

05.09.2022 Mandag 16:00 23:00 Åpningscup Aldersbestemt
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, E1, E2, E3, E4, F1, F2
NHF NHF RN

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

06.09.2022 Tirsdag 16:00 23:00 Åpningscup Aldersbestemt
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, E1, E2, E3, E4, F1, F2
NHF NHF RN

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

07.09.2022 Onsdag 16:00 23:00 Åpningscup Aldersbestemt
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, E1, E2, E3, E4, F1, F2
NHF NHF RN

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

08.09.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

08.09.2022 Torsdag 16:00 23:00 Åpningscup Aldersbestemt
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1, E2, 

E3, E4, F1, F2
NHF NHF RN

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

09.09.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

09.09.2022 Fredag 16:00 23:00 Åpningscup Aldersbestemt
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1, E2, 

E3, E4, F1, F2
NHF NHF RN

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

10.09.2022 Lørdag 09:00 23:00 Åpningscup Aldersbestemt
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D2, D3, 

E1, E2, E3, E4, F1, F2
NHF NHF RN

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

10.09.2022 Lørdag 09:00 15:00 Regionalt arrangement RollerDerby Vikåsenhallen Nidaros Roller Derby

10.09.2022 Lørdag 09:00 20:00 Aspirantdommerkurs - basket Husebyhallen NBBF Region Midt

10.09.2022 Lørdag 09:00 22:00
Spilledag i tillrettelagt fotball/paraidr+jubileumsfest 

og bankett (alkoholfritt)

Klæbuhallen(idrettshallen + garderober - 

hele dag/kveld
Klæbu IL

renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)

10.09.2022 Lørdag 10:00 16:00 KICKOFF Innebandy Åsveihallen MNBR

10.09.2022 Lørdag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

11.09.2022 Søndag 09:00 15:00 Regionalt arrangement RollerDerby Vikåsenhallen Roller Derby

11.09.2022 Søndag 09:00 20:00 Aspirantdommerkurs - basket Husebyhallen NBBF Region Midt

11.09.2022 Søndag 09:00 20:00 Åpningscup Aldersbestemt
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D2, D3, 

E1, E2, E3, E4, F1, F2
NHF NHF RN

11.09.2022 Søndag 15:00 20:00 Kvalifisering EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

11.09.2022 Søndag 15:00 20:00 2. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

12.09.2022 Mandag 09:00 23:00 Event
Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1 og E2
Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

Arrangementliste idrettshaller 2022/2023  - endelig 29.06.2022

Prioritet: 1: internasjonale mesterskap , 2: nasjonale mesterskap, 3: elitearrangement, 4: nasjonale arrangement, 5: regionale arrangement. Uteidretter og private arrangement er ikke prioritert dersom det kommer i konflikt med serie og 

Ved arrangement i Trondheim Spektrum må det skrives egen avtale med Trondheim Spektrum

Dersom arrangementet går utover avtalt rammetid må dette avklares med tilsynslag



13.09.2022 Tirsdag 09:00 23:00 Event
Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1 og E2
Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

14.09.2022 Onsdag 08:00 13:00 Kurs for Trivselsledere (barne/ungdomsskole) Leangenhallen
bitten.tondevold@ou.trondheim.ko

mmune.no
Fra Googleskjema

14.09.2022 Onsdag 09:00 23:00 Event
Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1 og E2
Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

15.09.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event
Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1 og E2
Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

16.09.2022 Fredag 09:00 23:00 Event
Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1 og E2
Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

 E-hallene går gjennom bookingbasen. Må meldes fra til 

de som har treningstid der. Hvem melder ifra?

16.09.2022 Fredag 16:00 21:00 Trenerkurs håndball - sone Trondheim Klæbuhallen Klæbu IL

16.09.2022 Fredag 16:00 20:00 Åpen hall - Sørsia basket Husebyhallen NBBF Sørsia basket

16.09.2022 Fredag 17:00 20:00 Regional dansekonkurranse Ladehallen Nidaros Danseklubb nidarosdans@gmail.com
Fra Googleskjema. Ønsker tid fra kl 08:00. Dette må 

avtales med tilsynslag - fått beskjed. 

17.09.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

17.09.2022 Lørdag 10:00 20:00 Trenerkurs håndball - sone Trondheim Tanemhallen Klæbu IL

17.09.2022 Lørdag 10:00 20:00 Regional dansekonkurranse Ladehallen Nidaros Danseklubb nidarosdans@gmail.com
Fra Googleskjema. Ønsker tid fra kl 08:00. Dette må 

avtales med tilsynslag - fått beskjed. 

17.09.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event
Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1 og E2
Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

17.09.2022 Lørdag 09:00 14:00 Paraidrettsarrangement Ranheim aktivitetshall A+B TIK Paraidrettssenteret i Trøndelag
17.09.2022 Lørdag 10:00 15:00 Arrangement Selsbakk håndball Munkvollhallen Selsbakk IF Forespørsel via e-post

17.09.2022 Lørdag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum 

Utenfor ramme - må dekkes selv

17.09.2022 Lørdag 14:00 20:00 Rullestolbasketballsamling med dommerkurs Ranheim Aktivitetshall A NBBF Region Midt

18.09.2022 Søndag 09:00 22:00 Event
Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1 og E2
Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

18.09.2022 Søndag 09:00 20:00 Trenerkurs håndball - sone Trondheim Tanemhallen Klæbu IL

18.09.2022 Søndag 09:00 17:00 Kretsmesterskap og treningssamling - turn Byneshallen TGTK Byneset RG

18.09.2022 Søndag 09:00 16:00 Rullestolbasketballsamling med dommerkurs Ranheim Aktivitetshall A NBBF Region Midt

18.09.2022 Søndag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum2. 

Utenfor ramme - må dekkes selv

18.09.2022 Søndag 15:00 20:00 3. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv

19.09.2022 Mandag 09:00 23:00 Event
Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1 og E2
Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

19.09.2022 Søndag 09:00 17:00 Kretsmesterskap og treningssamling - turn Byneshallen TGTK Byneset RG

22.09.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

22.09.2022 Torsdag 16:00 23:00 Loppemarked, Klæbu Skolekorps Klæbuhallen Tor Egil Johansen Klæbu Skolekorps

23.09.2022 Fredag 16:00 23:00 Loppemarked, Klæbu Skolekorps Klæbuhallen Tor Egil Johansen

23.09.2022 Fredag 16:00 22.00 Norgesranking Senior/U17 - Badminton Leangenhallen Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb arr. Blir mest sannsynlig på Dragvoll idr s. Rammetid 16-22

23.09.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

23.09.2022 Fredag 16:00 22.00 Norgesranking Senior/U17 - Badminton Leangen Bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb
arr. Blir mest sannsynlig på Dragvoll idr s. Ønsker fra kl 

09.00.

23.09.2022 Fredag 17:00 22:00 Regionskonkurranse Turn/rigging Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

23.09.2022 Fredag 18:00 22:00 Judostevne og treningssamling (rigg) Åsveihallen

Nidaros Judoklubb, tone-

helena.johannessen@ou.trondheim.

kommune.no

Fra Googleskjema

24.09.2022 Lørdag 09:00 23:00 Loppemarked, Klæbu Skolekorps Klæbuhallen Tor Egil Johansen

24.09.2022 Lørdag 09:00 21:00 Norgesranking Senior/U17 - Badminton Leangenhallen Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb
arr. Blir mest sannsynlig på Dragvoll idr s. Ønsker tid fra 08-

22. 

24.09.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum



24.09.2022 Lørdag 09.00 21:00 Norgesranking Senior/U17 - Badminton Leangen Bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb
arr. Blir mest sannsynlig på Dragvoll idr s. Rammetid 09-

21. 

24.09.2022 Lørdag 10:00 21:00 Judostevne og treningssamling Åsveihallen

Nidaros Judoklubb, tone-

helena.johannessen@ou.trondheim.

kommune.no

Fra Googleskjema. Ønsker tid fra kl.08.00. Dette må 

avtales selv med tilsynslag

24.09.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

24.09.2022 Lørdag 10:00 20:00 Regionskonkurranse - Turn Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening
Ønsker tid fra kl 09.00. Dette må avtales med tilsynslag og 

betales selv av arrangør

24.09.2022 Lørdag 10:00 20:00 Stuntcamp Flatåshallen - Flerbrukshall NAIF - Cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim Rammetid 10-14. Dekker resten selv OK

24.09.2022 Lørdag 10:00 15:00 Samling SGMP - Innebandy Munkvollhallen MNBR

24.09.2022 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

25.09.2022 Søndag 09:00 20:00 Loppemarked, Klæbu Skolekorps Klæbuhallen Tor Egil Johansen

25.09.2022 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

25.09.2022 Søndag 09:00 20.00 Norgesranking Senior/U17 - Badminton Leangenhallen Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb
arr. Blir mest sannsynlig på Dragvoll idr s. Rammetid 09-

22. 

25.09.2022 Søndag 09:00 20:00 Regionskonkurranse Turn m/nedrigg Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

25.09.2022 Søndag 09:00 20:00 Norgesranking Senior/U17 - Badminton Leangen Bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb arr. Blir mest sannsynlig på Dragvoll idr s

25.09.2022 Søndag 10:00 20:00 Stuntcamp Flatåshallen - Flerbrukshall NAIF - Cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim
Rammetid 09-1530. Har avtalt tid 1530-2200 med 

Flatåshallen selv

25.09.2022 Søndag 13:00 18:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

25.09.2022 Søndag 15:00 20:00 NM Herrer - 3. runde Rostenhallen NHF Aktuelle klubber

27.09.2022 Tirsdag 16:00 22:00 Kvalifisering EHL Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

30.09.2022 Fredag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

30.09.2022 Fredag 17:00 22:00 Trondheim Open 2022 - Bordtennis Leangen Bydelshall (2 flater)
NBTF Region Midt-Norge 

(Bordtennis)
Trondheim Bordtennisklubb

30.09.2022 Fredag 19:00 22:00 Regionskonkurranse Troppsgymnastikk/rigging Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

01.10.2022 Lørdag 08:00 22:00 Arrangement Flatås IL Håndball Flatåshallen - Flerbrukshall NHF Flatås IL 

01.10.2022 Lørdag 09:00 21:00 Trondheim Open 2022 - Bordtennis Leangen Bydelshall (2 flater)
NBTF Region Midt-Norge 

(Bordtennis)
Trondheim Bordtennisklubb

01.10.2022 Lørdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

01.10.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

01.10.2022 Lørdag 10:00 19:00 Seriekamper senior - Volley Åsveihallen NVBF

01.10.2022 Lørdag 10:00 20:00 Regionskonkurranse Troppsgymnastikk Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

01.10.2022 Lørdag 09:00 20:00 Arrangement Dalen Hageby Cricket klubb Leangenhallen Dalen Hageby Cricket Club dalenhagebycricketclub@gmail.com

01.10.2022 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

02.10.2022 Søndag 08:00 15:00 Arrangement Flatås IL Håndball Flatåshallen - Flerbrukshall NHF Flatås IL 

02.10.2022 Søndag 09:00 20:00 Trondheim Open 2022 - Bordtennis Leangen Bydelshall (2 flater)
NBTF Region Midt-Norge 

(Bordtennis)
Trondheim Bordtennisklubb

02.10.2022 Søndag 09:00 11:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.10.2022 Søndag 09:00 18:00 Regionskonkurranse Troppsgymnastikk m/nedrigg Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

02.10.2022 Søndag 09:00 19:00 Seriekamper senior - volley Åsveihallen NVBF

02.10.2022 Søndag 15:00 20:00 4. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

05.10.2022 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

06.10.2022 Tordag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

06.10.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

07.10.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

08.10.2022 Lørdag 09:00 12:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum
08.10.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen



08.10.2022 Lørdag 10:00 17:00 Trøndercup Judo (Barn) Åsveihallen
Trondheim Judokwai, 

efladvad@gmail.com

Fra googleskjem. Rammetid 09-22. Tid utenfor dette må 

dekkes av arrangør

08.10.2022 Lørdag 10:00 20:00 Kvalifisering Lerøyserien J18 Munkvollhallen NHF Aktuelle klubber

08.10.2022 Lørdag 10:00 20:00 Kvalifisering Bringserien J16 Leangenhallen NHF Aktuelle klubber

08.10.2022 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

09.10.2022 Søndag 10:00 19:00 Jentebasket Strinda VGS NBBF

09.10.2022 Søndag 10:00 16:00 Kvalifisering Lerøyserien J18 Åsheimhallen NHF Aktuelle klubber

09.10.2022 Søndag 10:00 16:00 Kvalifisering Bringserien J16 Åsveihallen NHF Aktuelle klubber

09.10.2022 Søndag 12:00 18:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

09.10.2022 Søndag 15:00 20:00 5. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

10.10.2022 Mandag 09:00 16:00 Håndballskole Åsveihallen Sverresborg 
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole - har 

sendt forespørsel til skolen

10.10.2022 Mandag 09:30 14:30 Åpenhall (Høstferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

10.10.2022 Mandag 11:00 18:00 Volleyballskole Blussuvollhallen NVBF Blussuvoll VBK Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

10.10.2022 Mandag 09:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

10.10.2022 Mandag 09:00 14:00 InnebandyCAMP Ladehallen og Klæbuhallen MNBR
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole - har 

sendt forespørsel til skolene

11.10.2022 Tirsdag 09:00 16:00 Håndballskole Åsveihallen Sverresborg
Arrangement er i SFO-tid - må avklares med skole - har 

sendt forespørsel til skolen

11.10.2022 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

11.10.2022 Tirsdag 09:00 14:00 InnebandyCAMP Ladehallen og Klæbuhallen MNBR
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole - har 

sendt forespørsel til skolene

11.10.2022 Tirsdag 09:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

11.10.2022 Tirsdag 09:30 14:30 Åpenhall (Høstferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

11.10.2022 Tirsdag 11:00 18:00 Volleyballskole Blussuvollhallen NVBF Blussuvoll VBK Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

12.10.2022 Onsdag 09:00 16:00 Håndballskole Åsveihallen Sverresborg
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skolen - har 

sendt forespørsel til skolen

12.10.2022 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

12.10.2022 Onsdag 09:00 14:00 InnebandyCAMP Ladehallen og Klæbuhallen MNBR
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole - har 

sendt forespørsel til skolene

12.10.2022 Onsdag 09:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

12.10.2022 Onsdag 09:30 14:30 Åpenhall (Høstferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

12.10.2022 Onsdag 11:00 18:00 Volleyballskole Blussuvollhallen NVBF Blussuvoll VBK Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

13.10.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

13.10.2022 Torsdag 09:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

13.10.2022 Torsdag 09:30 14:30 Åpenhall (Høstferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

14.10.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

14.10.2022 Fredag 09:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

14.10.2022 Fredag 09:30 14:30 Åpenhall (Høstferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

15.10.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

15.10.2022 Lørdag 09:00 20:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets

15.10.2022 Lørdag 09:00 22:00 Ultimateserien US1 (nasjonal serie ultimate) Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Frisbeeklubb

15.10.2022 Lørdag 09:00 20:00 Regional LL-samling, basket Husebyhallen NBBF Nasjonalt arrangement - høstferie. 

15.10.2022 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets

HØSTFERIE (UKE 41) - Bruk på dagtid må avklares mtp skole/SFO og drift. Det må stilles med eget tilsyn ukedag og helg. Hallene er i utgangspunktet stengt



16.10.2022 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

16.10.2022 Søndag 09:00 20:00 Regional LL-samling, basket Husebyhallen NBBF Nasjonalt arrangement - høstferie. 

16.10.2022 Søndag 09:00 20:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets

16.10.2022 Søndag 09:00 17:00 Ultimateserien US1 (nasjonal serie ultimate) Trondheim Spektrum, Hall D Trondheim Frisbeeklubb

16.10.2022 Søndag 13:00 19:00 Kick off Håndball Ladehallen Trygg/Lade Håndball Fra Googleskjema. Tommy Svendsen, ts@trygglade.no.

21.10.2022 Fredag 16:00 23:00 Rema1000 serien Menn
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, F2, 

D1, D2, D3
NHF Kolstad HK + Byåsen HE

22.10.2022 Lørdag 09:00 21:00 Lagserie 1. Divisjon - Badminton Leangenhallen Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb
Rammetid 09-21. Tid utenfor dette må avklares med 

tilsynslag

22.10.2022 Lørdag 09:00 22:00 Rema1000 serien Menn 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, F2, 

D1, D2, D3
NHF Kolstad HK + Byåsen HE

22.10.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

22.10.2022 Lørdag 09:00 21:00 Håndballskole og Camp Strindheim Leangen Bydelshall A+B NHF Strindheim Håndball

22.10.2022 Lørdag 10:00 20:00 Stevne Tong-Ir Rostenhallen Rune Karlsnes
runekarlsnes@hotmail.com. Har etterspurt klokkeslett for 

arrangementet. 
22.10.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

22.10.2022 Lørdag 10:00 20:00
Treningshelg før Norwegian Open Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

Rammetid 10-14. Tid utenfor dette må dekkes selv. OK

22.10.2022 Lørdag 15.00 20:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

23.10.2022 Søndag 09:00 21:00 Håndballskole og Camp Strindheim Leangen Bydelshall A+B NHF Strindheim Håndball

23.10.2022 Søndag 09:00 18.00 Lagserie 1. Divisjon - Badminton Leangenhallen Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

23.10.2022 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

23.10.2022 Søndag 09.00 18.00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do

23.10.2022 Søndag 09:00 20:00 Fall Cricket Cup Trondheim Spektrum F1+F2 Cricketforum Trøndelag Trondheim Cricket Klubb

23.10.2022 Søndag 10:00 20:00 Innebandycup Byåsen VGS MNBR Tid utenfor ramme er klarert

23.10.2022 Søndag 10:00 20:00 Treningshelg før Norwegian Open Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - Cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim Rammetid 09-1530. Tid utenfor dette må dekkes selv. OK

25.10.2022 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, D4, F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

26.10.2022 Onsdag 16:00 22:00 SFO-nettverk Østbyen skoler Ladehallen
Hanne Malmo Blomberg, 

Lade skole
hanne.malmo.blomberg@ou.trondheim.kommune.no

26.10.2022 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, D4, F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

27.10.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, D4, F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

27.10.2022 Torsdag 16:00 23:00 Legacy Box Cup 2022 - boksing Rostenhallen
Internasjonal 

bokseturnering
Bokseklubben

28.10.2022 Fredag 16:00 21:00 Legacy Box Cup 2022 - boksing Rostenhallen
Internasjonal 

bokseturnering
Bokseklubben

28.10.2022 Fredag 18:00 22:00 Flatåscup Flatåshallen Lars Vanvikmyr Flatås IL Badminton Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

28.10.2022 Fredag 20:00 22:00 Minirunde - rigg Innebandy Klæbuhallen MNBR

29.10.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

29.10.2022 Lørdag 10:00 20:00 Legacy Box Cup 2022 - boksing Rostenhallen
Internasjonal 

bokseturnering
Bokseklubben

29.10.2022 Lørdag 08:00 20:00 Flatåscup Flatåshallen Lars Vanvikmyr Flatås IL Badminton Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

29.10.2022 Lørdag 10:00 20:00 Youth U19 Spektra Winter Cup - Cricket Rosenborghallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

29.10.2022 Lørdag 09:00 22:00 Minirunde - Innebandy Klæbuhallen MNBR

29.10.2022 Lørdag 10:00 20:00 Seriekamper senior - Volley Munkvollhallen NVBF

29.10.2022 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

29.10.2022 Lørdag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

30.10.2022 Søndag 08.00 15.00 Flatåscup - Badminton Flatåshallen Lars Vanvikmyr Flatås IL Badminton Arrangement i egen hall - taes ut av rammen



30.10.2022 Søndag 09:00 22:00 Legacy Box Cup 2022 - boksing Rostenhallen
Internasjonal 

bokseturnering
Bokseklubben

30.10.2022 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

30.10.2022 Søndag 09.00 19:00 Seriekamper senior - Volley Munkvollhallen NVBF

30.10.2022 Søndag 09:00 20:00 Regionskonkurranse Turn m/nedrigg Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

30.10.2022 Søndag 09.00 18:00 Minirunde - Innebandy Klæbuhallen MNBR

30.10.2022 Søndag 10:00 19:00 Klubbturnering Midtbyen - Basket Strinda VGS NBBF Midtbyen

30.10.2022 Søndag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1+F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

30.10.2022 Søndag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

31.10.2022 Mandag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

01.11.2022 Tirsdag 16:00 22:00 Kvalifisering EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Uten for ramme i Kolstad arena - må dekkes selv

03.11.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

04.11.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, E1, E2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum
E-hallen fordeles gjennom gymsalfordelingen. Hvem 

melder til de aktørene?

04.11.2022 Fredag 15:00 20:00 3. runde EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

04.11.2022 Fredag 16:00 22:00 Student-NM - Basketball Leangen Bydelshall A + B NTNUI Ønske om 2 hallflater i samme hall. Helst klisterfritt. 

04.11.2022 Fredag 16.00 23.00 Trønderdroppen (årlig  Badmintonturnering) Klæbuhallen - HELE hallen Lars Vanvikmyr Klæbu IL Badminton

04.11.2022 Fredag 18:00 20:00 Kamplederkurs praksis - Basket Rosenborghallen NBBF Region Midt

05.11.2022 Lørdag 09:00 20:00 Student-NM Basketball Leangen Bydelshall A + B NTNUI Ønske om 2 hallflater i samme hall. Helst klisterfritt. 
05.11.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

05.11.2022 Lørdag 09:00 22:00 Trønderdroppen (årlig  Badmintonturnering) Klæbuhallen - HELE hallen Lars Vanvikmyr Klæbu IL Badminton

05.11.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, E1, E2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum
E-hallen fordeles gjennom gymsalfordelingen. Hvem 

melder til de aktørene?

05.11.2022 Lørdag 09:00 20:00 Spilledag - Fotball Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL Aktivitet i egen hall - taes ut av rammeavtalen 

05.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 EasyBasket Singsaker Rosenborghallen NBBF Singsaker

05.11.2022 Lørdag 10:00 16:00 Kvinner  Spektra Winter Cup - Cricket Rostenhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

05.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Teen/minirunde  - Volley Vikåsenhallen NVBF Vikåsen Volley

05.11.2022 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

05.11.2022 Lørdag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

06.11.2022 Søndag 09:00 20:00 Student-NM Basketball Leangen Bydelshall A + B NTNUI Ønske om 2 hallflater i samme hall. Helst klisterfritt.

06.11.2022 Søndag 09:00 22:00 Trønderdroppen (årlig  Badmintonturnering) Klæbuhallen - HELE hallen Lars Vanvikmyr Klæbu IL Badminton

06.11.2022 Søndag 09:00 16:00
Årsoppgjør konkurranse i ulike idretter 

Handelshøyskolen vs. BI
Trondehim Spektrum D1 +D2+D3+F1+F2

Handelshøyskolen 

Sportsklubb sebdys@hotmail.com

06.11.2022 Søndag 09:00 12:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, E1, E2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum
E-hallen fordeles gjennom gymsalfordelingen. Hvem 

melder til de aktørene?

06.11.2022 Søndag 09:00 19:00 Teen/minirunde - Volley Vikåsenhallen NVBF

06.11.2022 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Singsaker Rosenborghallen NBBF Singsaker

06.11.2022 Søndag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

06.11.2022 Søndag 15:00 20:00 8. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

10.11.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

11.11.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

11.11.2022 Fredag 16:00 22:30 U16NM-kvalifisering - Basket Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops

11.11.2022 Fredag 19:00 21:00 Trenerkurs - Innebandy Byneshallen MNBR
12.11.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

12.11.2022 Lørdag 10:00 16:00 Konkurranse turn Rosenborghallen TGTK Arbeidernes turn og idrettsforening

12.11.2022 Lørdag 10:00 19:00 Minicup Håndball Ladehallen Trygg/Lade
Fra Googleskjema. Tommy Svendsen, ts@trygglade.no. 

Ønsker fra kl. 08.00 Må avtales med tilsynslag



12.11.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

12.11.2022 Lørdag 10:00 18:00 Trenerkurs - Innebandy Byneshallen MNBR

12.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 U16NM-kvalifisering - Basket Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops

13.11.2022 Søndag 09:00 11:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

13.11.2022 Søndag 09:00 20:00 U16NM-kvalifisering - Basket Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops

13.11.2022 Søndag 09:00 17:00 Trenerkurs - Innebandy Byneshallen MNBR

13.11.2022 Søndag 10:00 19:00 Jentebasket Strinda VGS NBBF Midtbyen

13.11.2022 Søndag 10:00 15:00 Generalprøve Norwegian Open - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

13.11.2022 Søndag 15:00 20:00 9. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

18.11.2022 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

18.11.2022 Fredag 17:00 20:00 Sportsdans, Norgesserie og Regional konkurranse Ladehallen Nidaros Danseklubb nidarosdans@gmail.com
Fra Googleskjema. Ønsker tid utenfor rammetid. Avtaler 

med tilsynslag

18.11.2022 Fredag 20:00 22:00 Minirunde - rigg Innebandy Sjetnehallen MNBR

19.11.2022 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

19.11.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

19.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Sportsdans, Norgesserie og Regional konkurranse Ladehallen Nidaros Danseklubb nidarosdans@gmail.com
Fra Googleskjema. Ønsker tid utenfor rammetid. Avtaler 

med tilsynslag

19.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Arrangement - Freidig Rosenborghallen NHF Freidig SK

19.11.2022 Lørdag 10:00 15:00 Barn Spektra Winter Cup - Cricket Rostenhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

19.11.2022 Lørdag 10:00 17:00 Treningssamling - turn Byneshallen TGTK Byneset RG

19.11.2022 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

19.11.2022 Lørdag 09:00 18:00 Nasjonalt arrangement Roller Derby Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

19.11.2022 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

19.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde - Innebandy Sjetnehallen MNBR

19.11.2022 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

19.11.2022 Lørdag 15:00 20:00 10. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

20.11.2022 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

20.11.2022 Søndag 09:00 20:00 Norgesserie og Regional konkurranse, Sportsdans Ladehallen Nidaros Danseklubb
Fra Googleskjema. Ønsker tid utenfor rammetid. Avtaler 

med tilsynslag

20.11.2022 Søndag 09:00 17:00 Treningssamling turn Byneshallen TGTK Byneset RG

20.11.2022 Søndag 09:00 18:00 Nasjonalt arrangement Roller Derby Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

20.11.2022 Søndag 09:00 19:00 Seriekamper senior - Volley Rosenborghallen NVBF

20.11.2022 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

20.11.2022 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

20.11.2022 Søndag 09:00 18:00 Minirunde - Innebandy Sjetnehallen MNBR

22.11.2022 Tirsdag 16:00 22:00 Kvalifisering EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

25.11.2022 Fredag 16:00 23:00 Julemesse Klæbuhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)

25.11.2022 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

26.11.2022 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

26.11.2022 Lørdag 09:00 22:00 Julemesse Klæbuhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
26.11.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

26.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

26.11.2022 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Byneshallen NFF Trøndelag

26.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Åpen samling U16 #3 - Volley Trondheim Spektrum A3, A4 NVBF

26.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Kvalifisering Lerøyserien J18 Munkvollhallen NHF Aktuelle klubber

26.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Kvalifisering Bringserien J16 Leangenhallen NHF Aktuelle klubber

26.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Kvalifisering Lerøyserien G18 Munkvollhallen NHF Aktuelle klubber

26.11.2022 Lørdag 10:00 20:00 Kvalifisering Bringserien G16 Leangenhallen NHF Aktuelle klubber

26.11.2022 Lørdag 10:00 15:00 Inspirasjonssamling - Innebandy Ladehallen MNBR

26.11.2022 Lørdag 10:00 19:30 Julemesse - Berg og Singsaker skolekorps Blussuvollhallen Erling Grann-Meyer Berg og Singsaker Skolekorps



26.11.2022 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

26.11.2022 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

27.11.2022 Søndag 09:00 22:00 Julemesse Klæbuhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)

27.11.2022 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

27.11.2022 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

27.11.2022 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

27.11.2022 Søndag 09:00 18:00 Julemesse - Berg og Singsaker skolekorps Blussuvollhallen Erling Grann-Meyer Berg og Singsaker Skolekorps

27.11.2022 Tirsdag 09:00 19:00 Seriekamper senior - Volley Trondheim Spektrum A4 NVBF

27.11.2022 Søndag 10:00 19:00 Klubbturnering Midtbyen - Basket Strinda VGS NBBF Midtbyen

27.11.2022 Søndag 10:00 16:00 Kvalifisering Bringserien J16 Åsveihallen NHF Aktuelle klubber

27.11.2022 Søndag 10:00 16:00 Kvalifisering Lerøyserien G18 Åsheimhallen NHF Aktuelle klubber

27.11.2022 Søndag 10:00 16:00 Kvalifisering Bringserien G16 Åsveihallen NHF Aktuelle klubber

27.11.2022 Søndag 10:00 15:00 Inspirasjonssamling - Innebandy Rostenhallen MNBR

27.11.2022 Søndag 10:00 16:00 Kvalifisering Lerøyserien J18 Åsheimhallen NHF Aktuelle klubber

27.11.2022 Søndag 10:00 16:00 Kvalifisering Lerøyserien J18 Åsheimhallen NHF Aktuelle klubber

27.11.2022 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

29.11.2022 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

30.11.2022 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

30.11.2022 Onsdag 17:00 22:00 11. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

01.12.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

01.12.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.12.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.12.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.12.2022 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

02.12.2022 Fredag 18:00 20:00 Kamplederkurs praksis - Basket Vikåsenhallen NBBF Region Midt

03.12.2022 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

03.12.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

03.12.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum
03.12.2022 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

03.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

03.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 EasyBasket Ranheim Vikåsenhallen NBBF Ranheim

03.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 Teen/minirunde #2 - Volley Åsveihallen NVBF Nyborg

03.12.2022 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

03.12.2022 Lørdag 15:00 20:00 3. runde EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

04.12.2022 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

04.12.2022 Søndag 09:00 11:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

04.12.2022 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

04.12.2022 Søndag 09:00 16:00 Juleshow - turn Rosenborghallen TGTK Arbeidernes Turn og idrettsfoerening

04.12.2022 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Ranheim Vikåsenhallen NBBF Ranheim

04.12.2022 Søndag 09:00 19:00 Seriekamper senior - Volley Åsveihallen NVBF

04.12.2022 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

04.12.2022 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Ladehallen NFF Trøndelag Freidig

04.12.2022 Søndag 17:00 22:00 12. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

05.12.2022 Mandag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

06.12.2022 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

06.12.2022 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

07.12.2022 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

08.12.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

08.12.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

09.12.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum



09.12.2022 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

09.12.2022 Fredag 16.00 23:00 Julecupen i badminton Leangen bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

09.12.2022 Fredag 16.00 23.00 Julecupen i badminton Leangenhallen Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb
Rammetid 16-22. Tid utenfor dette må avtales med 

tilsynslag

09.12.2022 Fredag 19:00 22:00 JuleShow/Rigging av hall - turn Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

09.12.2022 Fredag 20:00 22:00 Minirunde - rigg Innebandy Ladehallen MNBR

10.12.2022 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL

10.12.2022 Lørdag 09:00 21:00 Julecupen i badminton Leangenhallen Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

10.12.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

10.12.2022 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Byneshallen NFF Trøndelag

10.12.2022 Lørdag 09.00 21:00 Julecupen i badminton Leangen bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

10.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 JuleShow - turn Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

10.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 Men Spektra Winter Cup - Cricket Rostenhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

10.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde - Innebandy Ladehallen MNBR

10.12.2022 Lørdag 15:00 20:00 3. runde EuropaCup Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

11.12.2022 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL

11.12.2022 Søndag 09:00 19.00 Julecupen i badminton Leangenhallen Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb
Rammetid 09-22. Tid utenfor dette må avtales med 

tilsynslag

11.12.2022 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

11.12.2022 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Byneshallen NFF Trøndelag

11.12.2022 Søndag 09:00 19.00 Julecupen i badminton Leangen bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

11.12.2022 Søndag 09:00 18:00 JuleShow/m nedrigg - turn Rosenborghallen TGTK Trondhjems Turnforening

11.12.2022 Søndag 14.00 19.00 Juleshow - Cheerleading Husebyhallen NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

11.12.2022 søndag 15:00 20:00 3. runde EuropaCup Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

11.12.2022 Søndag 17:00 22:00 13. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

11.12.2022 Søndag 09:00 18:00 Minirunde - Innebandy Ladehallen MNBR

12.12.2022 Mandag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

13.12.2022 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

13.12.2022 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

14.12.2022 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

15.12.2022 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

16.12.2022 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

16.12.2022 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

17.12.2022 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL Arrangement i egen hall - taes ut av rammen

17.12.2022 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - F1+F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

17.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 2. runde Lerøyserien J18 Munkvollhallen NHF Aktuelle klubber

17.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 2. runde Bringserien J16 Leangenhallen NHF Aktuelle klubber

17.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 2. runde Lerøyserien G18 Munkvollhallen NHF Aktuelle klubber

17.12.2022 Lørdag 10:00 20:00 2. runde Lerøyserien G18 Leangenhallen NHF Aktuelle klubber

18.12.2022 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup - Fotball Flatåshallen - Flerbrukshall og fotballhall NFF Trøndelag Flatås IL

18.12.2022 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

18.12.2022 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

18.12.2022 Søndag 10:00 16:00 2. runde Lerøyserien J18 Åsheimhallen NHF Aktuelle klubber

18.12.2022 Søndag 10:00 16:00 2. runde Bringserien J16 Åsveihallen NHF Aktuelle klubber

18.12.2022 Søndag 10:00 16:00 2. runde Lerøyserien G18 Rostenhallen NHF Aktuelle klubber

18.12.2022 Søndag 10:00 16:00 2. runde Lerøyserien G18 Åsveihallen NHF Aktuelle klubber



18.12.2022 Søndag 17:00 22:00 14. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

19.12.2022 Mandag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

19.12.2022 Mandag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - F1, F2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

27.12.2022 Tirsdag 11:00 18:00 Romjulsturnering - Volley Blussuvollhallen NVBF Blussuvoll VBK
Må avklares med skolen! Må avtale eget tilsyn med 

tilsynslag da hallen er stengt

28.12.2022 Onsdag 09:00 20:00 3X3-turnering - Basket Vikåsenhallen NBBF Ranheim
Ranheim basket kan stille med tilsyn som tidligere år? 

(NB. Tilsynslag ikke klart enda)

28.12.2022 Onsdag 11:00 18:00 Romjulsturnering - Volley Blussuvollhallen NVBF Blussuvoll VBK
Må avklares med skolen! Må avtale eget tilsyn med 

tilsynslag da hallen er stengt

28.12.2022 Onsdag 15:00 22:00 Arrangement Klæbuhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)

29.12.2022 Torsdag 12:00 02:00 Arrangement Klæbuhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)

30.12.2022 Fredag 12:00 15:00 Arrangement Klæbuhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)

02.01.2023 Mandag 16:00 23:00 Gjensidige Cup - Landskamper Herrer Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 NHF NHF RN

03.01.2023 Tirsdag 08:00 23:00 Gjensidige Cup - Landskamper Herrer Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 NHF NHF RN 08.00-16.00 dekkes ikke av rammetid

04.01.2023 Onsdag 08:00 23:00 Gjensidige Cup - Landskamper Herrer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3,  F1, F2
NHF NHF RN 08.00-16.00 dekkes ikke av rammetid

05.01.2023 Torsdag 08:00 23:00 Gjensidige Cup - Landskamper Herrer Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 NHF NHF RN 08.00-16.00 dekkes ikke av rammetid

06.01.2023 Fredag 08:00 23:00 Gjensidige Cup - Landskamper Herrer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3,  F1, F2
NHF NHF RN 08.00-16.00 dekkes ikke av rammetid

06.01.2023 Fredag 15:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen Tiller
Ønsker tid utenfor ramme. Må avtales med 

skole/tilsynslag

07.01.2023 Lørdag 08:00 23:00 Gjensidige Cup - Landskamper Herrer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3,  F1, F2
NHF NHF RN Rammetid 09-22. Tid utenfor dette må dekkes av arrangør

07.01.2023 Lørdag 08:00 22:00 Flatås miniturnering Håndball Flatåshallen - flerbrukshall NHF Flatås IL Håndball

07.01.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Leangenhallen NFF Trøndelag

07.01.2023 Lørdag 10:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen Tiller Ønsker tid utenfor ramme. Må avtales med tilsynslag

07.01.2023 Lørdag 10:00 20:00 Treningssamling - Turn Rosenborghallen NGTF Arbeidernes turn og idrettsforening

07.01.2023 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Ladehallen NFF Trøndelag Freidig

08.01.2023 Søndag 08:00 15:00 Flatås miniturnering Håndball Flatåshallen - flerbrukshall NHF Flatås IL Håndball

08.01.2023 Søndag 08:00 23:00 Gjensidige Cup - Landskamper Herrer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3,  F1, F2
NHF NHF RN Rammetid 09-22. Tid utenfor dette må dekkes av arrangør

08.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen Tiller

08.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Leangenhallen NFF Trøndelag

08.01.2023 Søndag 15:00 20:00 11. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

09.01.2023 Mandag 08:00 23:00 Gjensidige Cup - Landskamper Herrer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
NHF NHF RN 08.00-16.00 dekkes ikke av rammetid

11.01.2023 Onsdag 15:00 23:00 Idrettsfestivalen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
Bedriftsidretten

12.01.2023 Torsdag 16:00 23:00 Idrettsfestivalen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
Bedriftsidretten

13.01.2023 Fredag 16:00 23:00 Idrettsfestivalen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
Bedriftsidretten

13.01.2023 Fredag 15:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen Tiller
Ønsker tid utenfor ramme. Må avtales med 

skole/tilsynslag

13.01.2023 Fredag 20:00 22:00 Minirunde - rigg Innebandy Ladehallen MNBR

14.01.2023 Lørdag 09:00 23:00 Idrettsfestivalen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
Bedriftsidretten

14.01.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

14.01.2023 Lørdag 10:00 17:00 Treningssamling - Turn Byneshallen TGTK Byneset RG

JULEFERIE -  Bruk på dagtid må avklares med skole/SFO og drift. Det må stilles med eget tilsyn ukedager og helg. Hallene er i utgangspunktet stengt



14.01.2023 Lørdag 10:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen  Tiller Ønsker tid utenfor ramme. Må avtales med tilsynslag

14.01.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Rosenborghallen NFF Trøndelag

14.01.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

14.01.2023 Lørdag 09:00 16:00 Nasjonal elitesamling, ultimate - Frisbee Åsheimhallen Trondheim Frisbeeklubb

14.01.2023 Lørdag 09:00 20:00 EasyBasket Sørsia Husebyhallen NBBF Sørsia

14.01.2023 Lørdag 10.00 20.00 Treningshelg før Winter Open - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim Rammetid 10-14. Tid utenfor dette må dekkes selv. OK

14.01.2023 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde - Innebandy Ladehallen MNBR

15.01.2023 Søndag 09:00 23:00 Idrettsfestivalen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
Bedriftsidretten

15.01.2023 Søndag 09:00 17:00 Treningssamling - Turn Byneshallen TGTK Byneset RG

15.01.2023 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Sørsia Husebyhallen NBBF Sørsia

15.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen Tiller

15.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

15.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Rosenborghallen NFF Trøndelag

15.01.2023 Søndag 09:00 16:00 Nasjonal elitesamling, ultimate - Frisbee Åsheimhallen Trondheim Frisbeeklubb

15.01.2023 Søndag 09:00 18:00 Minirunde - Innebandy Ladehallen MNBR

15.01.2023 Søndag 10:00 22.00 Treningshelg før Winter Open - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

15.01.2023 Søndag 15:00 20:00 12. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv
21.01.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

21.01.2023 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

21.01.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

22.01.2023 Søndag 09:00 19:00 Seriekamper senior - Volley Rosenborghallen NVBF

22.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

22.01.2023 Søndag 10:00 19:00 Jentebasket Strinda VGS NBBF Midtbyen

22.01.2023 Søndag 15:00 20:00 13. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

25.01.2023 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

26.01.2023 Torsdag 16:00 22:00 Skoleball 8.-10. trinn, Lade skole Ladehallen Hanne Malmo Blomberg hanne.malmo.blomberg@ou.trondheim.kommune.no

26.01.2023 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

27.01.2023 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

27.01.2023 Fredag 15:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen Tiller
Ønsker tid utenfor ramme. Må avtales skole/med 

tilsynslag

27.01.2023 Fredag 19:00 23:00 EL-innebandyCUP Ranheim aktivitetshall Nyborg IL

28.01.2023 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

28.01.2023 Lørdag 09:00 21:00 Lagserie 1. og 2. div - Badminton Leangen bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

28.01.2023 Lørdag 09:00 13:30 EL-innebandyCUP Ranheim aktivitetshall Nyborg IL
Rammetid til 1330. Ønsker tid til 1900. Dette må avtales 

med tilsynslag

28.01.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

28.01.2023 Lørdag 10:00 19:00 Under 9 Spektra Vinterfest - Cricket Åsheimhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

28.01.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

28.01.2023 Lørdag 10:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen Tiller

28.01.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

28.01.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

28.01.2023 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

28.01.2023 Lørdag 15:00 20:00 14. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

29.01.2023 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

29.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

29.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen Tiller



29.01.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

29.01.2023 Søndag 09:00 16:00 U16 Spektra  Winterfest - Cricket Spektrum F1 & F2 Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

29.01.2023 Søndag 09:00 22:00 Lagserie 1. og 2. div - Badminton Leangen bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

29.01.2023 Søndag 10:00 19:00 Klubbturnering Midtbyen Basket Strinda VGS NBBF Midtbyen

29.01.2023 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

30.01.2023 Mandag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

30.01.2023 Mandag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

31.01.2023 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

31.01.2023 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

01.02.2023 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

01.02.2023 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.02.2023 Torsdag 16:00 22:00 Nyttårsball Vikåsenhallen Markaplassen Markaplassenskole

02.02.2023 Torsdag 16:00 22:00 Skoleball 5.-7. Trinn Lade skole Ladehallen Hanne Malmo Blomberg hanne.malmo.blomberg@ou.trondheim.kommune.no

02.02.2023 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.02.2023 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, E1, E2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

02.02.2023 Torsdag 15:00 20:00 15. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

03.02.2023 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

03.02.2023 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, E1, E2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

03.02.2023 Fredag 16:00 23.00 Smashcup (årlig Badmintonturnering) Klæbuhallen - HELE hallen Lars Vanvikmyr Klæbu IL Badminton

04.02.2023 Lørdag 09:00 22:00 Smashcup (årlig Badmintonturnering) Klæbuhallen - HELE hallen Lars Vanvikmyr Klæbu IL Badminton

04.02.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

04.02.2023 Lørdag 10:00 20:00 Nyborgcupen - Volley Munkvollhallen NVBF Nyborg

04.02.2023 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, E1, E2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

04.02.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

04.02.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

04.02.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

04.02.2023 Lørdag 15:00 20:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

05.02.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

05.02.2023 Søndag 09:00 22:00 Smashcup (årlig Badmintonturnering) Klæbuhallen - HELE hallen Lars Vanvikmyr Klæbu IL Badminton

05.02.2023 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4, E1, E2 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

05.02.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

05.02.2023 Søndag 09:00 18:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

05.02.2023 Søndag 17:00 22:00 15. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

07.02.2023 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

09.02.2023 Fredag 16:00 22:00 Nyttårsball Klæbu skole Klæbuhallen

11.02.2023 Lørdag 09:00 20:00 Koreografihelg - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim
Rammetid 10-14. Tid utenfor dette må dekkes av 

arrangør. OK

11.02.2023 Lørdag 09:00 07:00 Regionalt arrangement Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

11.02.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

11.02.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

11.02.2023 Lørdag 10:00 20:00 EasyBasket Sverresborg Hoops Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops

11.02.2023 Lørdag 10:00 20:00 Ungdomsrunde 4 - Volley Rosenborghallen NVBF Vikåsen Volley

11.02.2023 Lørdag 11:00 19:30 Marsj/Vårseminar - Berg og Singsaker skolekorps Blussuvollhallen Erling Grann-Meyer Berg og Singsaker skolekorps



11.02.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

11.02.2023 Lørdag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

12.02.2023 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Sverresborg Hoops Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops

12.02.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

12.02.2023 Søndag 09:00 17:00 Regionalt arrangement - Rollerderby Trondheim Spektrum D1 Nidaror Roller Derby

12.02.2023 Søndag 09:00 19:00 Ungdomsrunde 4 - Volley Rosenborghallen NVBF Vikåsen Volley

12.02.2023 Søndag 10:00 15:00 Marsj/Vårseminar - Berg og Singsaker skolekorps Blussuvollhallen Erling Grann-Meyer Berg og Singsaker skolekorps

12.02.2023 Søndag 10:00 22:00 Koreografihelg - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

12.02.2023 Søndag 15:00 20:00 16. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

12.02.2023 Søndag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

12.02.2023 Søndag 17:00 22:00 16. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

14.02.2023 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

18.02.2023 Lørdag 10:00 17:00 T10  for U19 Series TPL Winter - Cricket Åsheimhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

18.02.2023 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Rosenborghallen NFF Trøndelag

18.02.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

18.02.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

18.02.2023 Lørdag 10:00 20:00 2. runde Lerøyserien J18 Munkvollhallen NHF Aktuelle klubber

18.02.2023 Lørdag 10:00 20:00 2. runde Bringserien J16 Åsveihallen NHF Aktuelle klubber

18.02.2023 Lørdag 10:00 20:00 3. runde Lerøyserien G18 Munkvollhallen NHF Aktuelle klubber

18.02.2023 Lørdag 10:00 20:00 3. runde Lerøyserien G18 Leangenhallen NHF Aktuelle klubber

18.02.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

18.02.2023 Lørdag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

19.02.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G13 Charlottenlund VGS

19.02.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

19.02.2023 Søndag 09:00 19:00 Seriekamper senior - Volley Trondheim Spektrum A4 NVBF

19.02.2023 Søndag 10:00 16:00 2. runde Lerøyserien J18 Åsheimhallen NHF Aktuelle klubber

19.02.2023 Søndag 10:00 16:00 2. runde Bringserien J16 Åsveihallen NHF Aktuelle klubber

19.02.2023 Søndag 10:00 16:00 3. runde Lerøyserien G18 Rostenhallen NHF Aktuelle klubber

19.02.2023 Søndag 10:00 16:00 3. runde Lerøyserien G18 Åsveihallen NHF Aktuelle klubber

19.02.2023 Søndag 15:00 20:00 17. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

19.02.2023 Søndag 15:00 20:00 Kvalifisering EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

19.02.2023 Søndag 17:00 22:00 17. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

20.02.2022 Mandag 09:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

20.02.2023 Mandag 09:30 14:30 Åpen hall (Vinterferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

21.02.2023 Tirsdag 09:30 14:30 Åpen hall (Vinterferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

21.02.2022 Tirsdag 09:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

21.02.2023 Tirsdag 16:00 24:00 Studentlekene 2023

Leangenhallen, Leangen bydelshall, 

Åsveihallen, Trondheim Spektrum 6 haller, 

Husebyhallen, Lade Sportsarena 

(Bordtennis), Leangen idrettspark, Lade 

tennisarena

NTNUI

21.02.2023 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

22.02.2022 Onsdag 09:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

VINTERFERIE - Bruk på dagtid må avklares med skole/SFO og drift. Det må stilles med eget tilsyn ukedager og helg. Hallene er i utgangspunktet stengt



22.02.2023 Onsdag 09:30 14:30 Åpen hall (Vinterferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

22.02.2023 Onsdag 16:00 24:00 Studentlekene 2023

Leangenhallen, Leangen bydelshall, 

Åsveihallen, Trondheim Spektrum 6 haller, 

Husebyhallen, Lade Sportsarena 

(Bordtennis), Leangen idrettspark, Lade 

tennisarena

NTNUI

23.02.2023 Torsdag 09:30 14:30 Åpen hall (Vinterferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

23.02.2023 Torsdag 16:00 24:00 Studentlekene 2023

Leangenhallen, Leangen bydelshall, 

Åsveihallen, Trondheim Spektrum 6 haller, 

Husebyhallen, Lade Sportsarena 

(Bordtennis), Leangen idrettspark, Lade 

tennisarena

NTNUI

23.02.2022 Torsdag 19:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

24.02.2023 Fredag 16:00 24:00 Studentlekene 2023

Leangenhallen, Leangen bydelshall, 

Åsveihallen, Trondheim Spektrum 6 haller, 

Husebyhallen, Lade Sportsarena 

(Bordtennis), Leangen idrettspark, Lade 

tennisarena

NTNUI

24.02.2023 Fredag 09:30 14:30 Åpen hall (Vinterferie) Tanemhallen Klæbu IL
renate@klaebuil.no (Renate T. 

Svinning)
Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

24.02.2022 Fredag 19:00 16:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets Arrangementet er i SFO-tid - må avklares med skole

25.02.2022 Lørdag 09:00 20:00 Regional LL-samling Husebyhallen NBBF Nasjonalt arrangement - vinterferie

25.02.2022 Lørdag 09:00 20:00 Basketcamp Jets Rosenborghallen NBBF Nidaros Jets

25.02.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

25.02.2023 Lørdag 10:00 24:00 Studentlekene 2023

Leangenhallen, Leangen bydelshall, 

Åsveihallen, Trondheim Spektrum 6 haller, 

Husebyhallen, Lade Sportsarena 

(Bordtennis), Leangen idrettspark, Lade 

tennisarena

NTNUI

26.02.2023 Søndag 09:00 20:00 Regional LL-samling Husebyhallen NBBF Nasjonalt arrangement - vinterferie.

26.02.2023 Søndag 10:00 17:00 Spektra idrettsmesse for ungdom Rosenborghallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

26.02.2023 Søndag 09:00 24:00 Studentlekene 2023

Leangenhallen, Leangen bydelshall, 

Åsveihallen, Trondheim Spektrum 6 haller, 

Husebyhallen, Lade Sportsarena 

(Bordtennis), Leangen idrettspark, Lade 

tennisarena

NTNUI

28.02.2023 Tirsdag 16:00 19:00 Dommertest NFF Trøndelag - Fotball Ranheim Friidrettshall NFF Trøndelag

28.02.2023 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

03.03.2023 Fredag 16:00 23:00 Rema1000 serien Menn 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, F2, 

D1, D2, D3
NHF Kolstad HK

04.03.2023 Lørdag 09:00 20:00 Treningshelg før NM - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim Rammetid 10-14. Tid utenfor må dekkes av arrangør. OK

04.03.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

04.03.2023 Lørdag 10:00 15:00 Inspirasjonssamling - Innebandy Rostenhallen MNBR

04.03.2023 Lørdag 15:00 20:00 Rema1000 serien Menn 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, F2, 

D1, D2, D3
NHF Kolstad HK 

04.03.2023 Lørdag 15:00 20:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

05.03.2023 Søndag 09:00 18:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb



05.03.2023 Søndag 10:00 22:00 Treningshelg før NM - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim Rammetid 09-1530. Nixies har tiden etter 1530 selv

05.03.2023 Søndag 10:00 15:00 Inspirasjonssamling - Innebandy Rostenhallen MNBR

05.03.2023 Søndag 10:00 14:00
Seminar for Aspirantkorpset Berg og Singsaker 

skolekorps
Blussuvollhallen Erling Grann-Meyer Berg og Singsaker skolekorps

05.03.2023 Søndag 12:00 20:00
FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Menn & 

Kvinner
Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets

05.03.2023 Søndag 17:00 22:00 18. runde Rema1000 serien Menn Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK

08.03.2023 Onsdag 16:00 22:00 18. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

11.03.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

11.03.2023 Lørdag 10:00 20:00 Arrangement - Freidig håndball Rosenborghallen NHF Freidig SK

11.03.2023 Lørdag 10:00 20:00 EasyBasket Tiller Rostenhallen NBBF Tiller

11.03.2023 Lørdag 10:00 20:00 Spring Cricket Cup - Cricket Åsheimhallen Cricketforum Trøndelag Trondheim Cricket Klubb

11.03.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

12.03.2023 Søndag 09:00 22:00 Arrangement - Freidig håndball Rosenborghallen NHF Freidig SK

12.03.2023 Søndag 09:00 20:00 Spring Cricket Cup Åsheimhallen Cricketforum Trøndelag Trondheim Cricket Klubb

12.03.2023 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Tiller Rostenhallen NBBF Tiller

12.03.2023 Søndag 14:00 20:00 Generalprøve NM - Cheer Husebyhallen NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

12.03.2023 Søndag 15:00 20:00 19. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

16.03.2023 Onsdag 16:00 22:00 19. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

17.03.2023 Fredag 16:00 22:00 Sluttspill Regionserien
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
NHF

17.03.2023 Fredag 20:00 22:00 Minirunde - rigg Innebandy Klæbuhallen MNBR

18.03.2023 Lørdag 09:00 21:00 1. og 2. Divisjon Lagserie - Badminton Leangenbydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

18.03.2023 Lørdag 09:00 22:00 Sluttspill Regionserien
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3
NHF

18.03.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

18.03.2023 Lørdag 10:00 17:00 Jenter og Kvinner Spektra Vinterfest - Cricket Rostenhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

18.03.2023 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde - Innebandy Klæbuhallen MNBR

18.03.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

18.03.2023 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

18.03.2023 Lørdag 15:00 20:00 EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

19.03.2023 Søndag 09:00 18:00 1. og 2. Divisjon Lagserie - Badminton Leangen bydelshall 2 flater Lars Vanvikmyr Trondheim Badmintonklubb

19.03.2023 Søndag 09:00 22:00 Sluttspill Regionserien
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
NHF

19.03.2023 Søndag 09:00 18:00 Minirunde - Innebandy Klæbuhallen MNBR

19.03.2023 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp - Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

19.03.2023 Søndag 13:00 19:30
Konserthelg med generalprøver og konserter 

(aspirantkorps, juniorkorps og hovedkorps)
Blussuvollhallen Erling J. Grann-Meyer Berg og Singsaker skolekorps

19.03.2023 Søndag 15:00 20:00 20. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

19.03.2023 Søndag 15:00 20:00 EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

19.03.2023 Søndag 17:00 22:00 20. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

20.03.2023 Mandag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

21.03.2023 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

21.03.2023 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

21.03.2023 Tirsdag 16:00 19:00 Fysisk test dommere - Fotball
Ranheim Friidrettshall, løpebane og 40m 

sprint
NFF NFF Trøndelag



22.03.2023 Onsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

23.03.2023 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

24.03.2023 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

24.03.2023 Fredag 16:00 22:30 Kvalifisering til FIRI-ligaen 2023/2024 - Basket Munkvollhallen og Husebyhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

Nasjonalt arrangement - trenger 2 haller ifølge 

arrangementshåndboken (ønsker F1 og F2 om basket 

kommer inn i F1)

25.03.2023 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

25.03.2023 Lørdag 09:00 22:00 Kvalifisering til FIRI-ligaen 2023/2024 - Basket Munkvollhallen og Husebyhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

Nasjonalt arrangement - trenger 2 haller ifølge 

arrangementshåndboken (ønsker F1 og F2 om basket 

kommer inn i F1)

25.03.2023 Lørdag 09:00 22:00 Seriekamper senior - Volley Trondheim Spektrum A3 NVBF
25.03.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

25.03.2023 Lørdag 10:00 20:00 Innebandyturnering Byåsen VGS MNBR Tid utenfor ramme er klarert 

25.03.2023 Lørdag 12:00 20:00 FIRI-kamp for Midtbyen og Nidaros Jets Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen og Nidaros Jets
Nasjonalt arrangement - terminlisten blir ferdig i slutten 

av mai 2022 - trenger både F1 og F2 pga tribuner

25.03.2023 Lørdag 15:00 20:00 EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

26.03.2023 Søndag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

26.03.2023 Søndag 09:00 22:00 Seriekamper senior - Volley Trondheim Spektrum A3 NVBF

26.03.2023 Søndag 09:00 15:00 Samling Girlpower Challenge - vår (Innebandy) Åsveihallen MNBR

26.03.2023 Søndag 09:00 20:00 Kvalifisering til FIRI-ligaen 2023/2024 - Basket Munkvollhallen og Husebyhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

Nasjonalt arrangement - trenger 2 haller ifølge 

arrangementshåndboken (ønsker F1 og F2 om basket 

kommer inn i F1)

26.03.2022 Søndag 09:00 21:00 Spektra - TCL T10 Series - Cricket Spektrum F1 & F2 Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

26.03.2023 Søndag 15:00 20:00 21. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Byåsen HE
Byåsen HE ønsker noen dobbelkamper med Kolstad HK. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

26.03.2023 Søndag 15:00 20:00 EuropaCup Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

26.03.2023 Søndag 17:00 22:00 21. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

28.03.2023 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

29.03.2023 Onsdag 16:00 20:00 22. runde Rema1000 serien Kvinner Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

31.03.2023 Fredag 16:00 22:00 Jentebasketskole Husebyhallen NBBF Midtbyen

01.04.2023 Lørdag 09:00 20:00 Jentebasketskole Husebyhallen NBBF Midtbyen

01.04.2023 Lørdag 10:00 13:00 NANO-basket Midtbyen Strinda VGS NBBF Midtbyen

02.04.2023 Søndag 09:00 20:00 Jentebasketskole Husebyhallen NBBF Midtbyen

02.04.2023 Søndag 17:00 22:00 22. runde Rema1000 serien Menn Kolstad Arena NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

03.04.2023 Mandag 09:00 20:00 Jentebasketskole Husebyhallen NBBF Midtbyen

11.04.2023 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

13.04.2023 Onsdag 16:00 22:00 Sluttspill Menn Rema1000 Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Byåsen HE
Byåsen HE ønsker noen dobbelkamper med Kolstad HK. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

14.04.2023 Fredag 16:00 22:00 Regionssluttspill - Basket Huseby + Munkvoll + Rosenborg + Vikåsen NBBF Region Midt
Vi kommer ikke til å trenge alle hallene begge helger, men 

melder inn slik pr 31.03.22 - vil endres ifm HF-møtene

15.04.2023 Lørdag 09:00 19:00 Sluttspill 3.div Kvinner & menn
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
NHF

15.04.2023 Lørdag 09:00 20:00 Regionssluttspill - Basket Huseby + Munkvoll + Rosenborg + Vikåsen NBBF Region Midt
Vi kommer ikke til å trenge alle hallene begge helger, men 

melder inn slik pr 31.03.22 - vil endres ifm HF-møtene

PÅSKEFERIE - Bruk på dagtid må avklares med skole/SFO og drift. Det må stilles med eget tilsyn ukedager og helg. Hallene er i utgangspunktet stengt



15.04.2023 Lørdag 09:00 20:00 Treningshelg før Trondheim Open - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim
Rammetid 10-14. Tid utenfor dette må dekkes av 

arrangør. OK

15.04.2023 Lørdag 15:00 20:00 EuropaCup Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

15.04.2023 Lørdag 17:00 21:00 "Finn frem fest" - Rigging
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
Trøndelag Idrettskrets

Har informert om at det er sluttspill håndball. Finner en 

løsning.

16.04.2023 Søndag 09:00 20:00 Regionssluttspill - Basket Huseby + Munkvoll + Rosenborg + Vikåsen NBBF Region Midt
Vi kommer ikke til å trenge alle hallene begge helger, men 

melder inn slik pr 31.03.22 - vil endres ifm HF-møtene

16.04.2023 Søndag 09:00 22:00 "Finn frem fest"
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, F1, F2
Trøndelag Idrettskrets

16.04.2023 Søndag 10.00 22.00 Treningshelg før Trondheim Open - Cheer Flatåshallen - flerbrukshall NAIF - cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

16.04.2023 Søndag 16:00 18:00
Marsj/drilløvelse del 1 - Berg og Singsaker 

skolekorps
Blussuvollhallen Erling Grann-Meyer Berg og Singsaker skolekorps

16.04.2023 Søndag 15:00 20:00 EuropaCup Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

16.04.2023 Søndag 17:00 22:00 Sluttspill Menn Rema1000 Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Byåsen HE
Byåsen HE ønsker noen dobbelkamper med Kolstad HK. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

16.04.2023 Søndag 17:00 22:00 Sluttspill Kvinner Rema1000 Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

18.04.2023 Tirsdag 16:00 22:00 EHL Menn Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Kolstad HK
Kolstad HK ønsker noen kamper i Trondheim Spektrum. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

19.04.2023 Onsdag 16:00 22:00 Sluttspill Kvinner Rema1000 Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

19.04.2023 Onsdag 16:00 22:00 Sluttspill Menn Rema1000 Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Byåsen HE
Byåsen HE ønsker noen dobbelkamper med Kolstad HK. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

21.04.2023 Fredag 16:00 22:00 Regionssluttspill - Basket Huseby + Munkvoll + Rosenborg + Vikåsen NBBF Region Midt
Vi kommer ikke til å trenge alle hallene begge helger, men 

melder inn slik pr 31.03.22 - vil endres ifm HF-møtene

21.04.2023 Fredag 18:00 23:00 Nasjonal gallaturnering lavere divisjoner - Volley Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 NVBF NTNUI Rigging

22.04.2023 Lørdag 09:00 20:00 Regionssluttspill - Basket Huseby + Munkvoll + Rosenborg + Vikåsen NBBF Region Midt
Vi kommer ikke til å trenge alle hallene begge helger, men 

melder inn slik pr 31.03.22 - vil endres ifm HF-møtene

22.04.2023 Lørdag 09:00 18:00 Internasjonal turnering Rollerderby Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

22.04.2023 Lørdag 09:00 22:00 Nasjonal gallaturnering lavere divisjoner - Volley Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 NVBF NTNUI

22.04.2023 Lørdag 09:00 21:00 Spektra Premier League - Cricket Spektrum F1 & F2 Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

22.04.2023 Lørdag 10:00 17:00 Treningssamling - Turn Byneshallen TGTK Byneset RG

23.04.2023 Søndag 09:00 18:00 Internasjonal turnering Rollerderby Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

23.04.2023 Søndag 09:00 17:00 Treningssamling - Turn Byneshallen TGTK Byneset RG

23.04.2023 Søndag 09:00 20:00 Regionssluttspill - Basket Huseby + Munkvoll + Rosenborg + Vikåsen NBBF Region Midt
Vi kommer ikke til å trenge alle hallene begge helger, men 

melder inn slik pr 31.03.22 - vil endres ifm HF-møtene

23.04.2023 Søndag 09:00 22:00 Nasjonal gallaturnering lavere divisjoner - Volley Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 NVBF NTNUI

23.04.2023 Søndag 09:00 16:00 Spektra Premier League - Cricket Spektrum F1 & F2 Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb

23.04.2023 Søndag 17:00 22:00 Sluttspill Kvinner Rema1000 Kolstad Arena NHF Byåsen HE Utenfor ramme - må dekkes selv

23.04.2023 Søndag 17:00 22:00 Sluttspill Menn Rema1000 Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Byåsen HE
Byåsen HE ønsker noen dobbelkamper med Kolstad HK. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

24.04.2023 Mandag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D1, D2, D3, D4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

24.04.2023 Mandag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1, E2, 

E3, E4, F1, F2
NHF Kolstad HK



24.04.2023 Mandag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Husebyhallen NHF Kolstad HK

24.04.2023 Mandag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Kolstad Arena 1, 2 og 3 NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

25.04.2023 Tirsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - D Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum

25.04.2023 Tirsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1, E2, 

E3, E4, F1, F2
NHF Kolstad HK

25.04.2023 Tirsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Husebyhallen NHF Kolstad HK

25.04.2023 Tirsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Kolstad Arena 1, 2 og 3 NHF Kolstad HK Ramme 16-21

26.04.2023 Onsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Husebyhallen NHF Kolstad HK

26.04.2023 Onsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, D2, 

D3, E1, E2, E3, E4, F1, F2
NHF Kolstad HK

26.04.2023 Onsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Kolstad Arena 1, 2 og 3 NHF Kolstad HK Ramme 16-21

26.04.2023 Onsdag 17:00 22:00 Sluttspill Kvinner Rema1000 Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Byåsen HE
Byåsen HE ønsker noen dobbelkamper med Kolstad HK. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

27.04.2023 Torsdag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

27.04.2023 Torsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Husebyhallen NHF Kolstad HK

27.04.2023 Torsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup
Trondheim Spektrum D1, D2, D3, E1, E2, E3, 

E4, F1, F2
NHF Kolstad HK

27.04.2023 Torsdag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Kolstad Arena 1, 2 og 3 NHF Kolstad HK Ramme 20-2130

28.04.2023 Fredag 09:00 23:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

28.04.2023 Fredag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup
Trondheim Spektrum D1, D2, D3, E1, E2, E3, 

E4, F1, F2
NHF Kolstad HK

28.04.2023 Fredag 16:00 22:00
Trondheim Open 2023 (Nasjonal cheerleading 

konkurranse)
Husebyhallen NAIF - Cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

28.04.2023 Fredag 16:00 22:00 Dnb Trondheimscup Kolstad Arena 1, 2 og 3 NHF Kolstad HK Ramme 16-19. Dekke tiden utenfor selv

29.04.2023 Lørdag 08:00 22:00 Dnb Trondheimscup Kolstad Arena 1, 2 og 3 NHF Kolstad HK Ramme 9-11. Dekke tiden utenfor selv

29.04.2023 Lørdag 09:00 22:00 Dnb Trondheimscup
Trondheim Spektrum D1, D2, D3, E1, E2, E3, 

E4, F1, F2
NHF Kolstad HK

29.04.2023 Lørdag 09:00 22:00
Trondheim Open 2023 (Nasjonal cheerleading 

konkurranse)
Husebyhallen NAIF - Cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

29.04.2023 Lørdag 09:00 22:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

29.04.2023 Lørdag 10:00 20:00 Sluttspillfinaler - Innebandy Ladehallen MNBR

30.04.2023 Søndag 17:00 22:00 Sluttspill Kvinner Rema1000 Kolstad Arena/Trondheim Spektrum NHF Byåsen HE
Byåsen HE ønsker noen dobbelkamper med Kolstad HK. 

Utenfor ramme - må dekkes selv (Kolstad Arena)

30.04.2023 Søndag 08:00 22:00 Dnb Trondheimscup Kolstad Arena 1, 2 og 3 NHF Kolstad HK Utenfor ramme - må dekkes selv

30.04.2023 Søndag 09:00 22:00 Dnb Trondheimscup
Trondheim Spektrum D1, D2, D3, E1, E2, E3, 

E4, F1, F2
NHF Kolstad HK

30.04.2023 Søndag 09:00 22:00
Trondheim Open 2023 (Nasjonal cheerleading 

konkurranse)
Husebyhallen NAIF - Cheerleading Nixies Cheerteam Trondheim

30.04.2023 Søndag 09:00 11:00 Event Trondheim Spektrum - A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum Ikke signert avtale

01.05.2023 Mandag 09:00 22:00 Dnb Trondheimscup Husebyhallen NHF Kolstad HK


