
Pr. 19.05.2025

Uavklarte kollisjoner og 

annet som må avklares

Dato (dd.mm.åååå)Dag Fra kl Til kl Arrangement Behov haller Krets - ansvarlig Arrangør - KLUBB Merknad

03.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 3. runde NM - Menn CSK-hallen NHF Tiller IL/Rapp/Kolstad/Klæbu/CSK Vet ikke hvem som er påmeldt

03.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 3. runde NM - Menn/Kvinner Husebyhallen NHF Tiller IL/Rapp/Kolstad/Klæbu/CSK Vet ikke hvem som er påmeldt

03.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 3. runde NM - Menn Klæbuhallen NHF Tiller IL/Rapp/Kolstad/Klæbu/CSK Vet ikke hvem som er påmeldt

03.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 3. runde NM - Menn Kolstad Arena NHF Tiller IL/Rapp/Kolstad/Klæbu/CSK Vet ikke hvem som er påmeldt

03.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 3. runde NM - Menn/Kvinner Rosenborghallen NHF Tiller IL/Rapp/Kolstad/Klæbu/CSK Vet ikke hvem som er påmeldt

03.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 3. runde NM - kvinner

Trondheim Spektrum (hvilken 

flate?) NHF 

3 runde NM. Uvisst hvilken hall pga. vi vet 

ikke hvem som er påmeldt og går videre.

03.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 3. runde NM - kvinner Åsveihallen NHF 

3 runde NM. Uvisst hvilken hall pga. vi vet 

ikke hvem som er påmeldt og går videre.

05.09.2025 Fredag 16:00 23:00 Konferanse Trondheim Spektrum F1, F2, F3 Trondheim Spektrum

06.09.2025 Lørdag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Blussuvollhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

06.09.2025 Lørdag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Charlottenlundhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

06.09.2025 Lørdag 10:00 14:00 Cheercamp og kickoff for Peewee Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

06.09.2025 Lørdag 09:00 16:00 Åpen dag Sørsia Basket Husebyhallen Sørsia Lions

06.09.2025 Lørdag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16 

Kvalifisering Lerøyserien G18/J18 Klæbuhallen

06.09.2025 Lørdag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Ladehallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

06.09.2025 Lørdag 09:00 17:00 Treningssamling ungdom Leangenhallen 

Midtnorsk 

badmintonkrets Trondheim badmintonklubb

06.09.2025 Lørdag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/J18 Munkvollhallen

06.09.2025 Lørdag 10:00 18:00 Kick off Blussuvoll VBK Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK

06.09.2025 Lørdag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Rostenhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

Arrangementliste idrettshaller 2025/2026                                                                         



06.09.2025 Lørdag 10:00 14:00 Kickoff Midtbyen Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

06.09.2025 Lørdag 09:00 23:00

Europa League Håndball Menn eller 

Kvalifisering/ Europacup 1.runde 

menn

Trondheim Spektrum A1-A4/Kolstad 

arena Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

06.09.2025 Lørdag 12:00 15:00 Åpen trening, for rekruttering Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

06.09.2025 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1, F2, F3 Trondheim Spektrum

06.09.2025 Lørdag 09:30 18:00 Trenerkurs Vikåsenhallen NVBF

06.09.2025 Lørdag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Åsheimhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

06.09.2025 Lørdag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/J18 Åsveihallen

07.09.2025 Søndag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Blussuvollhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no

07.09.2025 Søndag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Charlottenlundhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no

07.09.2025 Søndag 09:00 15:30 Cheercamp og kickoff for Peewee Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

07.09.2025 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Menn runde 1 - 

Reservedato Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

07.09.2025 Søndag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/J18 Klæbuhallen

07.09.2025 Søndag 09:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 2 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

07.09.2025 Søndag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Ladehallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no

07.09.2025 Søndag 09:00 18:00 Treningssamling ungdom Leangenhallen 

Midtnorsk 

badmintonkrets Trondheim badmintonklubb

07.09.2025 Søndag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/J18 Munkvollhallen

07.09.2025 Søndag 10:00 18:00 Kick off Blussuvoll VBK Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK

07.09.2025 Søndag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Rostenhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no

07.09.2025 Søndag 09:00 23:00

Europa League Håndball Menn eller 

Kvalifisering Europacup 1.runde 

menn

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK

07.09.2025 Søndag 12:00 19:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 2

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.



07.09.2025 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Kvinner runde 2 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

07.09.2025 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1, F2, F3 Trondheim Spektrum

07.09.2025 Søndag 09:30 18:00 Trenerkurs Vikåsenhallen NVBF

07.09.2025 Søndag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Åsheimhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

07.09.2025 Søndag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/J18 Åsveihallen

08.09.2025 Mandag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Blussuvollhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

08.09.2025 Mandag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Charlottenlundhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

08.09.2025 Mandag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Ladehallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

08.09.2025 Mandag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Rostenhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

08.09.2025 Mandag 16:00 23:00 Åpningscup - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg.midt NHF reg. midt

Antall dager, i ukedagene, er avhengig av 

påmeldte lag.

08.09.2025 Mandag 16:00 23:00 Stortingsvalg 2025 Åsheimhallen

Bystyresekretariatet; 

bystyret.postmottak@trondheim.kommune.no Kan rigge fra søndag om det må til

09.09.2025 Tirsdag 16:00 23:00 Åpningscup - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg.midt NHF reg. midt

Antall dager, i ukedagene, er avhengig av 

påmeldte lag.

10.09.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 2 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

10.09.2025 Onsdag 16:00 23:00 Åpningscup - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF NHF RN

Antall dager, i ukedagene, er avhengig av 

påmeldte lag.

10.09.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions League - runde 1. 

Trondheim Spektrum A1-A4/Kolstad 

arena EHF Kolstad HK

Dato ikke avklart. Hva med F-hallen på 

matchdag?

10.09.2025 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 2 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

11.09.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions League Menn - Runde 1

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

11.09.2025 Torsdag 16:00 23:00 Åpningscup - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF NHF RN

Antall dager, i ukedagene, er avhengig av 

påmeldte lag.

12.09.2025 Fredag 16:00 23:00 Kom og dans Blussuvollhallen Kom og dans Fra googleskjema; annerd@online.no

12.09.2025 Fredag 16:00 23:00 Åpningscup - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF NHF RN

Antall dager, i ukedagene, er avhengig av 

påmeldte lag.



13.09.2025 Lørdag 10:00 20:00 Kom og dans Blussuvollhallen Kom og dans Fra googleskjema; annerd@online.no

13.09.2025 Lørdag 10:00 18:00 Sørbyseminar for skolekorps Byneshallen Breidablikk skolemusikkorps Fra googleskjema; andreaho84@gmail.com

13.09.2025 Lørdag 09:00 20:00 Regionsdommerkurs Husebyhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Alle haller som er tilrettelagt basketball kan 

brukes.

13.09.2025 Lørdag 12:00 17:00 NM 3. runde G20/J20 Klæbuhallen

13.09.2025 Lørdag 12:00 17:00 NM 3. runde G20/J20 Leangenhallen 

12.09.2025 Fredag 20:00 23:00 Regionscup senior NVBF - rigging Leangen bydelshall A+B NVBF

13.09.2025 Lørdag 09:00 22:00 Regionscup senior NVBF Leangen bydelshall A+B NVBF

13.09.2025 Lørdag 12:00 17:00 NM 3. runde G20/J20 Munkvollhallen

13.09.2025 Lørdag 10:00 20:00 Høstturnering junior Blussuvoll VBK Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK

13.09.2025 Lørdag 09:00 22:00

EuropaCup Håndball Menn - 1. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

13.09.2025 Lørdag 09:00 23:00 Åpningscup - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF NHF RN

Antall dager, i ukedagene, er avhengig av 

påmeldte lag.

13.09.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper 

Trondheim Spektrum F1 + 

Trondheim Spektrum F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

13.09.2025 Lørdag 10:00 16:00 Kurshelg Sportsdrill Åsheimhallen Nidaros Sportsdrillklubb Fra googleskjema; lena.valvag@gmail.com

13.09.2025 Lørdag 12:00 17:00 NM 3. runde G20/J20 Åsveihallen

14.09.2025 Søndag 09:00 20:00 Kom og dans Blussuvollhallen Kom og dans Fra googleskjema; annerd@online.no

14.09.2025 Søndag 09:00 18:00 Sørbyseminar for skolekorps Byneshallen Breidablikk skolemusikkorps

14.09.2025 Søndag 09:00 20:00 Regionsdommerkurs Husebyhallen 

NBBF Region Midt / 

NBBF

Alle haller som er tilrettelagt basketball kan 

brukes.

14.09.2025 Søndag 09:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 3 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

14.09.2025 Søndag 09:00 20:00 Regionscup senior NVBF Leangen bydelshall A+B NVBF

14.09.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement



14.09.2025 Søndag 10:00 16:00 Singsakerdagen Rosenborghallen Singsaker basket

Åpent arrangement, sesong-kickoff og 

generell rekruttering til basketball i Østbyen.

14.09.2025 Søndag 09:00 22:00

EuropaCup Håndball Menn - 1. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

14.09.2025 Søndag 09:00 21:00 Åpningscup - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF NHF RN

Antall dager, i ukedagene, er avhengig av 

påmeldte lag.

14.09.2025 Søndag 12:00 19:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 3

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

14.09.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 2

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

14.09.2025 Søndag 10:00 16:00 Kurshelg Sportsdrill Åsheimhallen Nidaros Sportsdrillklubb Fra googleskjema; lena.valvag@gmail.com

17.09.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 3 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

17.09.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 1

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK

Dato ikke avklart. Hva med F-hallen på 

matchdag?

18.09.2025 Torsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP. Trenger ca 4 timer

18.09.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 1

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK

Dato ikke avklart. Hva med F-hallen på 

matchdag?

19.09.2025 Fredag 16:00 23:00 Ranheim Håndballcup Krafthallen NHF Ranheim IL

Ikke rammetid før høstferien - avklares egen 

hall

19.09.2025 Fredag 16:00 20:00 Trondheim bydrift Leangen bydelshall A+B Trondheim bydrift

19.09.2025 Fredag 08:00 13:00 Trivselslederkurs Leangenhallen Fra e-post; ylva@trivselsleder.no

19.09.2025 Fredag 16:00 23:00 Ranheim Håndballcup Ranheim Friidrettshall NHF Ranheim IL Ranheim Håndballcup

19.09.2025 Fredag 16:00 23:00 Ranheim Håndballcup Vikåsenhallen NHF Ranheim IL Ranheim Håndballcup

20.09.2025 Lørdag 08:00 22:00 Ranheim Håndballcup Krafthallen NHF Ranheim IL

Ikke rammetid før høstferien - avklares egen 

hall

20.09.2025 Lørdag 08:00 22:00 Ranheim Håndballcup Ranheim Friidrettshall NHF Ranheim IL Ranheim Håndballcup

20.09.2025 Lørdag 10:00 15:00 Ungdomscamp - innebandy Tanemshallen Klæbu IBK

20.09.2025 Lørdag 09:00 17:00 Idrettsdag Abakus Linjeforening Trondheim Spektrum A1-A2 Abakus linjeforening Fra googleskjema; tobias.rian@abakus.no

20.09.2025 Lørdag 10:00 16:00

Internt arrangement, lynkurs for 

nybegynnere Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby



20.09.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

20.09.2025 Lørdag 08:00 22:00 Ranheim Håndballcup Vikåsenhallen NHF Ranheim IL Ranheim Håndballcup

20.09.2025 Lørdag 09:00 20:00 Avkasthelg Sverresborg håndball Åsveihallen NHF Sverresborg håndball

21.09.2025 Søndag 12:00 19:00 NM Menn åttendedelsfinale CSK-hallen

21.09.2025 Søndag 12:00 19:00 NM Menn åttendedelsfinale Husebyhallen

21.09.2025 Søndag 12:00 19:00 NM Menn åttendedelsfinale Klæbuhallen

21.09.2025 Søndag 12:00 19:00 NM Menn åttendedelsfinale Kolstad Arena NHF Tiller IL/Rapp/Kolstad/Klæbu/CSK Vet ikke hvem som er påmeldt

21.09.2025 Søndag 08:00 22:00 Ranheim Håndballcup Krafthallen NHF Ranheim IL

Ikke rammetid før høstferien - avklares egen 

hall

21.09.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

21.09.2025 Søndag 10:00 17:00 Girlpower challenge Nidarvollhallen 1 MNBR

21.09.2025 Søndag 08:00 22:00 Ranheim Håndballcup Ranheim Friidrettshall NHF Ranheim IL Ranheim Håndballcup

21.09.2025 Søndag 12:00 19:00 NM Menn åttendedelsfinale Rosenborghallen

21.09.2025 Søndag 10:00 15:00 Ungdomscamp - innebandy Tanemshallen Klæbu IBK

21.09.2025 Søndag 08:00 22:00 Ranheim Håndballcup Vikåsenhallen NHF Ranheim IL Ranheim Håndballcup

21.09.2025 Søndag 09:00 15:00 Avkasthelg Sverresborg håndball Åsveihallen NHF Sverresborg håndball

22.09.2025 Tirsdag 16:00 23:00 Arrangement Trygg/Lade Trygg/Lade-hallen SPKL Trygg/Lade

23.09.2025 Tirsdag 16:00 23:00 Bedriftsevent Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim spektrum

23.09.2025 Onsdag 16:00 23:00 Arrangement Trygg/Lade Trygg/Lade-hallen SPKL Trygg/Lade

24.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 NM kvinner åttendedelsfinale Husebyhallen

24.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Menn runde 3 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen



24.09.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 4 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

24.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 NM kvinner åttendedelsfinale Rosenborghallen

24.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 NM kvinner åttendedelsfinale Trondheim Spektrum D1-D2-D3 NHF 

3 runde NM. Uvisst hvilken hall pga. vi vet 

ikke hvem som er påmeldt og går videre.

24.09.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 1

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

24.09.2025 Onsdag 16:00 23:00 Bedriftsevent Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim spektrum

24.09.2025 Torsdag 16:00 23:00 Arrangement Trygg/Lade Trygg/Lade-hallen SPKL Trygg/Lade

24.09.2025 Onsdag 16:00 21:00 NM kvinner åttendedelsfinale Åsveihallen

25.09.2025 Torsdag 16:00 23:00

Loppemarked Klæbu 

skolemusikkorps Klæbuhallen Klæbu skolemusikkorps Fra googleskjema; leder@klabu-smk.no

25.09.2025 Torsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP. Trenger ca 4 timer

25.09.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 1

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

26.09.2025 Fredag 17:00 20:00 Treningssamling - turn Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Kickoff for sesongen

26.09.2025 Fredag 16:00 23:00

Loppemarked Klæbu 

skolemusikkorps Klæbuhallen Klæbu skolemusikkorps Fra googleskjema; leder@klabu-smk.no

26.09.2025 Fredag 18:00 22:00 Regional konkurranse, Rigging Rosenborghallen Kari Kvam Trondhjems Turnforening

26.09.2025 Fredag 16:00 23:00

Trøndercup i judo. 

Judokonkurranse for barn, ungdom 

og voksne Åsveihallen Trondheim Judokwai

Tonje Mathisen, tonjemathisen@gmail.com 

(Regionalt mot landsdekkende)

27.09.2025 Lørdag 10:00 18:00 Treningssamling - turn Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Kickoff for sesongen

27.09.2025 Lørdag 09:00 22:00

Loppemarked Klæbu 

skolemusikkorps Klæbuhallen Klæbu skolemusikkorps Fra googleskjema; leder@klabu-smk.no

27.09.2025 Lørdag 10:00 20:00

Fellesrunde lavere divisjoner 

volleyball Munkvollhallen NVBF

27.09.2025 Lørdag 10:00 17:00 Åpen ungdomssamling #1 Nidarvollhall A+B NVBF

27.09.2025 Lørdag 09:00 22:00 Regional konkurranse, Rosenborghallen Kari Kvam Trondhjems Turnforening

27.09.2025 Lørdag 10:00 14:00 Innebandycamp Tanemshallen Klæbu IBK



27.09.2025 Lørdag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

27.09.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper 

Trondheim Spektrum F1 + 

Trondheim Spektrum F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

27.09.2025 Lørdag 10:00 20:00

Trøndercup i judo. 

Judokonkurranse for barn, ungdom 

og voksne Åsveihallen Trondheim Judokwai Tonje Mathisen, tonjemathisen@gmail.com

28.09.2025 Søndag 10:00 18:00 Treningssamling Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Kickoff for sesongen

28.09.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 4 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

28.09.2025 Søndag 09:00 22:00

Loppemarked Klæbu 

skolemusikkorps Klæbuhallen Klæbu skolemusikkorps Fra googleskjema; leder@klabu-smk.no

28.09.2025 Søndag 09:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 4 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

28.09.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

28.09.2025 Søndag 09:00 19:00 Barnehåndballseminar 2025

Nidarvollhallen 2, Husebyhallen 

(Mest sansynlig i Melhushallen) NHF RN NHF RN Barnehåndballseminar 2025

28.09.2025 Søndag 09:00 22:00 Regional konkurranse - turn Rosenborghallen Kari Kvam Trondhjems Turnforening

28.09.2025 Søndag 10:00 14:00 Innebandycamp Tanemshallen MNBR Klæbu IBK

28.09.2025 Søndag 09:00 11:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

28.09.2025 Søndag 12:00 19:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 4

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

28.09.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 3

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

28.09.2025 Søndag 09:00 15:00

Trøndercup i judo. 

Judokonkurranse for barn, ungdom 

og voksne Åsveihallen Trondheim Judokwai Tonje Mathisen, tonjemathisen@gmail.com

29.09.2025 Mandag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

30.09.2025 Tirsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

01.10.2025 Onsdag 16:00 21:00 Kvartfinale NM Menn

Kolstad Arena/Husebyhallen/CSK-

hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

01.10.2025 Onsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

01.10.2025 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 5 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.



01.10.2025 Onsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Kvinner runde 4

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

02.10.2025 Torsdag

Nidaros hockey - eliteserie hockey. 

Tentativ dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP. Trenger ca 4 timer

02.10.2025 Torsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

03.10.2025 Fredag 16:00 22:00 Trondheim Open - bordtennis Leangen bydelshall A+B Trondheim bordtennisklubb

03.10.2025 Fredag 16:00 23:00

Rema1000 Håndballskole - 

Høstferien Kolstad HK

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF Kolstad HK

Håndballskole Kolstad HK evt. Turnering - de 

har fått beskjed om å ta det med TS

03.10.2025 Fredag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

04.10.2025 Lørdag 09:00 22:00 Lagserie 1, 2, 3 divisjon - badminton Klæbuhallen

Midtnorsk 

badmintonkrets Klæbu badminton

04.10.2025 Lørdag 09:00 22:00 Trondheim Open - bordtennis Leangen bydelshall A+B Trondheim bordtennisklubb

04.10.2025 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP. Trenger ca 4 timer

04.10.2025 Lørdag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/J18 Munkvollhallen

04.10.2025 Lørdag 10:00 20:00 Åpen turnering volleyball Nidarvollhall A+B NVBF Trondheim Ballklubb

04.10.2025 Lørdag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/J18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

04.10.2025 Lørdag 09:00 23:00

Rema1000 Håndballskole - 

Høstferien Kolstad HK

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF Kolstad HK

Håndballskole Kolstad HK evt. Turnering - de 

har fått beskjed om å ta det med TS

04.10.2025 Lørdag 09:00 22:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

04.10.2025 Lørdag 09:00 22:00

US1 Trøndisk  – Turnering i den 

nasjonale serien i ultimate frisbee Trondheim spektrum A1, A2, A3, A4. Trondheim frisbeeklubb

Andrevalg hvis ikke 11. og 12. oktober er 

mulig. 

04.10.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper 

Trondheim Spektrum F1 + 

Trondheim Spektrum F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

04.10.2025 Lørdag 09:00 20:00 Kvalifisering Bringserien G16/J16 Åsveihallen

05.10.2025 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Menn runde 5 - 

Reservedato Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

05.10.2025 Søndag 09:00 18:00 Lagserie 1, 2, 3 divisjon - badminton Klæbuhallen

Midtnorsk 

badmintonkrets Klæbu badminton

05.10.2025 Søndag 09:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 5 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena



05.10.2025 Søndag 09:00 22:00 Trondheim Open - bordtennis Leangen bydelshall A+B Trondheim bordtennisklubb

05.10.2025 Søndag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/G18 Leangenhallen 

05.10.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

05.10.2025 Søndag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/G18 Munkvollhallen

05.10.2025 Søndag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/G18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

05.10.2025 Søndag 09:00 20:00

Rema1000 Håndballskole - 

Høstferien Kolstad HK

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF Kolstad HK

Håndballskole Kolstad HK evt. Turnering - de 

har fått beskjed om å ta det med TS

05.10.2025 Søndag 09:00 22:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

05.10.2025 Søndag 09:00 18:00

US1 Trøndisk – Turnering i den 

nasjonale serien i ultimate frisbee Trondheim spektrum A1, A2, A3, A4. Trondheim frisbeeklubb

Andrevalg hvis ikke 11. og 12. oktober er 

mulig. 

05.10.2025 Søndag 12:00 19:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 5

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

05.10.2025 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Kvinner runde 4 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

05.10.2025 Søndag 09:00 20:00

Kvalifisering Bringserien G16/J16

Kvalifisering Lerøyserien G18/G18 Åsveihallen

06.10.25-12.10.25 Høstferie

06.10.2025 Mandag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions Husebyhallen må ha en dag til renhold

06.10.2025 Mandag 08:00 20:00 Håndballskole Ranheim IL Krafthallen NHF Ranheim IL

Håndballskole Ranheim IL. Høstferie - ikke 

rammetid i Krafthallen - egen hall

06.10.2025 Mandag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

06.10.2025 Mandag 09:00 13:00 Høstcamp Nidaros hockey Leangenhallen Nidaros hockey Barmarkstrening 

06.10.2025 Mandag 08:00 17:00 Høstferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn OK

06.10.2025 Mandag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

07.10.2025 Tirsdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

07.10.2025 Tirsdag 08:00 20:00 Håndballskole Ranheim IL Krafthallen NHF Ranheim IL

Håndballskole Ranheim IL. Høstferie - ikke 

rammetid i Krafthallen - egen hall



07.10.2025 Tirsdag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

07.10.2025 Tirsdag 09:00 13:00 Høstcamp Nidaros hockey Leangenhallen Nidaros hockey Barmarkstrening 

07.10.2025 Tirsdag 08:00 17:00 Høstferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn OK

08.10.2025 Onsdag 16:00 21:00 Kvartfinale NM - Kvinner CSK-hallen

08.10.2025 onsdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

08.10.2025 Onsdag 16:00 21:00 Kvartfinale NM - Kvinner Husebyhallen NHF Vet ikke hvem som er påmeldt

08.10.2025 Onsdag 16:00 21:00 Kvartfinale NM - Kvinner Klæbuhallen

08.10.2025 Onsdag 08:00 20:00 Håndballskole Ranheim IL Krafthallen NHF Ranheim IL

Håndballskole Ranheim IL. Høstferie - ikke 

rammetid i Krafthallen - egen hall

08.10.2025 Onsdag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

08.10.2025 Onsdag 09:00 13:00 Høstcamp Nidaros hockey Leangenhallen Nidaros hockey Barmarkstrening 

08.10.2025 Onsdag 16:00 21:00 Kvartfinale NM - Kvinner Munkvollhallen

08.10.2025 Onsdag 08:00 17:00 Høstferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn

08.10.2025 Onsdag 17:00 22:00

Høstferiecamp volleyball - 

turneringskveld Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn

08.10.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 4

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

09.10.2025 Torsdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

09.10.2025 Torsdag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

09.10.2025 Torsdag 08:00 17:00 Høstferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn

09.10.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 4

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

10.10.2025 Fredag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

10.10.2025 Fredag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.



10.10.2025 Fredag 08:00 17:00 Høstferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn

11.10.2025 Lørdag 13:00 18:00 Åttendedelsfinale NM - J20/G20 CSK-hallen

11.10.2025 Lørdag 09:00 20:00

Regional talentsamling (andre helg 

høstferie) Husebyhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Nasjonalt arrangement. Alle haller som er 

tilrettelagt basketball kan brukes.

11.10.2025 Lørdag 13:00 18:00 Åttendedelsfinale NM - J20/G20 Klæbuhallen

11.10.2025 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

Ikke rammetid - må avklares med Krafthallen 

direkte

11.10.2025 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP. Trenger ca 4 timer

11.10.2025 Lørdag 13:00 18:00 Åttendedelsfinale NM - J20/G20 Munkvollhallen

11.10.2025 Lørdag 13:00 18:00 Åttendedelsfinale NM - J20/G20 Rosenborghallen

11.10.2025 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn - 2. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

11.10.2025 Lørdag 09:00 22:00

US1 Trøndisk – Turnering i den 

nasjonale serien i ultimate frisbee Trondheim spektrum A1, A2, A3, A4. Trondheim frisbeeklubb Førstevalg

11.10.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

12.10.2025 Søndag 09:00 20:00

Regional talentsamling (andre helg 

høstferie) Husebyhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Nasjonalt arrangement. Alle haller som er 

tilrettelagt basketball kan brukes.

12.10.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 5 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

12.10.2025 Søndag 09:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 6 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

12.10.2025 Søndag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

Ikke rammetid - må avklares med Krafthallen 

direkte

12.10.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

12.10.2025 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn - 2. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

12.10.2025 Søndag 09:00 18:00

US1 Trøndisk – Turnering i den 

nasjonale serien i ultimate frisbee Trondheim spektrum A1, A2, A3, A4. Trondheim frisbeeklubb Førstavalg

12.10.2025 Søndag 12:00 19:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 6

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

12.10.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 5

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen



12.10.2025 Søndag 09:00 22:00 Håndball kick-off Trygg/Lade Trygg/Lade-hallen NHF reg. midt Trygg/Lade Camilla Bergamm

14.10.2025 Tirsdag 16:00 23:00

Europa Leauge Håndball Menn - 1. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

14.10.2025 Tirsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

15.10.2025 Onsdag 16:00 21:00

1. div. kamp Menn runde 6 - 

Reservedato Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

15.10.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 6 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

15.10.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 5

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

15.10.2025 Onsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

16.10.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 5

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

16.10.2025 Torsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

17.10.2025 Fredag 16:00 22:00 Norgesserie sportsdans - rigging Vikåsenhallen Falken Danseklubb 

Fra googleskjema: 

rostadragnhild@gmail.com. Må ha parkett

17.10.2025 Fredag 18:00 23:00 Camp Strindheim Leangen bydelshall A+B NHF reg. midt Strindheim IL håndball

17.10.2025 Fredag 20:00 23:00 Us Runde #1 NVBF rigg Nidarvollhall A+B NVBF

17.10.2025 Fredag 16:00 22:00 Regionsstevne judo Rostenhallen Nidaros Judoklubb

Fra googleskjema; post@nidarosjudo.no 

v/Tone Johannessen

17.10.2025 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

18.10.2025 Lørdag 10:00 14:00 Treningshelg - cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

18.10.2025 Lørdag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Klæbuhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

18.10.2025 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Krafthallen A+B Paraidrettssenteret v/Per-Einar Johannessen Alt. dato 25. oktober

18.10.2025 Lørdag 10:00 16:00 Gradering/kurs - sportsdrill Ladehallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

18.10.2025 Lørdag 09:00 22:00 Camp Strindheim Leangen bydelshall A+B NHF reg. midt Strindheim IL håndball

18.10.2025 Lørdag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Leangenhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement



18.10.2025 Lørdag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Munkvollhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

18.10.2025 Lørdag 09:00 22:00 Us Runde #1 NVBF Nidarvollhall A+B NVBF

18.10.2025 Lørdag 10:00 20:00

Midt-Norsk mesterskap ITF 

Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

Rosenborghallen er eneste alternativ for oss. 

Dato kan justeres noe. 

18.10.2025 Lørdag 10:00 20:00 Regionsstevne judo Rostenhallen Nidaros Judoklubb

Fra googleskjema; post@nidarosjudo.no 

v/Tone Johannessen

18.10.2025 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

18.10.2025 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn - 2. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

18.10.2025 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

18.10.2025 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

18.10.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper 

Trondheim Spektrum F1 + 

Trondheim Spektrum F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

18.10.2025 Lørdag 09:00 18:00 Spektra Open day - winter season

Trondheim Spektrum F1+F2 (evt. 

Leangenhallen) Spektra Cricketklubb v/Mandikandan Moorthy

18.10.2025 Lørdag 10:00 20:00 Norgesserie sportsdans Vikåsenhallen Falken Danseklubb 

Fra googleskjema: 

rostadragnhild@gmail.com. Må ha parkett

18.10.2025 Lørdag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Åsheimhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

18.10.2025 Lørdag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Åsveihallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

19.10.2025 Søndag 09:00 15:30 Treningshelg - cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

19.10.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 6 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

19.10.2025 Søndag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Klæbuhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

19.10.2025 Søndag 09:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 7 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

19.10.2025 Søndag 10:00 16:00 Gradering/kurs - sportsdrill Ladehallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

19.10.2025 Søndag 09:00 16:30 Camp Strindheim Leangen bydelshall A+B NHF reg. midt Strindheim IL håndball Alt. dato 26.-28. september

19.10.2025 Søndag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Leangenhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement



19.10.2025 søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

19.10.2025 Søndag 0900 2000 Us Runde #1 NVBF Nidarvollhall A+B NVBF

19.10.2025 Søndag 09.00 20.00

Midt-Norsk mesterskap ITF 

Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

Rosenborghallen er eneste alternativ for oss. 

Dato kan justeres noe. 

19.10.2025 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn - 2. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

19.10.2025 Søndag 10:00 19:00 Norgesserie sportsdans Vikåsenhallen Falken Danseklubb 

Fra googleskjema: 

rostadragnhild@gmail.com. Må ha parkett

19.10.2025 Søndag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Åsheimhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

19.10.2025 Søndag 09:00 20:00

1. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Åsveihallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

21.10.2025 Tirsdag 16:00 20:00

Europa Leauge Håndball Menn - 1. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Rigging av hall

22.10.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 7 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

22.10.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions Leauge Menn - Runde 6

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

22.10.2025 Tirsdag 09:00 23:00

Europa Leauge Håndball Menn - 2. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

22.10.2025 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 7 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

22.10.2025 Onsdag 16:00 21:00

1. div. kamp Kvinner runde 6 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

23.10.2025 Torsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

23.10.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions League Menn - Runde 6

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

24.10.2025 Fredag 17:00 22:00 Flatåscup - badminton Flatåshallen

Midt Norsk 

badmintonkrets Flatås IL badminton

24.10.2025 Fredag 16:00 22:00 Dreadfull minds - Halloween fest Rostenhallen The Dreadfull minds; post@thedreadfulminds.no

Alt. helgen etter.

Tilhørende i Skaun/Børsa, ønsker 

Halloweenfest i Rostenhallen. Ca 1000-1500 

24.10.2025 Fredag 16:00 22:00

Arrangement Bokseklubben av 

1930 Rostenhallen Bokseklubben av 1930

24.10.2025 Fredag 16:00 23:00 Bedriftsevent

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

E1-E6, F1-F2 Trondheim Spektrum

24.10.2025 Fredag 16:00 22:00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK I fotballhallen eller i flerbrukshallen?



25.10.2025 Lørdag 07:00 22:00 Flatåscup - badminton Flatåshallen

Midtnorsk 

badmintonkrets sør Flatås IL

25.10.2025 10:00 22:00 Minirunde i innebandy Klæbuhallen

25.10.2025 Lørdag 10:00 19:00 Internasjonal kamp/turnering Ladehallen Nidaros Roller Derby

25.10.2025 Lørdag 09:00 20:00 Trondheim CK høstcup Leangen bydelshall A+B Cricketforum Trondheim Cricketklubb v/Faheem Kappan

25.10.2025 Lørdag 09:00 18:00 Spektra indoor league - winter cup Leangenhallen Spektra Cricketklubb v/Mandikandan Moorthy

25.10.2025 Lørdag 10:00 20:00 Dreadfull minds - Halloween fest Rostenhallen The Dreadfull minds; post@thedreadfulminds.no

25.10.2025 Lørdag 10:00 20:00

Arrangement Bokseklubben av 

1930 Rostenhallen Bokseklubben av 1930

25.10.2025 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

25.10.2025 Lørdag 14:00 18:00 SFO-turnering Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

25.10.2025 Lørdag 09:00 22:00 Bedriftsevent

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

E1-E6, F1-F2 Trondheim Spektrum

25.10.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

25.10.2025 Lørdag 08:00 23:00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK

26.10.2025 Søndag 1000 2200 Volleyballcup TAMIL Blussuvollhallen NVBF Tamil Trondheim

26.10.2025 Søndag 07:00 22:00 Flatåscup - badminton Flatåshallen

Midtnorsk 

badmintonkrets sør Flatås IL

26.10.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 7 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

26.10.2025 Søndag 09:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 8 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

26.10.2025 Søndag 10:00 18:00 Minirunde i innebandy Klæbuhallen MNBR Klæbu IL

26.10.2025 Søndag 09:00 20:00 Trondheim CK høstcup Leangen bydelshall A+B Cricketforum Trondheim Cricketklubb v/Faheem Kappan

26.10.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

26.10.2025 Søndag 09:00 18:00 Dreadfull minds - Halloween fest Rostenhallen The Dreadfull minds; post@thedreadfulminds.no



26.10.2025 Søndag 09:00 18:00

Arrangement Bokseklubben av 

1930 Rostenhallen Bokseklubben av 1930

26.10.2025 Søndag 09:00 22:00 Bedriftsevent

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

E1-E6, F1-F2 Trondheim Spektrum

26.10.2025 Søndag 12:00 19:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 7

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

26.10.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 6

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

26.10.2025 Søndag 08:00 23:00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK

26.10.2025 Søndag 1000 1900 Mini/teen Vikåsenhallen NVBF Vikåsen volley

27.10.2025 Mandag 09:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

28.10.2025 Tirsdag 09:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

29.10.2025 Onsdag 16:00 23:00

Gjensidige Cup Herrer - 

Internasjonal turnering

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF NHF RN

Gjensidige Cup Herrer - Internasjonal 

turnering

29.10.2025 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 8 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

30.10.2025 Torsdag 08:00 23:00

Gjensidige Cup Herrer - 

Internasjonal turnering

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF NHF RN

Gjensidige Cup Herrer - Internasjonal 

turnering

31.10.2025 Fredag 13:00 23:00 Trønderdroppen - badminton Klæbuhallen Klæbu IL badminton

31.10.2025 Fredag 17:30 21:00 Kamplederkurs Rosenborghallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

31.10.2025 Fredag 08:00 23:00

Gjensidige Cup Herrer - 

Internasjonal turnering

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF NHF RN

Gjensidige Cup Herrer - Internasjonal 

turnering

31.10.2025 Fredag 16:00 23:00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK Trygg/Lade, SK

01.11.2025 Lørdag 09:30 18.00 Trenerkurs Blussuvollhallen NVBF

01.11.2025 Lørdag 10:00 18:00

Treningssamling Regional 

(Malvik,Ålesund,Sykkylven evt 

Tromsø) Byneshallen Kari Kvam Byneset RG

Regional treningssamling for 

nasjonale/internasjonale gymnaster og 

grunntrinn . Inviterer gymnaster fra region 

01.11.2025 Lørdag 08:00 23:00 Trønderdroppen - badminton Klæbuhallen Klæbu IL badminton

01.11.2025 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP. Trenger ca 4 timer

01.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 EasyBasket Rosenborghallen Rosenborghallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Singsaker



01.11.2025 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

01.11.2025 Lørdag 14:00 18:00 Samling for jenter, skillstrening, 3X3 Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

01.11.2025 Lørdag 08:00 23:00

Gjensidige Cup Herrer - 

Internasjonal turnering

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF NHF RN

Gjensidige Cup Herrer - Internasjonal 

turnering

01.11.2025 Lørdag 13:30 15:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Krafthallen A+B

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Jets reserverer tid utover 1500 med 

Krafthallen direkte

01.11.2025 Lørdag 08:00 23:00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK Trygg/Lade, SK

02.11.2025 Søndag 09:30 18.00 Trenerkurs Blussuvollhallen NVBF

02.11.2025 Søndag 10:00 18:00

Treningssamling Regional 

(Malvik,Ålesund,Sykkylven evt 

Tromsø) Byneshallen Kari Kvam Byneset RG

Regional treningssamling for 

nasjonale/internasjonale gymnaster og 

grunntrinn . Inviterer gymnaster fra region 

02.11.2025 Søndag 08:00 23:00 Trønderdroppen - badminton Klæbuhallen Klæbu IL badminton

02.11.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

02.11.2025 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Rosenborghallen Rosenborghallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Singsaker

02.11.2025 Søndag 08:00 23:00

Gjensidige Cup Herrer - 

Internasjonal turnering

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF NHF RN

Gjensidige Cup Herrer - Internasjonal 

turnering

02.11.2025 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 8

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

02.11.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 7

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

02.11.2025 Søndag 08:00 23:00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK Trygg/Lade, SK

05.11.2025 Onsdag 16:00 21:00 Semifinale NM Herrer - håndball Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

05.11.2025 Onsdag 16:00 21:00 Semifinale NM kvinner - håndball

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille kampene 

denne sesongen.

06.11.2025 Torsdag 16:00 21:00 Semifinale NM Herrer - håndball Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

06.11.2025 Torsdag 16:00 21:00 Semifinale NM kvinner - håndball

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille kampene 

denne sesongen.

07.11.2025 Fredag 20:00 23:00 Us Runde #2 NVBF rigg Nidarvollhall A+B NVBF

07.11.2025 Fredag 17:00 22:00 Landsstevne judo 2025 Rostenhallen Nidaros Judoklubb

Fra googleskjema; post@nidarosjudo.no 

v/Tone Johannessen



07.11.2025 Fredag 16:00 22:00

L & R s Wag invitational 

(Internasjonal turnkonkurranse) Trondheim Spektrum, Hall A1-4 Kari Kvam Nidaros turn

07.11.2025 Fredag 16.00 23.00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK

08.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

Trondheim CK barne- og 

kvinneturnering høsten 2025 Blussuvollhallen

Trondheim 

Cricketforum Trondheim Cricketklubb v/Faheem Kappan

08.11.2025 Lørdag 10.00 20.00 Trenerkurs Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

08.11.2025 Lørdag 10:00 14:00 Kretskonkurranse cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

08.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 Kvarftinale NM G20/J20 Klæbuhallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit

08.11.2025 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Krafthallen A+B Paraidrettssenteret v/Per-Einar Johannessen Alt. dato 15. november

08.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Midt-norsk serie i sportsdans Ladehallen Falken danseklubb

08.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 Kvarftinale NM G20/J20 Leangenhallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit

08.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 Kvarftinale NM G20/J20 Munkvollhallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit

08.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 Kvarftinale NM G20/J20 Myrahallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit

08.11.2025 Lørdag 09:00 22:00 Us Runde #2 NVBF Nidarvollhall A+B NVBF

08.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 Kvarftinale NM G20/J20 Rosenborghallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit

08.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Landsstevne judo 2025 Rostenhallen Nidaros Judoklubb

Fra googleskjema; post@nidarosjudo.no 

v/Tone Johannessen

08.11.2025 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

08.11.2025 Lørdag 09:00 22:00

L & R s Wag invitational 

(Internasjonal turnkonkurranse) Trondheim Spektrum A1-A4 Kari Kvam Nidaros turn

08.11.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

08.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 OBOS Mini cup håndball Trygg/Lade-hallen NHF reg. Midt Trygg/Lade Camilla Bergmann

08.11.2025 Lørdag 08.00 23.00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK

08.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 Kvarftinale NM G20/J20 Åsveihallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit



09.11.2025 Søndag 10.00 20.00 Trenerkurs Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

09.11.2025 Søndag 09:00 15:30 Kretskonkurranse cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

09.11.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 8 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

09.11.2025 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 9 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

09.11.2025 Søndag 09:00 20:00 Midt-norsk serie i sportsdans Ladehallen Falken danseklubb

09.11.2025 søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

09.11.2025 Søndag 09:00 20:00 Us Runde #2 NVBF Nidarvollhall A+B NVBF

09.11.2025 Søndag 09:00 22:00

L & R s Wag invitational 

(Internasjonal turnkonkurranse) Trondheim Spektrum A1-A4 Kari Kvam Nidaros turn

09.11.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 7

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

09.11.2025 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 9

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

09.11.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 8

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

09.11.2025 Søndag 10:00 20:00 Spektra Women/Kids Tournament

Trondheim Spektrum F1+F2 (evt. 

Leangenhallen) Spektra Cricketklubb v/Yogi S

09.11.2025 Søndag 08.00 23.00 Lade Indoor Trygg/Lade-hallen NFF Trøndelag Trygg/Lade, SK

11.11.2025 Tirsdag 09:00 23:00

Europa League Håndball Menn - 3. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

12.11.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions League Menn - Runde 7

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

12.11.2025 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 9 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

12.11.2025 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Kvinner - serierunde - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

13.11.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions League Menn - Runde 7

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

14.11.2025 Fredag 16:00 22:00

Midt-norsk mesterskap i Taekwon-

do Klæbuhallen Heimdal Taekwondo v/Tom S- Syversen Fra googleskjema; heimdaltkd@gmail.com

14.11.2025 Fredag 16:00 22:00 Lagserie Badminton 1,2,3 divisjon Leangen Bydelshall A+B

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb



15.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

15.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

Midt-norsk mesterskap i Taekwon-

do Klæbuhallen Heimdal Taekwondo v/Tom S- Syversen Fra googleskjema; heimdaltkd@gmail.com

15.11.2025 Lørdag 09:00 22:00 Lagserie Badminton 1,2,3 divisjon Leangen Bydelshall A+B

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

15.11.2025 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

15.11.2025 Lørdag 1000 1700 Åpen ungdomssamling #3 Nidarvollhall A+B NVBF

15.11.2025 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

15.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Rosenborghallen NFF Trøndelag

15.11.2025 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

15.11.2025 Lørdag 14:00 18:00 SFO-turnering Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

15.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde i innebandy TOBB-hallen MNBR Sjetne IL Etter avtale med IL om ekstra tid

15.11.2025 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn - 3. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

15.11.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

15.11.2025 Lørdag 1000 1900 Mini/teen Vikåsenhallen NVBF Vikåsen volley

15.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

15.11.2025 Lørdag 10:00 16:00 Treningshelg - sportsdrill Åsveihallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

16.11.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

16.11.2025 Søndag 14:00 19:30

Generalprøve før Norwegian Open - 

cheer Husebyhallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

16.11.2025 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 10 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

16.11.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

16.11.2025 Søndag 09:00 19:00 Lagserie Badminton 1,2,3 divisjon Leangen Bydelshall A+B

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb



16.11.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

16.11.2025 Søndag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

16.11.2025 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn - 3. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

16.11.2025 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 10

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

16.11.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 9

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

16.11.2025 Søndag 10:00 20:00 Minirunde i innebandy TOBB-hallen MNBR Sjetne IL Etter avtale med IL om ekstra tid

16.11.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

16.11.2025 Søndag 10:00 16:00 Treningshelg - sportsdrill Åsveihallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

18.11.2025 Tirsdag 16:00 23:00

Europa League Håndball Menn - 4. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

19.11.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 10 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

19.11.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions League Menn - Runde 8

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

20.11.2025 Torsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

20.11.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions League Menn - Runde 8

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

21.11.2025 Fredag 16:00 23:00 Flatås julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

22.11.2025 Lørdag 09:30 18.00 Trenerkurs Blussuvollhallen NVBF

22.11.2025 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

22.11.2025 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

22.11.2025 Lørdag 08.00 23.00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

22.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Klæbuhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

22.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Leangenhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement



22.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Munkvollhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

22.11.2025 Lørdag 10:00 20.00 Futsal Senior Nidarvollhallen hall A NFF Trøndelag

22.11.2025 Lørdag 10:00 20:00

Fellesrunde lavere divisjoner 

volleyball Rosenborghallen NVBF

22.11.2025 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn - 3. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

22.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Landhockeycup Trondheim Spektrum A4 MNBR Trondheim landhockeyklubb

22.11.2025 Lørdag 09:00 19:00

Nasjonalt/internasjonalt 

arrangment Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

22.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Åsheimhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

22.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Åsveihallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

23.11.2025 Søndag 09:30 18.00 Trenerkurs Blussuvollhallen NVBF

23.11.2025 Søndag 10.00 20.00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

23.11.2025 Søndag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

23.11.2025 Søndag 08.00 23.00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

23.11.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 10 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

23.11.2025 Søndag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Klæbuhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

23.11.2025 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 11 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

23.11.2025 Søndag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Leangenhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

23.11.2025 Søndag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Munkvollhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

23.11.2025 Søndag 10.00 20.00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

23.11.2025 Søndag 10:00 20:00

Fellesrunde lavere divisjoner 

volleyball Rosenborghallen NVBF

23.11.2025 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn - 3. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om



23.11.2025 Søndag 09:00 16:00 Landhockeycup Trondheim Spektrum A4 MNBR Trondheim landhockeyklubb

23.11.2025 Søndag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Åsheimhallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

23.11.2025 Søndag 09:00 20:00

2. runde regionsserie J16/G16 og 

J20/G20 Åsveihallen NHF reg. midt

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.11.2025 Tirsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

25.11.2025 Tirsdag 16:00 23:00

Europa League Håndball Menn - 5. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

26.11.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 11 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

26.11.2025 Onsdag 16:00 23:00 Champions League Menn - Runde 9

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

27.11.2025 Torsdag 16:00 23:00 Champions League Menn - Runde 9

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

28.11.2025 Fredag 16:00 23:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

28.11.2025 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

28.11.2025 Fredag 17:30 21:00 Kamplederkurs Vikåsenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Ranheim

29.11.2025 Lørdag 12:00 20:00

Rigging Julemesse, Berg og 

Singsaker skolekorps Blussuvollhallen Berg og Singsaker skolekorps

Fra googleskjema; 

ingelin.steinsland@ntnu.no

29.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

29.11.2025 Lørdag 08:00 23:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

29.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16/J16

1. runde Lerøyserien G18/J18 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

29.11.2025 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

29.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag Meldt inn i ord. arr.liste mtp tiden

29.11.2025 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

29.11.2025 Lørdag 09:00 18:00 Spektra U16 tournament Leangenhallen Spektra Cricket klubb v/Yogi S

29.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16/J16

1. runde Lerøyserien G18/J18 Munkvollhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement



29.11.2025 Lørdag 12:00 16:00

Jentesamling (åpent arrangement - 

jenter i Trondheim) Rosenborghallen Singsaker

Felles treningsøkt og 3v3-spill med klubb-

uavhengige lag, gjerne aldersbestemt.

29.11.2025 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

29.11.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

29.11.2025 Lørdag 09:00 20:00 EasyBasket Vikåsenhallen Vikåsenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Ranheim

29.11.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

29.11.2025 Lørdag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16/J16

1. runde Lerøyserien G18/J18 Åsveihallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

30.11.2025 Søndag 08:00 18:00

Julemesse Berg og Singsaker 

skolekorps Blussuvollhallen Berg og Singsaker skolekorps

Fra googleskjema; 

ingelin.steinsland@ntnu.no

30.11.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

30.11.2025 Søndag 08:00 23:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

30.11.2025 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Menn runde 10 - 

Reservedato Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

30.11.2025 Søndag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16/J16

1. runde Lerøyserien G18/J18 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

30.11.2025 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 12 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

30.11.2025 Søndag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

30.11.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

30.11.2025 Søndag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16/J16

1. runde Lerøyserien G18/J18 Leangenhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

30.11.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

30.11.2025 Søndag 09:30 16:30 Adventsstevne friidrett

Ranheim Friidrettshall blått + rødt 

dekke

Sør-Trøndelag 

friidrettskrets

30.11.2025 Søndag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16/J16

1. runde Lerøyserien G18/J18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

30.11.2025 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Kvinner runde 10 - 

Reserve

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

30.11.2025 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Vikåsenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Ranheim



30.11.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

30.11.2025 Søndag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16/J16

1. runde Lerøyserien G18/J18 Åsveihallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

02.12.2025 Tirsdag 16:00 20:00

Europa Leauge Håndball Menn - 6. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Rigging av hall

03.12.2025 Onsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

10

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

04.12.2025 Torsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

10

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

04.12.2025 Torsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

05.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

05.12.2025 Fredag 16:00 22:00 Julegristurnering volleyball Nidarvollhallen A NVBF Trondheim Ballklubb

05.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Ranheim Indoor Ranheim Krafthall NFF Trøndelag Ranheim IL

05.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Arrangement

Trondheim Spektrum A1-A4 + D1-D3 

+ F1-F2 Trondheim Spektrum

05.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

06.12.2025 Lørdag 10:00 18:00 Treningssamling Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Fokus på 30-årsjubileumsshow 2026

06.12.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

06.12.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

06.12.2025 Lørdag 08.00 23.00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

06.12.2025 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde i innebandy Klæbuhallen MNBR

06.12.2025 Lørdag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

06.12.2025 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Krafthallen A+B Paraidrettssenteret v/Per-Einar Johannessen Alt. dato; 13. des

06.12.2025 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

06.12.2025 Lørdag 12:00 17:00 Semifinale NM G20/J20 Munkvollhallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit



06.12.2025 Lørdag 12:00 17:00 Semifinale NM G20/J20 Myrahallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit

06.12.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Nidarvollhallen A NFF Trøndelag

06.12.2025 Lørdag 09:00 22:00 Us Runde #3 NVBF Nidarvollhall A+B NVBF

06.12.2025 Lørdag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Ranheim Friidrettshall NFF Trøndelag Ranheim IL

06.12.2025 Lørdag 12:00 17:00 Semifinale NM G20/J20 Rosenborghallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit

06.12.2025 Fredag 09:00 22:00 Arrangement

Trondheim Spektrum A1-A4 + D1-D3 

+ F1-F2 Trondheim Spektrum

06.12.2025 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

06.12.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

06.12.2025 Lørdag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Vikåsenhallen NFF Trøndelag Ranheim IL

06.12.2025 Lørdag 10:00 16:00 Juleshow - sportsdrill Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

06.12.2025 Lørdag 12:00 17:00 Semifinale NM G20/J20 Åsveihallen NHF Usikkert på hvilket lag som kommer dit

07.12.2025 Søndag 10:00 18:00 Treningssamling Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Fokus på 30-årsjubileumsshow 2026

07.12.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag Sjekk opprinnelig ønsket hall

07.12.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

07.12.2025 Søndag 08.00 23.00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

07.12.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 11 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

07.12.2025 Søndag 09:00 18:00 Minirunde i innebandy Klæbuhallen MNBR

07.12.2025 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 13 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

07.12.2025 Søndag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

07.12.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement



07.12.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Nidarvollhallen A NFF Trøndelag

07.12.2025 Søndag 0900 2000 Us Runde #3 NVBF Nidarvollhallen A+B NVBF

07.12.2025 Søndag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Ranheim Friidrettshall NFF Trøndelag Ranheim IL

07.12.2025 Søndag 10:00 17:00

 Juleoppvisning Arbeidernes 

turnforning Rosenborghallen Kari Kvam ATIF

(Her må evt. idrettslag som skal spille kamp 

etterpå være klar over at det ikke er mulig å 

varme opp i hallen før vi er ferdig.)

07.12.2025 Søndag 09:00 22:00 Arrangement

Trondheim Spektrum A1-A4 + D1-D3 

+ F1-F2 Trondheim Spektrum

07.12.2025 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

07.12.2025 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 10

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

07.12.2025 Søndag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Vikåsenhallen NFF Trøndelag Ranheim IL

07.12.2025 Søndag 10:00 16:00 Juleshow - sportsdrill Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

10.12.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 13 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

12.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

12.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Ranheim Indoor Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

12.12.2025 Fredag 16:00 22:00 Julecupen Badminton Leangen Bydelshall A+B

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

12.12.2025 Fredag 16:00 22:00 Julecupen Badminton Leangenhallen

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

12.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4+D1-D3 Trondheim Spektrum

12.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Arrangement

Trondheim Spektrum A1-A4+D1-

D3+F1-F2 Trondheim Spektrum

12.12.2025 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

13.12.2025 Lørdag 10:00 18:00 Treningssamling Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Treningsamling før Juleshow

13.12.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

13.12.2025 Lørdag 08:00 23:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL



13.12.2025 Lørdag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 12 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

13.12.2025 Lørdag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 14 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

13.12.2025 Lørdag 08:00 23:00 Ranheim Indoor Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

13.12.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior

Ladehallen -> TS A3 om det ikke er 

arr. der NFF Trøndelag

13.12.2025 Lørdag 09:00 22:00 Julecupen Badminton Leangen Bydelshall A+B

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

13.12.2025 Lørdag 09:00 22:00 Julecupen Badminton Leangenhallen

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

13.12.2025 Lørdag 09:00 20:00 Juleshow Trondhjems turnforening Rosenborghallen Kari Kvam TT

13.12.2025 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

13.12.2025 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4+D1-D3 Trondheim Spektrum

13.12.2025 Lørdag 09:00 22:00 Arrangement

Trondheim Spektrum A1-A4+D1-

D3+F1-F2 Trondheim Spektrum

13.12.2025 Lørdag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 11

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

13.12.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

13.12.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

14.12.2025 Søndag 10:00 18:00

Treningssamling med juleavslutning 

og show Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Treningsamling med Juleshow

14.12.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

14.12.2025 Søndag 08:00 23:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås IL

14.12.2025 Søndag 14:00 19:30 Juleshow - cheer Husebyhallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

14.12.2025 Søndag 08:00 23:00 Ranheim Indoor Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

14.12.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

14.12.2025 Søndag 09:00 22:00 Julecupen Badminton Leangen Bydelshall A+B

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb



14.12.2025 Søndag 09:00 22:00 Julecupen Badminton Leangenhallen

Midt Norsk 

badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

14.12.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

14.12.2025 Søndag 09:00 18:00 Juleshow Trondhjems turnforening Rosenborghallen Kari Kvam TT

14.12.2025 Søndag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

14.12.2025 Søndag 09:00 12:00 Konsert Trondheim Spektrum A1-A4+D1-D3 Trondheim Spektrum

14.12.2025 Søndag 09:00 22:00 Arrangement

Trondheim Spektrum A1-A4+D1-

D3+F1-F2 Trondheim Spektrum

14.12.2025 Søndag 09:00 18:00 Spektra infoor league - julecup

Trondheim Spektrum F1+F2 (evt. 

Leangenhallen) Spektra cricketklubb v/Manikandan Moorthy

Står lørdag 14.des i lista fra cricket. Sjekk 

dag/dato

14.12.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

17.12.2025 Onsdag 16:00 21:00

1. div. kamp Menn runde 10 - 

Reservedato Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

17.12.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 14 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

17.12.2025 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 9 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

18.12.2025 Torsdag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

20.12.25-04.01.26 Skoleferie jul

20.12.2025 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

20.12.2025 Lørdag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 13 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

20.12.2025 Lørdag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 15 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

20.12.2025 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

20.12.2025 Lørdag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

20.12.2025 Lørdag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 12

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

20.12.2025 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid



20.12.2025 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

21.12.2025 Søndag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

21.12.2025 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

21.12.2025 Søndag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

21.12.2025 Søndag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

27.12.2025 Lørdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions Må sjekke åpningstid jula

27.12.2025 Lørdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 15 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

27.12.2025 Lørdag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

27.12.2025 Lørdag 10:00 1800 Romjulsturnering volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn

27.12.2025 Lørdag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

27.12.2025 Lørdag 12:00 19:00

1. div. kamp Kvinner runde 11 - 

Reserve

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

27.12.2025 Lørdag 08:00 16:00 Sverresborg Hoops Basketskole Åsveihallen Sverresborg Hoops Må dobbeltsjekke tilsyn med SIF håndball

28.12.2025 Søndag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions Må sjekke åpningstid i jula

28.12.2025 Søndag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

28.12.2025 Søndag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

28.12.2025 Søndag 10:00 18:00 Romjulsturnering volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn

28.12.2025 Søndag 08:00 16:00 Sverresborg Basketskole Åsveihallen Sverresborg Hoops Eget tilsyn

29.12.2025 Mandag 08.00 23.00 Ranheim Indoor Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

29.12.2025 Mandag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Lagt til Husebyhallen Sørsia Lions Må sjekke åpningstid i jula

29.12.2025 Mandag 12:00 19:00

1. div. kamp Kvinner runde 11 - 

Reserve

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL Sjekk åpningstider i Husebyhallen. TS stengt



29.12.2025 Mandag 08:00 16:00 Sverresborg Basketskole Åsveihallen Sverresborg Hoops Må dobbeltsjekke tilsyn med SIF håndball

30.12.2025 Tirsdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Lagt til Husebyhallen Sørsia Lions Må sjekke åpningstid i jula

30.12.2025 Tirsdag 08:00 16:00 Sverresborg Basketskole Åsveihallen Sverresborg Hoops Må dobbeltsjekke tilsyn med SIF håndball

02.01.2026 Fredag 16:00 22:00 Jentecamp Husebyhallen Nidaros Jets

Alle haller som er tilrettelagt basketball kan 

brukes.

02.01.2026 Fredag 16:00 22:00 Tiller futsalcup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

02.01.2026 Fredag 16:00 22:00 Tiller Nyttårscup håndball Rostenhallen NHF reg. midt Tiller IL håndball

03.01.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

03.01.2026 Lørdag 09:00 20:00 Jentecamp Husebyhallen Nidaros Jets

Alle haller som er tilrettelagt basketball kan 

brukes.

03.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Tiller Nyttårscup håndball Rostenhallen NHF reg. midt Tiller IL håndball

03.01.2026 Lørdag 08.00 23.00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

03.01.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Senior Trondheim Spektrum A3 NFF Trøndelag

03.01.2026 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper 

Trondheim Spektrum F1 + 

Trondheim Spektrum F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

03.01.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

04.01.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

04.01.2026 Søndag 09:00 20:00 Jentecamp Husebyhallen Nidaros Jets

Alle haller som er tilrettelagt basketball kan 

brukes.

04.01.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 31 Utleirahallen NHF TTH/UIL

Utleira i Utleirahallen/TTH hvor de får 

dispensasjon til å spille

04.01.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

04.01.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

04.01.2026 Søndag 08.00 23.00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

04.01.2026 Søndag 09:00 22:00 Tiller Nyttårscup håndball Rostenhallen NHF reg. midt Tiller IL håndball



04.01.2026 Søndag 12:00 19:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 10 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

04.01.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

07.01.2026 Onsdag 16:00 21:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 11

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

08.01.2026 Torsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

09.01.2026 Fredag 17:00 20:00 Treningssamling Regional Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Regional samling hvor Malvik RG inviteres

09.01.2026 Fredag 2000 2300 RM U19 rigg Nidarvollhall A+B NVBF

09.01.2026 Fredag 16.00 23.00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

10.01.2026 Lørdag 10:00 18:00 Treningssamling Regional Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Regional samling hvor Malvik RG inviteres

10.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

10.01.2026 Lørdag 10:00 14:00 Treningshelg - cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

10.01.2026 Lørdag 09:00 20:00 EasyBasket Husebyhallen Husebyhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sørsia Lions

10.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Klæbuhallen NHF reg. midt

10.01.2026 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Krafthallen A+B Paraidrettssenteret v/Per-Einar Johannessen Alt dato; 24. eller 31. januar

10.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Leangenhallen NHF reg. midt

10.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Munkvollhallen NHF reg. midt

10.01.2026 Lørdag 09:00 22:00 RM U19 Nidarvollhall A+B NVBF

10.01.2026 Lørdag 10:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

10.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Rosenborghallen NHF reg. midt

10.01.2026 Lørdag 08:00 23:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

10.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Trondheim Spektrum A3 NFF Trøndelag



10.01.2026 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

10.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Åsheimhallen NHF reg. midt

10.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Åsveihallen NHF reg. midt

11.01.2026 Søndag 10:00 18:00 Treningssamling Regional Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Regional samling hvor Malvik RG inviteres

11.01.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

11.01.2026 Søndag 09:00 15:30 Treningshelg - cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

11.01.2026 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Husebyhallen Husebyhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sørsia Lions

11.01.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Klæbuhallen NHF reg. midt

11.01.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

11.01.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Leangenhallen NHF reg. midt

11.01.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

11.01.2026 Søndag 09:00 20:00 RM U19 Nidarvollhall A+B NVBF

11.01.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Rosenborghallen NHF reg. midt

11.01.2026 Søndag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

11.01.2026 Søndag 08:00 23:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

11.01.2026 Søndag 12:00 19:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 12 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

11.01.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Åsheimhallen NHF reg. midt

11.01.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde regionsserien J16/G16 og 

J20/G20 Åsveihallen NHF reg. midt

14.01.2026 Onsdag 16:00 23:00 Idrettsfestivalen 2026

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2, E1-E6 Bedriftsidrettskretsen

15.01.2026 Torsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP



15.01.2026 Torsdag 16:00 23:00 Idrettsfestivalen 2026

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2, E1-E6 Bedriftsidrettskretsen

16.01.2026 Fredag 16:00 23:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

16.01.2026 Fredag 16:00 23:00 Idrettsfestivalen 2026

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2, E1-E6 Bedriftsidrettskretsen

17.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

17.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

17.01.2026 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

17.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

17.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde i innebandy Leangen bydelshall A+B MNBR

17.01.2026 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

17.01.2026 Lørdag 1000 1900 Mini/teen Munkvollhallen NVBF Nyborg

17.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Rosenborghallen NFF Trøndelag

17.01.2026 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

17.01.2026 Lørdag 08:00 23:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

17.01.2026 Lørdag 09:00 22:00 Idrettsfestivalen 2026

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2, E1-E6 Bedriftsidrettskretsen

17.01.2026 Lørdag 10:00 16:00

Generalprøve før konkurranse - 

sportsdrill Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

18.01.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

18.01.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

18.01.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 14 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

18.01.2026 Søndag 13:00 19:00 1. div. kvinner - Serierunde 15

Husebyhallen/Trondheim Spektrum 

D2-D3/Utleirahallen NHF TTH/UIL

Utleira i Utleirahallen/TTH hvor de får 

dispensasjon til å spille

18.01.2026 Søndag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL



18.01.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

18.01.2026 Søndag 09:00 18:00 Minirunde i innebandy Leangen Bydelshall MNBR

18.01.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

18.01.2026 Søndag 08:00 23:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

18.01.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Rosenborghallen NFF Trøndelag

18.01.2026 Søndag 10:00 16:00 Generalprøve før konkurranse Trondheim Spektrum A3 Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

18.01.2026 Søndag 16:00 21:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 12 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

18.01.2026 Søndag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

21.01.2026 Onsdag 16:00 21:00

1. div. kamp Menn runde 14 - 

Reservedato Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

21.01.2026 Onsdag 16:00 19:00

1. div. kvinner - Serierunde 15 - 

Reserverunde

Husebyhallen/Trondheim Spektrum 

D2-D3/Utleirahallen NHF TTH/UIL

Utleira i Utleirahallen/TTH hvor de får 

dispensasjon til å spille

21.01.2026 Onsdag 16:00 23:00 Nyttårsball Lade skole Ladehallen

21.01.2026 Onsdag 16:00 19:00 Rema1000 Kvinner - Serierunde 13 

Trondheim Spektrum D1-D2-

D3/Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

22.01.2026 Torsdag 16:00 23:00 Nyttårsball Lade skole Ladehallen

23.01.2026 Fredag 16:00 23:00

Vinterspretten RIL - 

Minihåndballturnering Krafthallen NHF Ranheim IL

23.01.2026 Fredag 2000 2300 RM U17 rigg Nidarvollhall A+B NVBF

23.01.2026 Fredag 16.00 23.00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

23.01.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

24.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Nasjonalt trenerkurs Byneshallen MNBR

24.01.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16

1. runde Lerøyserien G18 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement



24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Klæbuhallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

Vinterspretten RIL - 

Minihåndballturnering Krafthallen NHF Ranheim IL

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16

1. runde Lerøyserien G18 Leangenhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

24.01.2026 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Leangenhallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16

1. runde Lerøyserien G18 Munkvollhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Munkvollhallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

24.01.2026 Lørdag 0900 2200 RM U17 Nidarvollhall A+B NVBF

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16

1. runde Lerøyserien G18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Rosenborghallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

24.01.2026 Lørdag 08.00 23.00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

24.01.2026 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

24.01.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Senior Trondheim Spektrum A3 NFF Trøndelag

24.01.2026 Lørdag 09:00 22:00 Bankett Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

24.01.2026 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

24.01.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

1. runde Bringserien G16

1. runde Lerøyserien G18 Åsveihallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

24.01.2026 Lørdag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Åsveihallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.01.2026 Søndag 09:00 17:00 Nasjonalt trenerkurs Byneshallen MNBR

25.01.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak



25.01.2026 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Menn runde 15 - 

Reservedato Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00 1. runde Bringserien G16/G18 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Klæbuhallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00

Vinterspretten RIL - 

Minihåndballturnering Krafthallen NHF Ranheim IL

25.01.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00 1. runde Bringserien G16/G18 Leangenhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Leangenhallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.01.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

25.01.2026 Søndag 0900 2000 RM U17 Nidarvollhall A+B NVBF

25.01.2026 Søndag 09:30 18:00 Nyttårsstevne

Ranheim Friidrettshall rødt + blått 

dekke

Sør-Trøndelag 

friidrettskrets

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00 1. runde Bringserien G16/G18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Rosenborghallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.01.2026 Søndag 08.00 23.00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller IL

25.01.2026 Søndag 16:00 19:00 Rema1000 Kvinner - Serierunde 14

Trondheim Spektrum D1-D2-

D3/Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

25.01.2026 Søndag 09:00 12:00 Bankett Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

25.01.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00 1. runde Bringserien G16/G18 Åsveihallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

25.01.2026 Søndag 09:00 20:00

2. runde Bringserien G16/J16

2. runde Lerøyserien J18/G18 Åsveihallen NHF NHF RN

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

26.01.2026 Mandag 09:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

27.01.2026 Tirsdag 09:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum



28.01.2026 Onsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Menn runde 15 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

28.01.2026 Onsdag 16:00 23:00 Nyttårsball Lade skole Ladehallen

28.01.2026 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 - Kvinner - serierunde 14 

- Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

28.01.2026 Onsdag 09:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

29.01.2026 Torsdag 16:00 23:00 Nyttårsball Lade skole Ladehallen

29.01.2026 Torsdag 16:00 22:00

Sweden Tour - Nordisk 

bortennisstevne Leangen bydelshall A+B Trondheim bordtennisklubb

29.01.2026 Torsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

29.01.2026 Torsdag 09:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

30.01.2026 Fredag 09:00 22:00

Sweden Tour - Nordisk 

bortennisstevne Leangen bydelshall A+B Trondheim bordtennisklubb

30.01.2026 Fredag 20:00 23:00 RM U15 rigg Nidarvollhall A+B NVBF

30.01.2026 Fredag 09:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

30.01.2026 Fredag 09:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

31.01.2026 Lørdag 10:00 20.00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

31.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

31.01.2026 Lørdag 16:00 21:00 1. div. kamp Menn runde 16 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

31.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Nasjonal El-innebandycup Krafthallen Nyborg IL

Rammetid 10-15. Øvrig tid må avklares med 

Krafthallen og bekostes selv

31.01.2026 Lørdag 09:00 22:00

Sweden Tour - Nordisk 

bortennisstevne Leangen bydelshall A+B Trondheim bordtennisklubb

31.01.2026 Lørdag 09:00 22:00 RM U15 Nidarvollhall A+B NVBF

31.01.2026 Lørdag 10:00 20:00

Midt-Norsk mesterskap ITF 

Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

Rosenborghallen er eneste alternativ for oss. 

Dato kan justeres noe. 

31.01.2026 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak



31.01.2026 Lørdag 14:00 18:00 SFO-turnering Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

31.01.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Trondheim Spektrum A3 NFF Trøndelag

31.01.2026 Lørdag 10:00 16:00

Generalprøve før 

Innlandsmesterskapet i drill Trondheim Spektrum A4 Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

31.01.2026 Lørdag 08:00 22:00 Bankett Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

31.01.2026 Lørdag 16:00 21:00 1. div. kamp Kvinner Runde 16

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF TTH/UIL

Utleira i Utleirahallen/TTH hvor de får 

dispensasjon til å spille

31.01.2026 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 +  F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

31.01.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

31.01.2026 Lørdag 09:00 18:00

Spektra Indoor league - New Year 

cup

Trondheim Spektrum F1+F2 (evt. 

Leangenhallen) Spektra Cricketklubb v/Manikandan Moorthy

01.02.2026 Søndag 10.00 20:00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

01.02.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

01.02.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

01.02.2026 Søndag 09:00 22:00

Sweden Tour - Nordisk 

bortennisstevne Leangen bydelshall A+B Trondheim bordtennisklubb

01.02.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

01.02.2026 Søndag 0900 2000 RM U15 Nidarvollhall A+B NVBF

01.02.2026 Søndag 09:00 20:00

Midt-Norsk mesterskap ITF 

Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

Rosenborghallen er eneste alternativ for oss. 

Dato kan justeres noe. 

01.02.2026 Søndag 10:00 16:00

Generalprøve før 

Innlandsmesterskapet i drill Trondheim Spektrum A4 Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

01.02.2026 Søndag 09:00 12:00 Bankett Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

01.02.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

04.02.2026 Onsdag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - Serierunde 16

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

05.02.2026 Torsdag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 16 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena



05.02.2026 Torsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

06.02.2026 Fredag 13:00 23:00 Smashcup - badminton Klæbuhallen Klæbu IL badminton

06.02.2026 Fredag 20:00 23:00 Us Runde #4 NVBF rigg Nidarvollhall A+B NVBF

06.02.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

07.02.2026 Lørdag 11:00 17:00

Seminar Berg og Singsaker 

skolekorsp Blussuvollhallen Berg og Singsaker skolekorps

Fra googleskjema; 

ingelin.steinsland@ntnu.no

07.02.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

07.02.2026 Lørdag 08:00 23:00 Smashcup - badminton Klæbuhallen Klæbu IL badminton

07.02.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

07.02.2026 Lørdag 09:00 20:00 EasyBasket Munkvollhallen Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops

07.02.2026 Lørdag 09:00 19:00 Nyborgcupen Mix Munkvollhallen NVBF Nyborg IL

07.02.2026 Lørdag 09:00 22:00 Us Runde #4 NVBF Nidarvollhall A+B NVBF

07.02.2026 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

07.02.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Senior Trondheim Spektrum A3 NFF Trøndelag

07.02.2026 Lørdag 10:00 20:00 Landhockeycup Trondheim Spektrum A4 Trondheim landhockeyklubb

07.02.2026 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

07.02.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

07.02.2026 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde i innebandy Utleirahallen, begge flater MNBR Utleira IL Etter avtale med idrettslag om ekstra tid

08.02.2026 Søndag 11:00 16:00

Seminar Berg og Singsaker 

skolekorsp Blussuvollhallen Berg og Singsaker skolekorps

Fra googleskjema; 

ingelin.steinsland@ntnu.no

08.02.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

08.02.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 17 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen



08.02.2026 Søndag 08:00 23:00 Smashcup - badminton Klæbuhallen Klæbu IL badminton

08.02.2026 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 17 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

08.02.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

08.02.2026 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Munkvollhallen Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops

08.02.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

08.02.2026 Søndag 09:00 20:00 Us Runde #4 NVBF Nidarvollhall A+B NVBF

08.02.2026 Søndag 11:00 18:00 Vinterkarusell - friidrett

Ranheim Friidrettshall rødt + blått 

dekke

Sør-Trøndelag 

friidrettskrets

08.02.2026 Søndag 09:00 16:00 Landhockeycup Trondheim Spektrum A4 Trondheim landhockeyklubb

08.02.2026 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 17

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

08.02.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 17

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

08.02.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

08.02.2026 Søndag 09:00 18:00 Minirunde i innebandy Utleirahallen, begge flater MNBR Utleira IL Etter avtale med idrettslag om ekstra tid

08.02.2026 Søndag 10.00 20:00 Futsal Senior Åsheimhallen NFF Trøndelag

11.02.2026 Onsdag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 18 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

11.02.2026 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 - Kvinner - serierunde 17 

- Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

11.02.2026 Onsdag 16:00 23:00 Play Gamingfestival Trygg/Lade-hallen Trygg/Lade

12.02.2026 Torsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

12.02.2026 Torsdag 16:00 23:00 Play Gamingfestival Trygg/Lade-hallen Trygg/Lade

13.02.2026 Fredag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

13.02.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum



13.02.2026 Fredag 16:00 23:00 Play Gamingfestival Trygg/Lade-hallen Trygg/Lade

14.02.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

14.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

4. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 Klæbuhallen NHF RN Arrangørklubb

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

14.02.2026 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

14.02.2026 Lørdag 09:00 18:00

Nasjonalt/internasjonalt 

arrangment Ladehallen Nidaros Roller Derby

14.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

4. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 Leangenhallen NHF RN Arrangørklubb

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

14.02.2026 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

14.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

4. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 Munkvollhallen NHF RN Arrangørklubb

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

14.02.2026 Lørdag 10.00 20.00 Futsal Senior Nidarvollhallen A NFF Trøndelag

14.02.2026 Lørdag 1000 2000

Fellesrunde lavere divisjoner 

volleyball Rosenborghallen NVBF

14.02.2026 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 16. dels 

finale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

14.02.2026 Lørdag 09:00 22:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

14.02.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

14.02.2026 Lørdag 09:00 22:00 Play Gamingfestival Trygg/Lade-hallen Trygg/Lade

14.02.2026 Lørdag 10:00 19:00 Mini/teen Vikåsenhallen NVBF Vikåsen volley

14.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

4. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 Åsheimhallen NHF RN Arrangørklubb

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

14.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

4. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 Åsveihallen NHF RN Arrangørklubb

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

15.02.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

15.02.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 18 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

15.02.2026 Søndag 09:00 20:00

4. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 Klæbuhallen NHF RN Arrangørklubb

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement



15.02.2026 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 19 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

15.02.2026 Søndag 10.00 20.00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

15.02.2026 Søndag 09:00 20:00

4. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 Leangenhallen NHF RN Arrangørklubb

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

15.02.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

15.02.2026 Søndag 10:00 20:00

Fellesrunde lavere divisjoner 

volleyball Rosenborghallen NVBF

15.02.2026 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 16. dels 

finale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

15.02.2026 Søndag 09:00 22:00 Messe Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

15.02.2026 Søndag 09:00 18:00

Nasjonalt/internasjonalt 

arrangment Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

15.02.2026 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 18

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

15.02.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 18

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

15.02.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

15.02.2026 Søndag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 +F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

15.02.2026 Søndag 09:00 18:00 Spektra Youth league 2026

Trondheim Spektrum F1+F2 (evt. 

Leangenhallen) Spektra Cricketklubb v/Manikandan Moorthy

15.02.2026 Søndag 09:00 22:00 Play Gamingfestival Trygg/Lade-hallen Trygg/Lade

15.02.2026 Søndag 09:00 20:00

4. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 Åsheimhallen NHF RN Arrangørklubb

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

15.02.2026 Søndag 12:00 17:00 Den Lillle Trenerdagen Åsveihallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Behov for møterom i nærhet til hall. Er det 

andre haller enn Åsvei som kan brukes?

16.02.26-22.02.26 Vinterferie

16.02.2026 Mandag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

16.02.2026 Mandag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

16.02.2026 Mandag 09:00 15:00 Vinterferiecamp - Nidaros hockey Leangenhallen Nidaros hockey bredde



16.02.2026 Mandag 08:00 1700 Vinterferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn. Med forbehold om vedlikehold

17.02.2026 Tirsdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

17.02.2026 Tirsdag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

17.02.2026 Tirsdag 09:00 15:00 Vinterferiecamp - Nidaros hockey Leangenhallen Nidaros hockey bredde

17.02.2026 Tirsdag 08:00 17:00 Vinterferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn. Med forbehold om vedlikehold

17.02.2026 Tirsdag 09:00 23:00

Europa League Håndball Menn - 7. 

runde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

18.02.2026 Onsdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

18.02.2026 Onsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Menn runde 19 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

18.02.2026 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 19 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

18.02.2026 Onsdag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

18.02.2026 Onsdag 09:00 15:00 Vinterferiecamp - Nidaros hockey Leangenhallen Nidaros hockey bredde

18.02.2026 Onsdag 17:00 22:00

Vinterferiecamp volleyball - 

turneringskveld Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn. Med forbehold om vedlikehold

18.02.2026 Onsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

11

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

18.02.2026 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 18 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

18.02.2026 Onsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Kvinner runde 19

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

19.02.2026 Torsdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

19.02.2026 Torsdag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

19.02.2026 Torsdag 08:00 17:00 Vinterferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK Eget tilsyn. Med forbehold om vedlikehold

19.02.2026 Torsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

11

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

19.02.2026 Torsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum



20.02.2026 Fredag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

Alternative haller: Huseby, Åsheim, Sjetne, 

Tiller Arena

20.02.2026 Fredag 08:00 16:00 Basketcamp Nidaros Jets

Leangen Bydelshall A + B (begge 

hallflater) + Leangenhallen Nidaros Jets

Nidaros Jets kan stille med eget tilsyn i 

Leangen Bydelshall om det godkjennes av TK.

20.02.2026 Fredag 08:00 17:00 Vinterferiecamp volleyball Rosenborghallen NVBF Blussuvoll VBK

20.02.2026 Fredag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

20.02.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

21.02.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

21.02.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

21.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

Regional talentsamling (andre helg 

vinterferie) Husebyhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Nasjonalt arrangement. Alle haller som er 

tilrettelagt basketball kan brukes.

21.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

21.02.2026 Lørdag 10:00 20:00 Futsal Senior

Nidarvollhallen A -> TSA3 om ikke 

håndball NFF Trøndelag

21.02.2026 Lørdag 09:00 20:00 Trondheim CK vintercup Leangen bydelshall A+B

Trondheim 

cricketforum Trondheim Cricketklubb v/Faheem Kappan

21.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Leangenhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

21.02.2026 Lørdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

21.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Munkvollhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

21.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

21.02.2026 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 16. dels 

finale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

21.02.2026 Lørdag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

21.02.2026 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

21.02.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

21.02.2026 Lørdag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Åsveihallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement



22.02.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Byneshallen NFF Trøndelag

22.02.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Ungdom Charlottenlund VGS-hallen NFF Trøndelag Med forbehold om politisk vedtak

22.02.2026 Søndag 09:00 20:00

Regional talentsamling (andre helg 

vinterferie) Husebyhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Nasjonalt arrangement. Alle haller som er 

tilrettelagt basketball kan brukes.

22.02.2026 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Menn runde 19 - 

Reservedato CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

22.02.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

22.02.2026 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 20 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

22.02.2026 Søndag 10:00 20:00 Futsal Senior Ladehallen NFF Trøndelag

22.02.2026 Søndag 09:00 20:00 Trondheim CK vintercup Leangen bydelshall A+B

Trondheim 

cricketforum Trondheim Cricketklubb v/Faheem Kappan

22.02.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Leangenhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

22.02.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

22.02.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

22.02.2026 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 16. dels 

finale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

22.02.2026 Søndag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 19

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

22.02.2026 Søndag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

22.02.2026 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Kvinner runde 19 - 

Reserve

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

22.02.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

22.02.2026 Søndag 09:00 20:00

3. runde Bringserien G16/J16

3. runde Lerøyserien G18/J18 Åsveihallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

23.02.2026 Mandag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

23.02.2026 Mandag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

24.02.2026 Tirsdag 16:00 23:00

Europa League Håndball Menn - 

Reservedato 2

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om



24.02.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

24.02.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

25.02.2026 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 20 - 

Reservedato Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

25.02.2026 Onsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

12

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

25.02.2026 Onsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4, E1-E6 Trondheim Spektrum

25.02.2026 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 19 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

25.02.2026 Onsdag 16:00 21:00

1. div. kamp Kvinner runde 20 - 

Reserve

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

26.02.2026 Torsdag

Nidaros - eliteserie hockey. Tentativ 

dato Leangenhallen NIHF Nidaros hockey Oppvarming/VIP

26.02.2026 Torsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

12

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

26.02.2026 Torsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4, E1-E6 Trondheim Spektrum

27.02.2026 Fredag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4, E1-E6 Trondheim Spektrum

28.02.2026 Lørdag 10:00 18:00 Treningssamling Byneshallen Kari Kvam Byneset RG

Kickoff konkurransesesong nasjonale og 

internasjonale gymnaster

28.02.2026 Lørdag 10:00 14:00 Kretskonkurranse cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

28.02.2026 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Krafthallen A+B Paraidrettssenteret v/Per-Einar Johannessen Flyttet fra 14.02

28.02.2026 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

28.02.2026 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

28.02.2026 Lørdag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4, E1-E6 Trondheim Spektrum

28.02.2026 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Trondheim Spektrum F1 + F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

01.03.2026 Søndag 10:00 18:00 Treningssamling Byneshallen Kari Kvam Byneset RG

Kickoff konkurransesesong for nasjonale og 

internasjonale gymnaster

01.03.2026 Søndag 09:00 15:30 Kretskonkurranse cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim



01.03.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 20 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

01.03.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

01.03.2026 Søndag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

01.03.2026 Søndag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4, E1-E6 Trondheim Spektrum

01.03.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

03.03.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Europa League Menn - Runde PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

04.03.2026 Onsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

13

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

04.03.2026 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Menn - serierunde 21 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

05.03.2026 Torsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

13

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

06.03.2026 Fredag 16:00 23:00 Fotballcup Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL

Fra googleskjema; 

sportslig.fotball@klaebuil.no

06.03.2026 Fredag 16:00 23:00

Siste serierunde regionseriene 

J16/J20/G16/G20

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF NHF RN Sluttspillrunde i hele Trondheim spektrum

06.03.2026 Fredag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

06.03.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

07.03.2026 Lørdag 09:00 20:00

Trondheim CK barn- og 

kvinneturnering vinteren 2026 Blussuvollhallen Trondheim Cricket Klubb v/Faheem Kappan

07.03.2026 Lørdag 10:00 18:00 Treningssamling Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Fokus på 30-årsjubileumsshow 2026

07.03.2026 Lørdag 09:00 22:00 Fotballcup Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL

Fra googleskjema; 

sportslig.fotball@klaebuil.no

07.03.2026 Fredag

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper Krafthallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets Rammetid i Krafthallen 10-15

07.03.2026 Lørdag 09:00 20:00 EasyBasket Nidarvollhallen

Nidarvollhallen (hallflaten som 

basketball bruker)

NBBF Region Midt / 

NBBF Utleira

07.03.2026 Lørdag 10:00 20:00

Midt-Norsk mesterskap ITF 

Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

Rosenborghallen er eneste alternativ for oss. 

Dato kan justeres noe. 

07.03.2026 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak



07.03.2026 Lørdag 14:00 18:00 Samling for jenter, skillstrening, 3X3 Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

07.03.2026 Lørdag 09:00 20:00

5. runde regionserien J/G16 og 

J/G20 - Fellesrunde

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1-D2-D3, F1 og F2 NHF RN NHF RN

5. runde regionserien J/G16 og J/G20 - 

Fellesrunde

07.03.2026 Lørdag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

07.03.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

07.03.2026 Lørdag 10:00 16:00

Generalprøve før 

Østlandsmesterskapet i drill Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

08.03.2026 Søndag 10:00 18:00 Treningssamling Byneshallen Kari Kvam Byneset RG Fokus på 30-årsjubileumsshow 2026

08.03.2026 Søndag 14:00 19:30 Generalprøve før NM - cheer Husebyhallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

08.03.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 21 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

08.03.2026 Søndag 09:00 20:00 Fotballcup Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL

Fra googleskjema; 

sportslig.fotball@klaebuil.no

08.03.2026 Søndag 09:00 20:00 Spektra Kids Tournament 2026 Leangenhallen Spektra Cricket klubb v/Kusumakara

08.03.2026 Søndag 12:00 16:00

Jentesamling (åpent arrangement - 

jenter i Trondheim) - basket Munkvollhallen Singsaker basket

Felles treningsøkt og 3v3-spill med klubb-

uavhengige lag, gjerne aldersbestemt.

08.03.2026 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket Nidarvollhallen

Nidarvollhallen (hallflaten som 

basketball bruker)

NBBF Region Midt / 

NBBF Utleira

08.03.2026 Søndag 09.00 20.00

Midt-Norsk mesterskap ITF 

Taekwon-Do Rosenborghallen Kampsport Trondheim NTN Taekwon-Do klubb

Rosenborghallen er eneste alternativ for oss. 

Dato kan justeres noe. 

08.03.2026 Søndag 09.00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 22

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

08.03.2026 Søndag 09.00 20:00

Siste serierunde regionseriene 

J16/J20 & G16/G20 - Fellesrunde

Trondheim spektrum A1-A2-A3-A4, 

D1,D2,D3,F1 og F2 NHF NHF RN Sluttspillrunde i hele Trondheim spektrum

08.03.2026 Søndag 09:00 11:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

08.03.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

08.03.2026 Søndag 10:00 16:00

Generalprøve før 

Østlandsmesterskapet i drill Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

10.03.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Europa League Menn - Runde 4

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Rigging av hall

11.03.2026 Onsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

14

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om



11.03.2026 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Menn - serierunde 21 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

12.03.2026 Torsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

14

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

12.03.2026 Onsdag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 21

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

13.03.2026 Fredag 17:00 22:00 Flatås vårcup - badminton Flatåshallen

Midtnorsk 

badmintonkrets sør Flatås IL

13.03.2026 Fredag 17:00 22:00 Norgesserie sportsdans - rigg Ladehallen Falken danseklubb

13.03.2026 Fredag 16:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

13.03.2026 Fredag 16:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

14.03.2026 Lørdag 07:00 22:00 Flatås vårcup - badminton Flatåshallen

Midtnorsk 

badmintonkrets sør Flatås IL

14.03.2026 Lørdag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

Rammetid i Krafthallen 10-15. Tid over må 

avtales med Krafthallen og bekostes selv

14.03.2026 Lørdag 10:00 20:00 Norgesserie sportsdans - rigg Ladehallen Falken danseklubb

14.03.2026 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

14.03.2026 Lørdag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

14.03.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

14.03.2026 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde i innebandy Åsveihallen MNBR

15.03.2026 Søndag 07:00 22:00 Flatås vårcup - badminton Flatåshallen

Midtnorsk 

badmintonkrets sør Flatås IL

15.03.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 22 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

15.03.2026 Søndag 13:00 16:00 Eliteserien i futsal Krafthallen NFF Trøndelag Ranheim IL

15.03.2026 Søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement

15.03.2026 Søndag 11:00 18:00 Vinterkarusell - friidrett Ranheim friidrettshall - rødt dekke

Sør-Trøndelag 

friidrettskrets

15.03.2026 Søndag 09.00 23:00 Rema1000 Menn - serierunde 23

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om



15.03.2026 Søndag 09:00 12:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4 Trondheim Spektrum

15.03.2026 Søndag 12:00 19:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 21 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

15.03.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 21

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

15.03.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

15.03.2026 Søndag 09.00 18:00 Minirunde i innebandy Åsveihallen MNBR

17.03.2026 Tirsdag 17.00 19.00 Dommertest Ranheim Friidrettshall NFF Trøndelag

18.03.2026 Onsdag 16:00 23:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 22

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

19.03.2026 Torsdag 21:00 23:00 Eid ul Fitr - rigg Leangen bydelshall Det Muslimske trosamfunnet i Trondheim

19.03.2026 Torsdag 17:00 18:00 Ranheim IL Allidrett Ranheim friidrettshall - rødt dekke Ranheim IL allidrett v/Elise Kvernø

20.03.2026 Fredag 08:00 16:00 Eid ul Fitr Leangen bydelshall Det Muslimske trosamfunnet i Trondheim

20.03.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

21.03.2026 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Krafthallen A+B Paraidrettssenteret v/Per-Einar Johannessen Flyttet fra 14.03.26

21.03.2026 Lørdag 10:00 20:00 Spektra Indoor league - Påske Cup Leangenhallen Spektra Cricket klubb v/Manikandan Moorthy

21.03.2026 Lørdag 10:00 14:00 Nanobasket Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

21.03.2026 Lørdag 14:00 18:00 SFO-turnering Strinda VGS Midtbyen Med forbehold om politisk vedtak

21.03.2026 Lørdag 09:00 18:00 Internasjonal kamp/turnering Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby Merket til Roller Derby i Ladehallen

21.03.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

21.03.2026 Lørdag 10:00 20:00

Fellesrunde lavere divisjoner 

volleyball Vikåsenhallen NVBF

22.03.2026 Søndag 10:00 22:00 Volleyballcup TAMIL Blussuvollhallen NVBF Tamil Trondheim

22.03.2026 søndag 13:00 18:00

1M: Sverresborg Hoops Elite 

hjemmekamper Munkvollhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF Sverresborg Hoops Elite Nasjonalt arrangement



22.03.2026 Søndag 12:00 19:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 23

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

22.03.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

22.03.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

22.03.2026 Søndag 10:00 20:00

Fellesrunde lavere divisjoner 

volleyball Vikåsenhallen NVBF

24.03.2026 Tirsdag 17.00 19.00 Dommertest Ranheim Friidrettshall NFF Trøndelag

25.03.2026 Onsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Menn runde 23 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

25.03.2026 Onsdag 17:00 19:00 Ranheim IL Allidrett Ranheim friidrettshall - rødt dekke Ranheim IL allidrett v/Elise Kvernø

25.03.2026 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Menn - serierunde 

24/25 - Reservedato

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

25.03.2026 Onsdag 16:00 21:00 Europa League Menn - Runde PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK

25.03.2026 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 23 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

26.03.2026 Torsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Menn runde 23 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

26.03.2026 Torsdag 16:00 21:00

Rema1000 Menn - serierunde 

24/25 - Reservedato

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

27.03.2026 Fredag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

28.03.26-06.04.26 Påskeferie

28.03.2026 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 

Kvartfinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

28.03.2026 Lørdag 13:00 18:00

BLNO-M: Nidaros Jets 

hjemmekamper 

Trondheim Spektrum F1 + 

Trondheim Spektrum F2

NBBF Region Midt / 

NBBF Nidaros Jets

Nasjonalt arrangement - alle datoer hvor F1 

ikke blir brukt går tilbake til rammetid

29.03.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 24 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

29.03.2026 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 

Kvartfinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

29.03.2026 Søndag 09:00 23:00

Rema1000 Menn - serierunde 

24/25 - Reservedato

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

29.03.2026 Søndag 12:00 19:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 24

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.



29.03.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 23

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

30.03.2026 Mandag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

31.03.2026 Tirsdag 08:00 16:00 Basketcamp Sørsia Lions Husebyhallen Sørsia Lions

31.03.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Europa League Menn - Runde PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

31.03.2026 Tirsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Rigging av hall

31.03.2026 Tirsdag 16:00 23:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 24 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

01.04.2026 Onsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

01.04.2026 Søndag 12:00 19:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 24 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

01.04.2026 Onsdag 16:00 23:00

Rema1000Menn - serierunde 25 - 

Reserverunde

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

02.04.2026 Torsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

03.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

04.04.2026 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 

Kvartfinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

04.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

05.04.2026 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 

Kvartfinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

05.04.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

06.04.2026 Mandag 16:00 23:00 Europa League Menn - Runde PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Rigging av hall

07.04.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Europa League Menn - Runde PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

08.04.2026 Onsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Menn runde 25 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

08.04.2026 Onsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

08.04.2026 Onsdag 16:00 23:00 Rema1000Menn - serierunde 25

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena



09.04.2026 Torsdag 16:00 23:00

Champions League Menn - Runde 

PO

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

10.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Dansegalla - kulturenheten Trondheim Spektrum F1-F2

Trondheim kommune, tilrettelagt fritid - 

Kulturenheten

Fra googleskjema; vegar-

husby.fiskum@trondheim.kommune.no. Alt. 

dato 17.04

10.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

11.04.2026 Lørdag 10:00 14:00 Treningshelg - cheer Flatåsen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

11.04.2026 Lørdag 09:00 18:00

Siste runde i 3. divisjon Damer og 

Herrer

Kolstad Arena evt. Trondheim 

spektrum A1-A2-A3-A4, D1,D2,D3,F1 

og F2 NHF NHF RN

Sluttspillrunde i hele Kolstad 

Arena/Husebyhallen evt. Trondheim 

spektrum

11.04.2026 Lørdag 10:00 20:00 Spektra Premier League 2026 Leangenhallen Spektra Cricket klubb v/Akshay V

11.04.2026 Lørdag 10:00 20:00 Åpen turnering volleyball Nidarvollhall A+B NVBF Trondheim Ballklubb

11.04.2026 Lørdag 15:00 17:00 Ranheimsstafetten og friidrettsdag Ranheim Friidrettshall - hele hallen Ranheim IL friidrett og allidrett v/Elise Kvernø

Fra e-post; post@ril.no. Alternativ dato, 18. 

april

11.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Finn fram fest - rigging

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 Kulturenheten

11.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

11.04.2026 Lørdag 10:00 16:00

Generalprøve før Trøndesk 

mesterskap i drill Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

12.04.2026 Søndag 12:00 17:00

Marsjsemenar Berg og Singsaker 

skolekorps Blussuvollhallen Berg og Singsaker skolekorps

Fra googleskjema; 

ingelin.steinsland@ntnu.no. Sjekk dato

12.04.2026 Søndag 09:00 15:30 Treningshelg - cheer Flatåsen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

12.04.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Menn runde 26 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

12.04.2026 Søndag 09:00 22:00 Finn fram fest 

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 Kulturenheten

12.04.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

12.04.2026 Søndag 10:00 16:00

Generalprøve før Trøndesk 

mesterskap i drill Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

12.04.2026 Søndag 10:00 19:00 Påfyll-helg, Innebandy Åsveihallen MNBR

15.04.2026 Onsdag 16:00 21:00

Rema1000 Kvinner - serierunde 25 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

15.04.2026 Onsdag 16:00 21:00 1. div. kamp Kvinner runde 24

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen



16.04.2026 Torsdag 16:00 21:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 25

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

16.04.2026 Torsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

17.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Kom og dans Blussuvollhallen Kom og dans Fra googleskjema; annerd@online.no

17.04.2026 Fredag 16:00 22:00 Sluttspill yngre klasser

Leangen Bydelshall A + B og 

Leangenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

17.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

17.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Konsert/messe Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

18.04.2026 Lørdag 09:00 20:00 Kom og dans Blussuvollhallen Kom og dans Fra googleskjema; annerd@online.no

18.04.2026 Lørdag 09:00 20:00 4. runde Bringserien J16/G16 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

18.04.2026 Lørdag 09:00 20:00 4. runde Lerøyserien J18/G18 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

18.04.2026 Lørdag 09:00 21:00 Sluttspill yngre klasser Leangenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

18.04.2026 Lørdag 09:00 21:00 Sluttspill yngre klasser Leangenhallen A+B

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

18.04.2026 Lørdag 09:00 20:00

4. runde Bringserien J16/G16

4. runde Lerøyserien J18/G18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

18.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

18.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Konsert/messe Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

18.04.2026 Lørdag 10:00 20:00 Spektra Premier League 2026 Spektra Cricket klubb v/Akshay V

18.04.2026 Lørdag 09:00 20:00

4. runde Bringserien J16/G16

4. runde Lerøyserien J18/G18 Åsveihallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

19.04.2026 Søndag 09:00 20:00 Kom og dans Blussuvollhallen Kom og dans Fra googleskjema; annerd@online.no

19.04.2026 Søndag 09:00 20:00

4. runde Bringserien J16/G16

4. runde Lerøyserien J18/G18 Klæbuhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

19.04.2026 Søndag 09:00 21:00 Sluttspill yngre klasser Leangen bydelshall A+B

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

19.04.2026 Søndag 09:00 21:00 Sluttspill yngre klasser Leangenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026



19.04.2026 Søndag 09:00 20:00

4. runde Bringserien J16/G16

4. runde Lerøyserien J18/G18 Munkvollhallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

19.04.2026 Søndag 10:00 14:00 Girlpower Challenge Nidarvollhallen A+B MNBR

19.04.2026 Søndag 09:00 20:00

4. runde Bringserien J16/G16

4. runde Lerøyserien J18/G18 Rosenborghallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

19.04.2026 Søndag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum D1-D3 Trondheim Spektrum

19.04.2026 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Kvinner runde 24 - 

Reservedato

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

19.04.2026 Søndag 09:00 11:00 Konsert/messe Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

19.04.2026 Søndag 09:00 20:00

4. runde Bringserien J16/G16

4. runde Lerøyserien J18/G18 Åsveihallen NHF 

Spørs hvilke lag som melder seg på, og får 

arrangement

20.04.2026 Mandag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Husebyhallen NHF reg. midt Kolstad HK

20.04.2026 Mandag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Kolstad arena NHF reg. midt Kolstad HK

20.04.2026 Mandag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg. midt Kolstad HK

21.04.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Husebyhallen NHF reg. midt Kolstad HK

21.04.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Kolstad arena NHF reg. midt Kolstad HK

21.04.2026 Tirsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg. midt Kolstad HK

22.04.2026 Onsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Husebyhallen NHF reg. midt Kolstad HK

22.04.2026 Onsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Kolstad arena NHF reg. midt Kolstad HK

22.04.2026 Onsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg. midt Kolstad HK

22.04.2026 Onsdag 16:00 21:00 Rema1000 Kvinner - serierunde 26

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE

BHE er usikker på hvor de skal spille 

seriekampene denne sesongen.

22.04.2026 Onsdag 16:00 19:00 1. div. kamp kvinner runde 25

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

23.04.2026 Torsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Husebyhallen NHF reg. midt Kolstad HK

23.04.2026 Torsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Kolstad arena NHF reg. midt Kolstad HK



23.04.2026 Torsdag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg. midt Kolstad HK

23.04.2026 Torsdag 16:00 23:00 Rema1000Menn - Sluttspill

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

23.04.2026 Torsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

24.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Husebyhallen NHF reg. midt Kolstad HK

24.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball Kolstad arena NHF reg. midt Kolstad HK

24.04.2026 Fredag 16:00 22:00 Sluttspill senior

Leangen Bydelshall A + B og 

Leangenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

24.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3 Trondheim Spektrum

24.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Trondheimscup 2025 - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg. midt Kolstad HK

24.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Rema1000Menn - Sluttspill

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Kolstad HK

Kolstad HK spiller vel sine kamper i Kolstad 

Arena

24.04.2026 Fredag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

25.04.2026 Lørdag 10:00 18:00

Treningssamling før 

Kretsmesterskapet Byneshallen Kari Kvam Byneset RG

25.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Trondheimscup 2025 - håndball Husebyhallen NHF reg. midt Kolstad HK

25.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Trondheimscup 2025 - håndball Kolstad arena NHF reg. midt Kolstad HK

25.04.2026 Lørdag 09:00 21:00 Sluttspill senior Leangen Bydelshall A + B

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

25.04.2026 Lørdag 09:00 21:00 Sluttspill senior Leangenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

25.04.2026 Lørdag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 

Semifinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

25.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Show

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

E1-E6 Trondheim Spektrum

25.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Trondheimscup 2025 - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg. midt Kolstad HK

25.04.2026 Lørdag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

25.04.2026 Lørdag 09:00 18:00

Spektra Indoor Cricket League - 

Closing Season

Trondheim Spektrum F1+F2 or 

Leangenhallen Spektra Cricket klubb v/Manickandan Moorthy



25.04.2026 Lørdag 10:00 19:00 Sluttspillfinaler Åsveihallen MNBR

26.04.2026 Søndag 09:00 22:00 Trondheimscup 2025 - håndball Husebyhallen NHF reg. midt Kolstad HK

26.04.2026 Søndag 12:00 19:00

1. div. kamp Menn runde - 

Kvalifisering runde 01 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

26.04.2026 Søndag 09:00 22:00 Trondheimscup 2025 - håndball Kolstad arena NHF reg. midt Kolstad HK

26.04.2026 Søndag 09:00 21:00 Sluttspill senior Leangen Bydelshall A+B

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

26.04.2026 Søndag 09:00 21:00 Sluttspill senior Leangenhallen

NBBF Region Midt / 

NBBF

Leangenhallen kun om det blir satt opp 

kurver stor bane før april 2026

26.04.2026 Søndag 09:00 23:00

EuropaCup Håndball Menn 

Semifinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

26.04.2026 Søndag 09:00 12:00 Show

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

E1-E6 Trondheim Spektrum

26.04.2026 Søndag 09:00 22:00 Trondheimscup 2025 - håndball

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2 NHF reg. midt Kolstad HK

26.04.2026 Søndag 12:00 19:00 1. div. kamp Kvinner runde 26

Trondheim Spektrum D2-

D3/Husebyhallen/Utleirahallen NHF Trondheim Topphåndball/Utleira IL

Uvisst om hvor TTH vil spille. UIL spiller i 

Utleirahallen

26.04.2026 Søndag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum F1-F2 Trondheim Spektrum

28.04.2026 Tirsdag 16:00 23:00

Europa League Håndball Menn - 

Kvartfinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK Spørs om hvilken dato de blir enige om

29.04.2026 Onsdag 16:00 21:00

1. div. kamp Menn runde - 

Kvalifisering runde 02 Husebyhallen/CSK-hallen NHF Tiller IL/CSK

Tiller IL, dersom de får dispensasjon til å 

spille i Husebyhallen. CSK i CSKhallen

29.04.2026 Onsdag 16:00 23:00

Champions League håndball menn - 

kvartfinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK

29.04.2026 Onsdag 16:00 21:00

Kvartfinale sluttspill Rema1000 - 

kvinner

Trondheim Spektrum D1-D2-D3 / 

Kolstad Arena NHF Byåsen HE Hvis de kvalifiserer seg

30.04.2026 Torsdag 16:00 23:00

Champions League håndball menn - 

kvartfinale

Trondheim Spektrum A1-A2-A3-A4 

/Kolstad Arena EHF Kolstad HK

30.04.2026 Torsdag 16:00 23:00 Messe

Trondheim Spektrum A1-A4, D1-D3, 

F1-F2, E1-E6 Trondheim Spektrum

SOMMER 26:



09.05.2026 Lør 10:00 14:00 Treningshelg - cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

10.05.2026 Søn 09:00 15:30 Treningshelg - cheer Flatåshallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

25.05.2026 Søn 14:00 19:30 Generalprøve før Cheer Summit Husebyhallen Amerikanske Idretter Nixies Cheerteam Trondheim

26.05.2026 Tirsdag 20:00 22:00 Eid ut Adha - rigg Leangen bydelshall Det Muslimske trosamfunnet i Trondheim

27.05.2026 Onsdag 08:00 16:00 Eid ut Adha Leangen bydelshall Det Muslimske trosamfunnet i Trondheim

30.05.2026 Lørdag 10:00 16:00 Forberedelser NM 2026 - sportsdrill

Byneshallen/Trondheim Spekturm 

A, Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb

31.05.2026 Søndag 10:00 16:00 Forberedelser NM 2026 - sportsdrill

Byneshallen/Trondheim Spekturm 

A, Åsheimhallen Norges Danseforbund Nidaros Sportsdrillklubb


