
Uavklarte kollisjoner og 

annet som må avklares

TS reservasjon, ikke signert. 

Forhandlinger med idretten med 

ønske om uttak av mer tid pågår

Arrangementliste vedtatt HF-møtet, pr. 26.06.2023

Alle om har arrangement i 

Trondheim Spektrum må skrive 

egen arrangementsavtale med TS

Arrangement utenfor idrettsperioden og i skoleferier, må søkes halleier (TK/TS) pga av tilsyn, vedlikehold etc.

Tidspunkt for arrangementene må inkludere opp- og nedrigg samt oppvarming og primært foregå innenfor ordinær åpningstid.

Dato 
(dd.mm.åååå)

Dag Fra kl Til kl Arrangement Behov haller Krets - ansvarlig Arrangør - KLUBB Merknad

01.09.2023 Fredag 16:00 23:00 Bedriftsevent Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4 Trondheim Spektrum

02.09.2023 Lørdag 09:00 22:00 Bedriftsevent Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4 Trondheim Spektrum

02.09.2023 Lørdag 10:00 15:00 Sosial klubbdag for alle i klubben / kickoff Midtbyen basket Strinda VGS NBBF Midtbyen

02.09.2023 Lørdag 10:00 16:00 Samling Girlpower Challange Innebandy Åsveihallen MNBR Flyttes til sommerlista (idrettsåret starter 4.september i de kommunale hallene)

02.09.2023 Lørdag 09:00 18:00 Aspirantdommerkurs Husebyhallen NBBF Flyttes til sommerlista (idrettsåret starter 4.september i de kommunale hallene)

02.09.2023 Lørdag 10:00 18:00
Workshop og oppvisning i konkurransedrill/Sportsdrill Flatåsen drilltropp 

m.fl.
Flatåshallen

Flatåsen skolekorps drill v/Lena 

Valvåg
Booker resterende tid utover rammetid selv direkte med Flatåshallen

02.09.2023 Lørdag 10:00 20:00 "Avkast" Byneset håndball Byneshallen NHF Byneset IL Håndball Flyttes til sommerlista (idrettsåret starter 4.september i de kommunale hallene). Egen hall/tilsyn

03.09.2023 Søndag 09:00 22:00 "Avkast" Byneset håndball Byneshallen NHF Byneset IL Håndball Flyttes til sommerlista (idrettsåret starter 4.september i de kommunale hallene). Egen hall/tilsyn

03.09.2023 Søndag 09:00 23:00 Bedriftsevent Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4 Trondheim Spektrum

03.09.2023 Søndag 09:00 18:00 Aspirantdommerkurs Husebyhallen NBBF Flyttes til sommerlista (idrettsåret starter 4.september i de kommunale hallene)

03.09.2023 Søndag 10:00 18:00
Workshop og oppvisning i konkurransedrill/Sportsdrill Flatåsen drilltropp 

m.fl.
Flatåshallen

Flatåsen skolekorps drill v/Lena 

Valvåg
Booker resterende tid utover rammetid selv direkte med Flatåshallen

04.09.2023 Mandag 16:00 22:00 Åpningscup yngre lag
Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

05.09.2023 Tirsdag 16:00 22:00 Åpningscup yngre lag
Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

06.09.2023 Onsdag 16:00 22:00 Åpningscup yngre lag
Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

07.09.2023 Torsdag 16:00 22:00 Åpningscup yngre lag
Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

08.09.2023 Fredag 16:00 22:00 Åpningscup yngre lag
Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

09.09.2023 Lørdag 09:00 22:00 Åpningscup yngre lag
Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3
NHF

09.09.2023 Lørdag 11:00 21:00 Bringserien kval. J16 Klæbuhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

09.09.2023 Lørdag 11:00 21:00 Bringserien kval. J16 Kolstad Arena NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

09.09.2023 Lørdag 10:00 21:00 Bringserien kval. J16 Utleirahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

09.09.2023 Lørdag 10:00 21:00 Bringserien kval. J/G16 CSK-hallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

09.09.2023 Lørdag 10:00 16:00 Bedriftsidrettsarrangement Trondheim kommune bedriftsidrettslag Trondheim Spektrum E-hallene
Trondheim kommune BIL v/Roald 

Nyborg
Trondheim kommune BIL leier E-hallene direkte av Trondheim Spektrum

09.09.2023 Lørdag 09:00 20:00 Trondheim CK - Freshers Cricket Cup Leangenhallen CricketforumTrøndelag Trondheim Cricketklubb Kontaktperson; Faheem Kappan, 941 22 067

09.09.2023 Lørdag 10:00 17:00 Treningssamling Byneset RG Byneshallen TGTK Byneset RG v/Jan Petersen Vi må vite om hallen blir brukt på kveldstid etter oss eller om vi kan la utstyret stå framme til neste dag!

09.09.2023 Lørdag 10:00 16:00 Ungdomscamp Innebandy Tanemshallen MNBR

10.09.2023 Søndag 10:00 16:00 Ungdomscamp Innebandy Tanemshallen MNBR

Arrangementliste idrettshaller 2023/2024 - vedtatt HF-møtet 20. juni

Prioritet: 1: internasjonale mesterskap , 2: nasjonale mesterskap, 3: elitearrangement, 4: nasjonale arrangement, 5: regionale arrangement. Uteidretter og private arrangement er ikke prioritert dersom det kommer i konflikt med serie og kampspill for innendørsidretter (unntaket er arrangement som kommunaldirektøren har vedtatt).



10.09.2023 Søndag 09:00 14:30 Bring- og Lerøykvalifisering CSK-hallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.09.2023 Søndag 09:00 14:30 Bring- og Lerøykvalifisering Klæbuhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.09.2023 Søndag 11:00 14:30 Bring- og Lerøykvalifisering Kolstad Arena NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.09.2023 Søndag 11:00 14:30 Bring- og Lerøykvalifisering Utleirahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.09.2023 Søndag 09:00 22:00 Åpningscup yngre lag
Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3
NHF

10.09.2023 Søndag 10:00 17:00 Treningssamling Byneset RG Byneshallen TGTK Byneset RG v/Jan Petersen

10.09.2023 Søndag 16:00 22:00 Kommune- og fylkestingsvalg 2023 Vikåsenhallen
Kristin Isaksen 

v/Bystyretsekretariatet 

10.09.2023 Søndag 17:00 22:00 DMMH Idrettsforening; Volleyballturnering Ranheimshallen DMMH Idrettsforening v/Ella Erga

11.09.2023 Mandag 08:00 22:00 Kommune- og fylkestingsvalg 2023 Vikåsenhallen
Kristin Isaksen 

v/Bystyretsekretariatet 

12.09.2023 Tirsdag 16:00 23:00 Bedriftsevent Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

13.09.2023 Onsdag 16:00 23:00 Bedriftsevent
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum

13.09.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 1
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

14.09.2023 Torsdag 16:00 23:00 Bedriftsevent
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
Trondheim Spektrum

14.09.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 1
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

15.09.2023 Fredag 16:00 23:00 Bedriftsevent
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
Trondheim Spektrum

15.09.2023 Fredag 18:00 21:00 Trøndercup Judo - rigg Åsveihallen
Trondheim Judokwai, Eivind 

Fladvad

15.09.2023 Fredag 16:00 22:00 NM 5kamp vektløfting Ranheimshallen
Nidelv IL vektløfting, Leif Arne 

Bjerkan,labjerkan@gmail.com
Tid uttover rammetid på avklares med tilsynslaget

16.09.2023 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Ranheim Aktivitetshall A+B HF-gruppa dekker kostnaden for leie av halltid til dette arrangementet. 

16.09.2023 Lørdag 09:00 23:00 Bedriftsevent
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
Trondheim Spektrum

16.09.2023 Lørdag 10:00 17:00 Internt arrangement Rollerderby Ladehallen Nidaros Roller Derby 

16.09.2023 Lørdag 10:00 20:00 Kick-off helg cheer Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Rammetid frem til 1400, tid etter dette må bestilles og bekostes selv av Nixies

16.09.2023 Lørdag 10:00 18:00 Trøndercup Judo Åsveihallen
Trondheim Judokwai, Eivind 

Fladvad

16.09.2023 Lørdag 07:00 21:00 NM 5kamp vektløfting Ranheimshallen
Nidelv IL vektløfting, Leif Arne 

Bjerkan,labjerkan@gmail.com
Bekreftet OK 20.09.2022. Rammetid fra klokken 10.00. Tid utover dette må avtales med tilsynslag

16.09.2023 Lørdag 09:00 20:00 Regionsdommerkurs Husebyhallen NBBF

17.09.2023 Søndag 09:00 22:00 Bedriftsevent
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
Trondheim Spektrum

17.09.2023 Søndag 09:00 16:00 Internt arrangement Rollerderby Ladehallen Nidaros Roller Derby 

17.09.2023 Søndag 09:00 20:00 Regionsdommerkurs Husebyhallen NBBF

17.09.2023 Søndag 10:00 20:00 Kick-off helg cheer Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim
Rammetid 0900-1530. Nixies må booke og bekoste tid utover dette selv. Flytte start til 0900 (sparer en 

time)

17.09.2023 Søndag 07:00 21:00 NM 5kamp vektløfting Ranheimshallen
Nidelv IL vektløfting, Leif Arne 

Bjerkan, labjerkan@gmail.com
Tid uttover rammetid på avklares med tilsynslaget

18.09.2023 Mandag 08:00 13:00 Trivselslederkurs Leangenhallen

20.09.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 2
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

21.09.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 2
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK



21.09.2023 Torsdag 16:00 22:00 Loppemarked Klæbu skolemusikkkorps Klæbuhallen Klæbu skolemusikkorps

22.09.2023 Fredag 16:00 22:00 Ranheim Basketball Cup Ranheim Aktivitetshall A+B NBBF Ranheim Egen hall

22.09.2023 Fredag 14:30 23:00 Barnehåndballseminar Husebyhallen + Utleira A NHF

22.09.2023 Fredag 16:00 21:00 Nasjonal og regional dansekonkurranse (rigg) Ladehallen Nidaros Danseklubb

22.09.2023 Fredag 16:00 23:00 Loppemarked Klæbu skolemusikkkorps Klæbuhallen Klæbu skolemusikkorps

22.09.2023 Fredag 16:00 22:00 Futsalturnering for bedriftslag Trondheim Spektrum D1 Håkon Mæhlum Belle

22.09.2023 Fredag 16:00 22:00 Ranheim Basketball Cup Vikåsenhallen NBBF Ranheim

22.09.2023 Fredag 16:00 22:00 Ranheim Basketball Cup Ranheimshallen blått dekke NBBF Ranheim

23.09.2023 Lørdag 09:00 20:00 Ranheim Basketball Cup Vikåsenhallen NBBF Ranheim Rammetid fra 10.00. Ranheim er tilsynslag

23.09.2023 Lørdag 10:00 20:00 Ranheim Basketball Cup Ranheimshallen blått dekke NBBF Ranheim

23.09.2023 Lørdag 09:00 20:00 Ranheim Basketball Cup Ranheim Aktivitetshall (begge hallflater) NBBF Ranheim Egen hall

23.09.2023 Lørdag 09:00 16:00 Barnehåndballseminar Husebyhallen + Utleira A NHF

23.09.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

23.09.2023 Lørdag 10:00 20:00 Trollcheer Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utover rammetid må bookes direkte med Flatåshallen og bekostes Nixies

23.09.2023 Lørdag 09:00 20:00 Loppemarked Klæbu skolemusikkkorps Klæbuhallen Klæbu skolemusikkorps

23.09.2023 Lørdag 10:00 20:00 Nasjonal og regioinal dansekonkurranse Ladehallen Nidaros Danseklubb

23.09.2023 Lørdag 10:00 22:00 Futsalturnering for bedriftslag Trondheim Spektrum D1 Håkon Mæhlum Belle

24.09.2023 Søndag 09:00 20:00 Ranheim Basketball Cup Vikåsenhallen NBBF Ranheim

24.09.2023 Søndag 09:00 20:00 Ranheim Basketball Cup Ranheimshallen blått dekke NBBF Ranheim

24.09.2023 Søndag 09:00 20:00 Ranheim Basketball Cup Ranheim Aktivitetshall (begge hallflater) NBBF Ranheim Egen hall

24.09.2023 Søndag 10:00 20:00 Trollcheer Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim

24.09.2023 Søndag 09:00 22:00 Loppemarked Klæbu skolemusikkkorps Klæbuhallen Klæbu skolemusikkorps

24.09.2023 Søndag 09:00 22:00 Nasjonal og regioinal dansekonkurranse Ladehallen Nidaros Danseklubb

25.09.2023 Mandag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum F1, F2 Trondheim Spektrum

26.09.2023 Tirsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum F1, F2 Trondheim Spektrum

27.09.2023 Onsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum F1, F2 Trondheim Spektrum

27.09.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 3
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

28.09.2023 Torsdag 15:00 22:00 Håndballskole Ranheim aktivitetshall A+B NHF Ranheim IL

28.09.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 3
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

29.09.2023 Fredag 17:00 22:30 Rigging regional konkurranse turn Rosenborghallen TGTK Trondhjems turnforening

29.09.2023 Fredag 18:00 22:00 Trondheim Open bordtennis - Nasjonalt arrangement (rigg) Leangen bydelshall A+B
Norges Bordtennisforbund 

Region Midt
Trondheim Bordtennisklubb

30.09.2023 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen



30.09.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

30.09.2023 Lørdag 10:00 22:00 Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

30.09.2023 Lørdag 10:00 22:00 Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

30.09.2023 Lørdag 10:00 22:00 Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

30.09.2023 Lørdag 10:00 22:00 Bring- og Lerøyseriekamper Leangenhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

30.09.2023 Lørdag 09:00 18:00 Åpen ungdomssamling NVBF Trondheim Spektrum A3 + A4 NVBF

30.09.2023 Lørdag 07:00 21:00 Trondheim Open bordtennis - Nasjonalt arrangement Leangen bydelshall A+B
Norges Bordtennisforbund 

Region Midt
Trondheim Bordtennisklubb Rammetid fra 09.00. TId utover dette må avtales med tilsynslag

30.09.2023 Lørdag 10:00 20:00 Regional turnkonkurranse Rosenborghallen TGTK Trondhjems turnforening

01.10.2023 Søndag 09:00 22:00 Bring- og Lerøyseriekamper Leangenhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

01.10.2023 Søndag 09:00 22:00 Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

01.10.2023 Søndag 09:00 22:00 Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

01.10.2023 Søndag 09:00 22:00 Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

01.10.2023 Søndag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1+F2 NBBF Midtbyen/Nidaros Jets

01.10.2023 Søndag 09:00 21:00 Regional turnkonkurranse Rosenborghallen TGTK Trondhjems turnforening

01.10.2023 Søndag 07:00 20:00 Trondheim Open bordtennis - Nasjonalt arrangement Leangen bydelshall A+B
Norges Bordtennisforbund 

Region Midt
Trondheim Bordtennisklubb Rammetid fra 09.00. TId utover dette må avtales med tilsynslag

03.10.2023 Tirsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4 Trondheim Spektrum

04.10.2023 Onsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4 Trondheim Spektrum

05.10.2023 Torsdag 16:00 23:00 Konsert
Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4, D1, 

D2, D3, E1-E6
Trondheim Spektrum

06.10.2023 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4 Trondheim Spektrum

07.10.2023 Lørdag 09:00 11:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2,  A3, A4 Trondheim Spektrum

07.10.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

07.10.2023 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

09.10.2023 Mandag 09:00 15:00 Nidaros hockeycamp Leangenhallen NIHF Region Midt Nidaros ishockeyklubb
Barmarkstrening under hockeycamp i Leangen Arena & Leangen Ungdomshall. Frode Storesund; 

frode.storesund@nidaroshockey.no

09.10.2023 Mandag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (høstferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

09.10.2023 Mandag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

09.10.2023 Mandag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

09.10.2023 Mandag 10:00 16:00 Volleyballskole for junior Rosenborghallen NVBF Blussuvoll volleyball
På dagtid - stiller eget tilsyn (Blussuvoll volley er tilsynslag i hallen). Fra googleskjema; 

elisevisnes@hotmail.com

10.10.2023 Tirsdag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (høstferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

10.10.2023 Tirsdag 09:00 15:00 Nidaros hockeycamp Leangenhallen NIHF Region Midt Nidaros ishockeyklubb
Barmarkstrening under hockeycamp i Leangen Arena & Leangen Ungdomshall. Frode Storesund; 

frode.storesund@nidaroshockey.no

10.10.2023 Tirsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

10.10.2023 Tirsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

HØSTFERIE (UKE 41, 9.-15.oktober) - Bruk på dagtid må avklares med skole/SFO



10.10.2023 Tirsdag 09:00 16:00 Volleyballskole for junior Rosenborghallen NVBF Blussuvoll volleyball På dagtid - stiller eget tilsyn (Blussuvoll volley er tilsynslag i hallen)

11.10.2023 Onsdag 09:00 15:00 Nidaros hockeycamp Leangenhallen NIHF Region Midt Nidaros ishockeyklubb
Barmarkstrening under hockeycamp i Leangen Arena & Leangen Ungdomshall. Frode Storesund; 

frode.storesund@nidaroshockey.no

11.10.2023 Onsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

11.10.2023 Onsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

11.10.2023 Onsdag 10:00 16:00 Volleyballskole for junior Rosenborghallen NVBF Blussuvoll volleyball På dagtid - stiller eget tilsyn (Blussuvoll volley er tilsynslag i hallen)

11.10.2023 Onsdag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (høstferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

11.10.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 4
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK/Egen avtale med TS?

12.10.2023 Torsdag 10:00 15:00 Volleyballskole for junior Rosenborghallen NVBF Blussuvoll volleyball
På dagtid - stiller eget tilsyn (Blussuvoll volley er tilsynslag i hallen). Dagen meldt direkte fra klubb, men ikke 

i listen til Magnus

12.10.2023 Torsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

12.10.2023 Torsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

12.10.2023 Torsdag 09:00 23:00 Champions League 4
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

12.10.2023 Torsdag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (høstferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

15.09.2023 Fredag 15:00 23:00 Håndballskole Ranheim aktivitetshall A+B NHF Ranheim IL. Egen hall

13.10.2023 Fredag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (høstferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

13.10.2023 Fredag 16:00 21:00 NM Kick-boksing Ladehallen
Akademiet Kickboxing og 

Bokseklubb Trondheim
Tid utenfor rammetid må avtales med tilsynslag direkte (ønsket til klokken 2200)

13.10.2023 Fredag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

13.10.2023 Fredag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemhallen Klæbu IL Dagtid - må avklares med SFO. Klæbu IL er tilsynslag i hallen

14.10.2023 Lørdag 10:00 22:00 NM Kick-boksing Ladehallen
Akademiet Kickboxing og 

Bokseklubb Trondheim

14.10.2023 Lørdag 10:00 18:00 NM Senior 16.delskamp Rosenborghallen NVBF

14.10.2023 Lørdag 09:00 20:00 Regional talent-samling Husebyhallen NBBF Nasjonalt arrangement

16.09.2023 Lørdag 09:00 23:00 Håndballskole Ranheim Aktivitetshall NHF Ranheim IL Egen hall

14.10.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

15.10.2023 Søndag 09:00 20:00 Regional talent-samling Husebyhallen NBBF Nasjonalt arrangement

15.10.2023 Søndag 09:00 22:00 NM Kick-boksing Ladehallen
Akademiet Kickboxing og 

Bokseklubb Trondheim

17.09.2023 Søndag 09:00 19:00 Håndballskole Ranheim Aktivitetshall A+B NHF Ranheim IL Egen hall

16.10.2023 Mandag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

17.10.2023 Tirsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

18.10.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 5
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

19.10.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 5
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

21.10.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

21.10.2023 Lørdag 09:00 22:00 Lagserie 1. og 2. divisjon badminton Leangenhallen Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

21.10.2023 Lørdag 09:00 19:00 Årsoppgjøret mellom BI og Handelshøyskolen Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4
Handelshøyskolen sportsklubb og 

BIs Idrett



21.10.2023 Lørdag 10:00 20:00 Koreografihelg cheer Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utenfor rammetid må reserveres direkte til Flatåshallen og bekostes Nixies

21.10.2023 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Ranheim aktivitetshall A+B
Paraidrettsenteret v/Per Einar 

Johannessen

21.10.2023 Lørdag 09:00 23:00 Camp Strindheim - Kick off Strindheim Håndball Leangen bydelshall A+B NHF Strindheim IL

21.10.2023 Lørdag 15:00 22:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-do rigging Rosenborghallen Kampsport
Trondheim NTN Taekwon-Do 

klubb

22.10.2023 Søndag 10:00 17:00 Paraidrettsarrangement Ranheim aktivitetshall A+B
Paraidrettsenteret v/Per Einar 

Johannessen

22.10.2023 Søndag 09:00 18:00 Lagserie 1. og 2. divisjon badminton Leangenhallen Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

22.10.2023 Søndag 10:00 20:00 Koreografihelg cheer Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utenfor rammetid må reserveres direkte til Flatåshallen og bekostes Nixies

22.10.2023 Søndag 09:00 23:00 Camp Strindheim - Kick off Strindheim Håndball Leangen bydelshall A+B NHF Strindheim IL

22.10.2023 Søndag 09:00 18:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-do Rosenborghallen Kampsport
Trondheim NTN Taekwon-Do 

klubb

25.10.2023 Onsdag 16:00 23:00 Event TS Trondheim Spektrum, D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum

25.10.2023 Onsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

25.10.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 6
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

26.10.2023 Torsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

26.10.2023 Torsdag 16:00 23:00 Event TS Trondheim Spektrum, D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum

26.10.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 6
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

26.10.2023 Torsdag 16:00 22:00 Internasjonal bokseturnering Rostenhallen Bokseklubben av 1930

27.10.2023 Fredag 16:00 23:00 Event TS Trondheim Spektrum, D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum

27.10.2023 Fredag 16:00 22:00 Flatåscup Badminton Flatåshallen Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

27.10.2023 Fredag 16:00 22:00 Internasjonal bokseturnering Rostenhallen Bokseklubben av 1930

27.10.2023 Fredag 20:00 22:00 Midt-norsk cup Tong-Ir TKD Husebyhallen

27.10.2023 Fredag 19:00 22:30 Rigging konkurranse troppsgymnastikk Rosenborghallen TGTK Trondhjems turnforening

28.10.2023 Lørdag 09:00 22:00 Event TS Trondheim Spektrum, D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum

28.10.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Munkvollhallen NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

28.10.2023 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

28.10.2023 Lørdag 09:00 22:30 Flatåscup Badminton Flatåshallen Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb Utover rammetid - egen hall

28.10.2023 Lørdag 10:00 20:00 Konkurranse troppsgymnastikk Rosenborghallen TGTK Trondhjems turnforening

28.10.2023 Lørdag 12:00 20:00 NM Senior 8.delskamp - volley Trondheim Spektrum A4 NVBF

28.10.2023 Lørdag 09:00 20:00 Midt-norsk cup Tong-Ir TKD Husebyhallen

28.10.2023 Lørdag 10:00 20:00 Internasjonal bokseturnering Rostenhallen Bokseklubben av 1930

28.10.2023 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde Innebandy Klæbuhallen MNBR

29.10.2023 Søndag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Munkvollhallen NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

29.10.2023 Søndag 09:00 22:00 Event TS Trondheim Spektrum, D1, D2, D3, F1, F2 Trondheim Spektrum



29.10.2023 Søndag 09:00 18:00 Minirunde Innebandy Klæbuhallen MNBR

29.10.2023 Søndag 10:00 20:00 Youth U19 Spektra Winter Cup Leangenhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricket Klubb Kontaktperson; Yogi Samat 948 79 433/Rijumon 920 77 170

29.10.2023 Søndag 08:00 15:00 Flatåscup Badminton Flatåshallen Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

29.10.2023 Søndag 09:00 19:00 Internasjonal bokseturnering Rostenhallen Bokseklubben av 1930

29.10.2023 Søndag 09:00 18:00 Konkurranse troppsgymnastikk Rosenborghallen TGTK Trondhjems turnforening

30.10.2023 Mandag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

31.10.2023 Tirsdag 16:00 23:00 Messe
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3
Trondheim Spektrum

01.11.2023 Onsdag 16:00 23:00 Messe
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3
Trondheim Spektrum

02.11.2023 Torsdag 16:00 23:00 Messe
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1
Trondheim Spektrum

03.11.2023 Fredag 16:00 23:00 Messe
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1
Trondheim Spektrum

03.11.2023 Fredag 16:00 23:00 Trønderdroppen Klæbuhallen Klæbu IL Badminton

03.11.2023 Fredag 17:30 20:00 Kamplederkurs Rosenborghallen NBBF

03.11.2023 - 

05.11.2023

04.11.2023 Lørdag 09:00 22:00 Messe
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1

04.11.2023 Lørdag 10:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Rosenborghallen NBBF Singsaker

04.11.2023 Lørdag 09:00 15:00 Minivolleyballturnering Strinda VGS NVBF

04.11.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

04.11.2023 Lørdag 10:00 20:00 Seriehelg lavere divisjoner - volley Vikåsenhallen NVBF

04.11.2023 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Ranheim aktivitetshall A+B
Paraidrettsenteret v/Per Einar 

Johannessen

04.11.2023 Lørdag 09:00 22:00 Trønderdroppen Klæbuhallen Klæbu IL Badminton

05.11.2023 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Rosenborghallen NBBF Singsaker

05.11.2023 Søndag 09:00 22:00 Messe
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, E1

05.11.2023 Søndag 09:00 20:00 Seriehelg lavere divisjoner - volley Vikåsenhallen NVBF

05.11.2023 Søndag 09:00 22:00 Trønderdroppen Klæbuhallen Klæbu IL Badminton

06.11.2023 Mandag 16:00 23:00 Messe
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, 
Trondheim Spektrum

06.11.2023 Mandag 16:00 20:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, Trondheim Spektrum

10.11.2023 Fredag 16:00 24:00 Dansehelg "kom og dans" Blussuvollhallen Kom og dans Fra epost; annerd@online.no

10.11.2023 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

11.11.2023 Lørdag 09:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

11.11.2023 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

11.11.2023 Lørdag 10:00 24:00 Dansehelg "kom og dans" Blussuvollhallen Kom og dans Fra epost; annerd@online.no

11.11.2023 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

NTNUI Orientering ønsker tilgang til dusjene i Blussuvollhallen. Skal ha arrangement i nærområdet og bruker skolen 

som overnatting. Kan tilpasses annen aktivitet i hallen



11.11.2023 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

11.11.2023 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

11.11.2023 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Leangenhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

11.11.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

11.11.2023 Lørdag 09:00 20:00 Nasjonal/Internasjonal kamp - Roller Derby Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

11.11.2023 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

11.11.2023 Lørdag 10:00 16:00 Treningssamling konkurransedrill Åsheimhallen Flatåsen drill v/Lena Valvåg

12.11.2023 Søndag 09:00 12:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

12.11.2023 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

12.11.2023 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

12.11.2023 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

12.11.2023 Søndag 09:00 18:00 Dansehelg "kom og dans" Blussuvollhallen Kom og dans

12.11.2023 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

12.11.2023 Søndag 10:00 20:00 Kvinner Spektra Winter Cup Leangenhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricketklubb Kontaktperson; Yogi Samat 948 79 433/Rijumon 920 77 170

12.11.2023 Søndag 10:00 16:00 Treningssamling konkurransedrill Åsheimhallen Flatåsen drill v/Lena Valvåg

12.11.2023 Søndag 14:00 19:00 Generalprøve Norwegian Open Cheer Husebyhallen Nixies Cheerteam Trondheim

15.11.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 7
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

16.11.2023 Torsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

16.11.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 7
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

17.11.2023 Fredag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

17.11.2023 Fredag 16:00 22:00 Lan-party Klæbuhallen Klæbu IL E-sport

17.11.2023 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

18.11.2023 Lørdag 09:00 20:00 Moholt CK Tape ball tournament Leangenhallen Cricketforum Trøndelag Moholt Cricketklubb Kontaktperson: Irfan Awan 45861918. 

18.11.2023 Lørdag 09:00 21:00 Lagserie 1. og 2. divisjon badminton Leangen bydelshall A+B Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

18.11.2023 Lørdag 09:00 22:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

18.11.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

18.11.2023 Lørdag 09:00 18:00 Åpen ungdomssamling NVBF Trondheim Spektrum A3+A4 NVBF

18.11.2023 Lørdag 09:00 20:00 Vinterturnering i Dodgeball for skolelag, idrettslag, voksenidrett og elite Trondheim Spektrum A1 + A2 Norwegian dodgeball
Norwegian dodgeball v/Geir 

Barstad

18.11.2023 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

18.11.2023 Lørdag 09:00 20:00 J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

18.11.2023 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

18.11.2023 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Ranheim aktivitetshall A+B
Paraidrettsenteret v/Per Einar 

Johannessen



18.11.2023 Lørdag 10:00 22:00 Lan-party Klæbuhallen Klæbu IL E-sport

18.11.2023 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde Innebandy Trygg/Lade-hallen MNBR

19.11.2023 Søndag 09:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

19.11.2023 Søndag 09:00 18:00 Minirunde Innebandy Trygg/Lade-hallen MNBR

19.11.2023 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

19.11.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

19.11.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

19.11.2023 Søndag 10:00 20:00 Barn Spektra WinterCup Leangenhallen Cricketforum Trøndealg Spektra Cricketklubb Kontaktperson; Yogi Samat 948 79 433/Rijumon 920 77 170

19.11.2023 Søndag 09:00 18:00 Lagserie 1. og 2. divisjon badminton Leangen bydelshall A+B Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

19.11.2023 Søndag 09:00 21:00 Lan-party Klæbuhallen Klæbu IL E-sport

22.11.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 8
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

23.11.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 8
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

24.11.2023 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

25.11.2023 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

25.11.2023 Lørdag 10:00 15:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Rosenborghallen NFF Trøndelag

25.11.2023 Lørdag 15:00 18:00 Eliteseriekamp Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

25.11.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

25.11.2023 Lørdag 10:00 20:00 Seriehelg lavere divisjoner - volley Munkvollhallen NVBF

25.11.2023 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

25.11.2023 Lørdag 09:00 22:00 Kretssamling badminton Leangenhallen

25.11.2023 Lørdag 10:00 17:00 Treningssamling Byneset RG Byneshallen TGTK Byneset RG v/Jan Petersen

26.11.2023 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

26.11.2023 Søndag 09:00 22:00 Kretssamling badminton Leangenhallen

26.11.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

26.11.2023 Søndag 09:00 15:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Rosenborghallen NFF Trøndelag

26.11.2023 Søndag 15:00 18:00 Eliteseriekamp Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

26.11.2023 Søndag 10:00 17:00 Treningssamling Byneset RG Byneshallen TGTK Byneset RG v/Jan Petersen

26.11.2023 Søndag 09:00 20:00 Seriehelg lavere divisjoner Munkvollhallen NVBF

29.11.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 9
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

30.11.2023 Torsdag 19:00 21:00 Vinterkarusell friidrett Ranheimshallen blått+rødt Strindheim IL

30.11.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 9
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

30.11.2023 Torsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum



01.12.2023 Fredag 16:00 23:00 Konsert
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum

01.12.2023 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås

01.12.2023 Fredag 16:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL

02.12.2023 Lørdag 09:00 11:00 Konsert
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum

02.12.2023 Lørdag 11:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

02.12.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Munkvollhallen NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

02.12.2023 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

02.12.2023 Lørdag 08:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL Egen hall

02.12.2023 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

02.12.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

02.12.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

02.12.2023 Lørdag 16:00 23:00 Opprigg julemesse Berg/Singsaker skolekorps Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

02.12.2023 Lørdag 10:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Vikåsenhallen NBBF Ranheim

02.12.2023 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

03.12.2023 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Ladehallen NFF Trøndelag NTNUI

03.12.2023 Søndag 09:00 15:30 Juleshow Rosenborghallen TGTK

03.12.2023 Søndag 08:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL Egen hall

03.12.2023 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

03.12.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

03.12.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

03.12.2023 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Vikåsenhallen NBBF Ranheim

03.12.2023 Søndag 09:00 18:00 Julemesse Berg/Singsaker skolekorps Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

03.12.2023 Søndag 09:00 16:30 Adventstevne friidrett Ranheimshallen blått+rødt Ranheim IL

03.12.2023 Søndag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

04.12.2023 Mandag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

05.12.2023 Tirsdag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

05.12.2023 Tirsdag 16:00 21:00 Juleshow Byneset RG Byneshallen TGTK Byneset RG

06.12.2023 Onsdag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

06.12.2023 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 10 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

07.12.2023 Torsdag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

07.12.2023 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 10 Kolstad Arena NHF Kolstad HK

08.12.2023 Fredag 17:00 22:00 Julecupen i Badminton Leangenhallen Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb



08.12.2023 Fredag 17:00 22:00 Julecupen i Badminton Leangen bydelshall A+B Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

08.12.2023 Fredag 16:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

08.12.2023 Fredag 16:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL Egen hall

08.12.2023 Fredag 19:00 23:00 Miniturnering håndball Klæbuhallen Klæbu IL

08.12.2023 Fredag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

09.12.2023 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

09.12.2023 Lørdag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

09.12.2023 Lørdag 10:00 20:00 Ungdomsserierunde NVBF Munkvollhallen NVBF

09.12.2023 Lørdag 10:00 20:00 Ungdomsserierunde NVBF Åsveihallen NVBF

09.12.2023 Lørdag 08:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

09.12.2023 Lørdag 08:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL Egen hall

09.12.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

09.12.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

09.12.2023 Lørdag 09:00 22:00 Julecupen i Badminton Leangenhallen Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

09.12.2023 Lørdag 09:00 22:00 Julecupen i Badminton Leangen bydelshall A+B Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

09.12.2023 Lørdag 09:00 21:00 Miniturnering håndball Klæbuhallen Klæbu IL Rammetid fra 09.00 - egen hall

09.12.2023 Lørdag 10:00 20:00 Juleshow turn Rosenborghallen TGTK Trondhjems turnforening

09.12.2023 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde Innebandy Sjetnehallen MNBR

10.12.2023 Søndag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

10.12.2023 Søndag 09:00 20:00 Ungdomsserierunde NVBF Munkvollhallen NVBF

10.12.2023 Søndag 09:00 20:00 Ungdomsserierunde NVBF Åsveihallen NVBF

10.12.2023 Søndag 10:00 20:00 Men Spektra WinterCup Åsheimhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricketklubb Kontaktperson; Yogi Samat 948 79 433/Rijumon 920 77 170. 

10.12.2023 Søndag 09:00 19:00 Julecupen i Badminton Leangenhallen Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

10.12.2023 Søndag 09:00 17:00 Juleshow turn Rosenborghallen TGTK Trondhjems turnforening

10.12.2023 Søndag 08:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL Egen hall

10.12.2023 Søndag 09:00 18:00 Minirunde Innebandy Sjetnehallen MNBR

10.12.2023 Søndag 08:00 20:00 Flatås Julecup Flatåshallen NFF Trøndelag Flatås Egen hall

10.12.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

10.12.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

10.12.2023 Søndag 09:00 19:00 Julecupen i Badminton Leangen bydelshall A+B Midt norsk badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

10.12.2023 Søndag 14:00 19:00 Juleshow cheer Husebyhallen Nixies Cheerteam Trondheim

10.12.2023 Søndag 09:00 19:00 Miniturnering håndball Klæbuhallen Klæbu IL Rammetid fra 09.00 - egen hall



11.12.2023 Mandag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

12.12.2023 Tirsdag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

13.12.2023 Onsdag 09:00 23:00 VM Håndball damer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
NHF

NHF RN v/ Ove Grubba - egen 

avtale med TS

14.12.2023 Torsdag 16:00 23:00 Eksamen Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

15.12.2023 Fredag 16:00 20:00 Eksamen Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

15.12.2023 Fredag 16:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL Egen hall

16.12.2023 Lørdag 09:00 20:00 Moholt CK Indoor hardball Leangen bydelshall A+B Cricketforum Trøndelag Moholt Cricketklubb Kontaktperson: Irfan Awan 45861918

16.12.2023 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag  

16.12.2023 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

16.12.2023 Lørdag 09:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL Egen hall

17.12.2023 Søndag 09:00 20:00 Ranheim Futsalcup Ranheim aktivitetshall A+B NFF Trøndelag Ranheim IL Egen hall

17.12.2023 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

18.12.2023 Mandag 16:00 23:00 Eksamen Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

19.12.2023 Tirsdag 16:00 20:00 Eksamen Trondheim Spektrum Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

28.12.2023 Torsdag 16:00 23:00 Arrangement Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL

29.12.2023 Fredag 16:00 23:00 Arrangement Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL

30.12.2023 Lørdag 09:00 23:00 Arrangement Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL

31.12.2023 Søndag 09:00 23:00 Idrettsgallaen Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trøndelag Idrettskrets

01.01.2024 Mandag 16:00 23:00 Idrettsgallaen Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trøndelag Idrettskrets

02.01.2024 Tirsdag 16:00 23:00 Idrettsgallaen Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trøndelag Idrettskrets

03.01.2024 Onsdag 16:00 23:00 Idrettsgallaen Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trøndelag Idrettskrets

04.01.2024 Torsdag 16:00 23:00 Idrettsgallaen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3
Trøndelag Idrettskrets

05.01.2024 Fredag 16:00 23:00 Idrettsgallaen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2, E1-E6
Trøndelag Idrettskrets

05.01.2024 Fredag 16:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller

06.01.2024 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

06.01.2024 Lørdag 09:00 23:00 Idrettsgallaen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2, E1-E6
Trøndelag Idrettskrets

06.01.2024 Lørdag 09:00 22:00 Regionsmesterskap U19 NVBF Strinda VGS NVBF

06.01.2024 Lørdag 10:00 15:00 Superlørdag Paraidretten Ranheim aktivitetshall A+B
Paraidrettsenteret v/Per Einar 

Johannessen
NRK-sending

06.01.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag  

06.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag  

06.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller Rammetid fra 10.00 - tilsynslag

JULEFERIE (22.desember-1.januar) - Bruk på dagtid må avklares med skole/SFO. Hallene er stengt for kveldsaktivitet



07.01.2024 Søndag 09:00 22:00 Idrettsgallaen
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trøndelag Idrettskrets

07.01.2024 Søndag 09:00 13:00 Idrettsgallaen Trondheim Spektrum D1, D2, D3, F1, F2 Trøndelag Idrettskrets

07.01.2024 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

07.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

07.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

07.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Regionsmesterskap U19 NVBF Strinda VGS NVBF

07.01.2024 Søndag 08:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller Rammetid fra 09.00 - tilsynslag

12.01.2024 Fredag 18:00 22:00 STIGA Norgescup bordtennis (rigg) Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Norges Bordtennisforbund Trondheim Bordtennisklubb

12.01.2024 Fredag 18:00 22:00 Åpen treningssamling RG Byneshallen TGTK Byneset RG Rammetid frem til 20.00.

12.01.2024 Fredag 15:00 23:00 Minihåndballturnering Vinterspretten 2024 Ranheim Aktivitetshall A+B NHF Ranheim IL

12.01.2024 Fredag 16:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller

13.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller Rammetid fra 10.00 - tilsynslag

13.01.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

13.01.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

13.01.2024 Lørdag 09:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Husebyhallen NBBF Sørsia

13.01.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

13.01.2024 Lørdag 10:00 22:00 Åpen treningssamling RG Byneshallen TGTK Byneset RG

13.01.2024 Lørdag 07:00 21:00 STIGA Norgescup bordtennis Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Norges Bordtennisforbund Trondheim Bordtennisklubb Rammetid fra 09.00. Tid utover dette må avklares med TS

13.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Treningshelg cheerleading Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utenfor rammetid må reserveres direkte Flatåshallen og bekostes Nixies selv

13.01.2024 Lørdag 09:00 23:00 Minihåndballturnering Vinterspretten 2024 Ranheim Aktivitetshall A+B NHF Ranheim IL Egen hall

13.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde Innebandy Utleirahallen (2 flater) MNBR Utleira IL Avtalt to flater med Utleira IL

14.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller Rammetid fra 09.00 - tilsynslag

14.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

14.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag  

14.01.2024 Søndag 09:00 16:00 Minirunde Innebandy Utleirahallen (2 flater) MNBR Utleira IL Avtalt to flater med Utleira IL

14.01.2024 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Husebyhallen NBBF Sørsia

14.01.2024 Søndag 07:00 20:00 STIGA Norgescup bordtennis Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Norges Bordtennisforbund Trondheim Bordtennisklubb Rammetid fra 09.00. Tid før dette må avtales med TS direkte og bekostes arrangør

14.01.2024 Søndag 13:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1+F2 NBBF

14.01.2024 Søndag 10:00 20:00 Åpen treningssamling RG Byneshallen TGTK Byneset RG

14.01.2024 Søndag 10:00 20:00 Treningshelg cheerleading Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utenfor rammetid må reserveres direkte Flatåshallen og bekostes Nixies selv

14.01.2024 Søndag 09:00 19:00 Minihåndballturnering Vinterspretten 2024 Ranheim Aktivitetshall A+B NHF Ranheim IL Egen hall

17.01.2024 Onsdag 16:00 23:00 Idrettsfestivalen 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
MNBK Bedriftsidretten



18.01.2024 Torsdag 16:00 23:00 Idrettsfestivalen 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
MNBK Bedriftsidretten

19.01.2024 Fredag 19:00 21:00 Nasjonalt Trener1-kurs innebandy Byneshallen MNBR

19.01.2024 Fredag 18:00 22:00 Kretsmesterskap i badminton Leangen bydelshall A+B Midt norsk Badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

19.01.2024 Fredag 16:00 23:00 Idrettsfestivalen 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
MNBK Bedriftsidretten

19.01.2024 Fredag 16:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller

20.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller Rammetid fra 10.00 - tilsynslag

20.01.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

20.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

20.01.2024 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

20.01.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

20.01.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

20.01.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

20.01.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Leangenhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

20.01.2024 Lørdag 09:00 22:00 Idrettsfestivalen 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
MNBK Bedriftsidretten

20.01.2024 Lørdag 09:00 22:00 Kretsmesterskap i badminton Leangen bydelshall A+B Midt norsk Badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

20.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Nasjonalt Trener1-kurs innebandy Byneshallen MNBR

21.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller Rammetid fra 09.00 - tilsynslag

21.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag  

21.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

21.01.2024 Søndag 09:00 17:00 Nasjonalt Trener1-kurs innebandy Byneshallen MNBR

21.01.2024 Søndag 09:00 18:00 Kretsmesterskap i badminton Leangen bydelshall A+B Midt norsk Badmintonkrets Trondheim Badmintonklubb

21.01.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

21.01.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

21.01.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

21.01.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Leangenhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

21.01.2024 Søndag 09:00 17:00 Idrettsfestivalen 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3, E1-E6
MNBK Bedriftsidretten

24.01.2024 Onsdag 16:00 23:00 Skoleball Lade skole 5.-7. trinn Ladehallen
Lade skole v/Hanne Malmo 

Blomberg

25.01.2024 Torsdag 16:00 23:00 Skoleball Lade skole 8.-10.trinn Ladehallen
Lade skole v/Hanne Malmo 

Blomberg

26.01.2024 Fredag 19:30 22:00 Trondheim Open (el-innebandy) Ranheim aktivitetshall MNBR Nyborg IL Rammetid til 20.00. Tid utover dette må avklares med halleier

26.01.2024 Fredag 16:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller

27.01.2024 Lørdag 12:00 15:00 Eliteseriekamp Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

27.01.2024 Lørdag 15:00 18:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI



27.01.2024 Lørdag 10:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller Rammetid fra 10.00 - tilsynslag

27.01.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag  

27.01.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

27.01.2024 Lørdag 10:00 18:00 Trondheim Open (el-innebandy) Ranheim aktivitetshall MNBR Nyborg IL Rammetid 10-15. Tid utenfor rammetid på avklares direkte med halleier

27.01.2024 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

27.01.2024 Lørdag 10:00 14:00 Workshop drill og Generalprøve til Innlandsmesterskapet Flatåshallen
Flatåsen skolekorps drill v/Lena 

Valvåg

27.01.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

28.01.2024 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

28.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Tiller Futsal Cup Rostenhallen NFF Trøndelag Tiller Rammetid fra 09.00 - tilsynslag

28.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

28.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Tanemshallen NFF Trøndelag

28.01.2024 Søndag 10:00 20:00 Under 9 Spektra Vinterfest Leangenhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricketklubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

28.01.2024 Søndag 09:00 20:00 Regionsmesterskap U15 NVBF Strinda VGS NVBF

28.01.2024 Søndag 09:00 18:00 Nyttårsstevne friidrett Ranheimshallen rødt+blått Trondheim friidrett

28.01.2024 Søndag 09:00 15:30 Workshop drill og Generalprøve til Innlandsmesterskapet Flatåshallen
Flatåsen skolekorps drill v/Lena 

Valvåg

28.01.2024 Søndag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

29.01.2024 Mandag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

29.01.2024 Mandag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

30.01.2024 Tirsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

30.01.2023 Tirsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

31.01.2024 Onsdag 16:00 23:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

31.01.2024 Onsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

01.02.2024 Torsdag 16:00 23:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

01.02.2024 Torsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

01.02.2024 Torsdag 17:00 21:00 Vinterkarusell friidrett Ranheimshallen rødt+blått Strindheim IL

02.02.2024 Fredag 16:00 23:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

02.02.2024 Fredag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

02.02.2024 Fredag 17:00 22:00 Treningssamling - boksing Rostenhallen Bokseklubben av 1930

02.02.2024 Fredag 16:00 23:00 Smashcupen badminton Klæbuhallen Klæbu IL Badminton

03.02.2024 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

03.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Nyborgcupen Volley Munkvollhallen NVBF

03.02.2024 Lørdag 15:00 22:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-do rigging Rosenborghallen Kampsport
Trondheim NTN Taekwon-Do 

klubb



03.02.2024 Lørdag 09:00 22:00 Smashcupen badminton Klæbuhallen Klæbu IL Badminton

03.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Treningssamling - boksing Rostenhallen Bokseklubben av 1930

03.02.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

03.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

03.02.2024 Lørdag 09:00 22:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

03.02.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

04.02.2024 Søndag 09:00 22:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

04.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

04.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

04.02.2024 Søndag 09:00 18:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-do Rosenborghallen Kampsport
Trondheim NTN Taekwon-Do 

klubb

04.02.2024 Søndag 10:00 20:00 U16 Spektra vinterfest Leangenhallen Cricketforum Trøndelag Spektra Cricketklubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

04.02.2024 Søndag 08:00 23:00 Smashcupen badminton Klæbuhallen Klæbu IL Badminton

04.02.2024 Søndag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1+F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

04.02.2024 Søndag 09:00 16:00 Treningssamling - boksing Rostenhallen Bokseklubben av 1930

05.02.2024 Mandag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

06.02.2024 Tirsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

07.02.2024 Onsdag 16:00 23:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

08.02.2024 Torsdag 16:00 23:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

08.02.2024 Torsdag 16:00 23:00 Nyttårsball Klæbu skole Klæbuhallen
Klæbu ungdomsskole v/Mia 

Storrøsten

09.02.2024 Fredag 16:00 23:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

09.02.2024 Fredag 12:00 23:00 Landsmesterskapet skøyter Leangen bydelshall A+B Norges Skøyteforbund
Trondheimsalliansen v/Jørn Egil 

Andreassen

Trondheimsalliansen er tildelt Landsmesterskapet 2024 (12-16år) på Leangen kunstis. Trenger hallen til 

utøvere/støtteapparat/funksjonærer.

09.02.2024 Fredag 12:00 23:00 Landsmesterskapet skøyter Leangenhallen Norges Skøyteforbund
Trondheimsalliansen v/Jørn Egil 

Andreassen

Trondheimsalliansen er tildelt Landsmesterskapet 2024 (12-16år) på Leangen kunstis. Trenger hallen til 

utøvere/støtteapparat/funksjonærer.

10.02.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.02.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.02.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.02.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

10.02.2024 Lørdag 09:00 22:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

10.02.2024 Lørdag 09:00 16:00 Internt arrangement - Roller Derby Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

10.02.2024 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

10.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Koreografihelg Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim TId utover rammetid må bestilles direkte til Flatåshallen og bekostes Nixies

10.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops Bredde

10.02.2024 Lørdag 09:00 23:00 Landsmesterskapet skøyter Leangen bydelshall A+B Norges Skøyteforbund
Trondheimsalliansen v/Jørn Egil 

Andreassen

Trondheimsalliansen er tildelt Landsmesterskapet 2024 (12-16år) på Leangen kunstis. Trenger hallen til 

utøvere/støtteapparat/funksjonærer.



10.02.2024 Lørdag 09:00 23:00 Landsmesterskapet skøyter Leangenhallen Norges Skøyteforbund
Trondheimsalliansen v/Jørn Egil 

Andreassen

Trondheimsalliansen er tildelt Landsmesterskapet 2024 (12-16år) på Leangen kunstis. Trenger hallen til 

utøvere/støtteapparat/funksjonærer.

10.02.2024 Lørdag 10:00 14:00 Paraidrettsarrangement Ranheim aktivitetshall A+B
Paraidrettsenteret v/Per Einar 

Johannessen

10.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Vinterseminar Berg/Singsaker skolekorps Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

10.02.2024 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

10.02.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

10.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

11.02.2024 Søndag 09:00 22:00 Show
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, E1-

E6
Trondheim Spektrum

11.02.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

11.02.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

11.02.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

11.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

11.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

11.02.2024 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops Bredde

11.02.2024 Søndag 10:00 20:00 Koreografihelg Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim

11.02.2024 Søndag 09:00 16:00 Internt arrangement - Roller Derby Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby

11.02.2024 Søndag 09:00 16:00 Vinterseminar Berg/Singsaker skolekorps Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

11.02.2024 Søndag 09:00 23:00 Landsmesterskapet skøyter Leangen bydelshall A+B Norges Skøyteforbund
Trondheimsalliansen v/Jørn Egil 

Andreassen

Trondheimsalliansen er tildelt Landsmesterskapet 2024 (12-16år) på Leangen kunstis. Trenger hallen til 

utøvere/støtteapparat/funksjonærer.

11.02.2024 Søndag 09:00 23:00 Landsmesterskapet skøyter Leangenhallen Norges Skøyteforbund
Trondheimsalliansen v/Jørn Egil 

Andreassen

Trondheimsalliansen er tildelt Landsmesterskapet 2024 (12-16år) på Leangen kunstis. Trenger hallen til 

utøvere/støtteapparat/funksjonærer.

12.02.2024 Mandag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

14.02.2024 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 11
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

15.02.2024 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 11
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

17.02.2024 Lørdag 09:00 20:00 Trondheim CK - Winter Cricket cup Leangen bydelshall A+B Cricketforum Trøndelag Trondheim Cricketklubb Kontaktperson: Faheem Kappan 941 22 067

17.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Moholt/Tempe CK Kids tournment Åsheimhallen CricketforumTrøndelag Moholt/ crcket klubbTempe Kontaktperson: Irfan Awan 45861918. 

17.02.2024 Lørdag 09:00 18:00 Den Lille Trenerdagen Leangenhallen NBBF  

17.02.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

17.02.2024 Lørdag 09:00 20:00 Seriehelg lavere divisjoner volley Trondheim Spektrum A3+A4 NVBF

17.02.2024 Lørdag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

17.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

18.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal J/G 13/14 år Charlottenlund VGS NFF Trøndelag

18.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

18.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Seriehelg lavere divisjoner volley Trondheim Spektrum A3+A4 NVBF

18.02.2024 Søndag 13:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1+F2 NBBF



19.02.2024 Mandag 09:00 15:00 Nidaros hockeycamp Leangenhallen NIHF Region Midt Nidaros ishockeyklubb
Barmarkstrening under hockeycamp i Leangen Arena & Leangen Ungdomshall. Frode Storesund; 

frode.storesund@nidaroshockey.no

19.02.2024 Mandag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (vinterferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

19.02.2024 Mandag 10:00 16:00 Volleyballskole for junior Rosenborghallen NVBF Blussuvoll volleyball På dagtid - stiller eget tilsyn (Blussuvoll volley er tilsynslag i hallen)

19.02.2024 Mandag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

19.02.2024 Mandag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemshallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

20.02.2024 Tirsdag 09:00 15:00 Nidaros hockeycamp Leangenhallen NIHF Region Midt Nidaros ishockeyklubb
Barmarkstrening under hockeycamp i Leangen Arena & Leangen Ungdomshall. Frode Storesund; 

frode.storesund@nidaroshockey.no

20.02.2024 Tirsdag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (vinterferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

20.02.2024 Tirsdag 10:00 16:00 Volleyballskole for junior Rosenborghallen NVBF Blussuvoll volleyball På dagtid - stiller eget tilsyn (Blussuvoll volley er tilsynslag i hallen)

20.02.2024 Tirsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

20.02.2024 Tirsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemshallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

21.02.2024 Onsdag 10:00 16:00 Volleyballskole for junior Rosenborghallen NVBF Blussuvoll volleyball På dagtid - stiller eget tilsyn (Blussuvoll volley er tilsynslag i hallen)

21.02.2024 Onsdag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (vinterferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

21.02.2024 Onsdag 09:00 15:00 Nidaros hockeycamp Leangenhallen NIHF Region Midt Nidaros ishockeyklubb
Barmarkstrening under hockeycamp i Leangen Arena & Leangen Ungdomshall. Frode Storesund; 

frode.storesund@nidaroshockey.no

21.02.2024 Onsdag 09:00 23:00 Champions League 12
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad Håndball

21.02.2024 Onsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

21.02.2024 Onsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemshallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

22.02.2024 Torsdag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (vinterferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

22.02.2024 Torsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemshallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

22.02.2024 Torsdag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

22.02.2024 Torsdag 10:00 16:00 Volleyballskole for junior Rosenborghallen NVBF Blussuvoll volleyball
På dagtid - stiller eget tilsyn (Blussuvoll volley er tilsynslag i hallen). Dagen meldt av klubben, ikke på listen 

til Magnus

22.02.2024 Torsdag 09:00 23:00 Champions League 12
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad Håndball

23.02.2024 Fredag 09:00 16:00 Basket-camp Nidaros Jets (vinterferie) Husebyhallen NBBF Nidaros Jets

23.02.2024 Fredag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Klæbuhallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

23.02.2024 Fredag 08:00 16:00 Håndballskole Klæbu IL Tanemshallen Klæbu IL Dagid - må avklares med SFO

24.02.2024 Lørdag 09:00 20:00 Regional talent-samling Husebyhallen NBBF

24.02.2024 Lørdag 10:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

24.02.2024 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

25.02.2024 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp NTNUI Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag NTNUI

25.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Futsal 1.–2. div. menn / 1.-2. div. kvinner Ladehallen NFF Trøndelag

25.02.2024 Søndag 09:00 20:00 Regional talent-samling Husebyhallen NBBF

25.02.2024 Søndag 10:00 20:00 Jenter og Kvinner Spektra  Vinterfest Leangenhallen CricketforumTrøndelag Spektra Cricket Klubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

VINTERFERIE (uke 8. 19.-25.februar)  - Bruk på dagtid må avklares med skole/SFO.



28.02.2024 Onsdag 16:00 23:00 Champions League 13
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

28.02.2024 Onsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

29.02.2024 Torsdag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

29.02.2024 Torsdag 16:00 23:00 Champions League 13
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

01.03.2024 Fredag 16:00 23:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

02.03.2024 Lørdag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

02.03.2024 Lørdag 10:00 20:00 Treningshelg til NM Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utover rammetid må bestilles direkte til Flatåshallen og bekostes Nixies

02.03.2024 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

02.03.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

02.03.2024 Lørdag 13:00 16:00 Eliteseriekamp Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

03.03.2024 Søndag 09:00 22:00 Show Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4

03.03.2024 Søndag 13:00 16:00 Eliteseriekamp Freidig Futsal Rosenborghallen NFF Trøndelag Freidig

03.03.2024 Søndag 10:00 20:00 Treningshelg til NM Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utover rammetid må bestilles direkte til Flatåshallen og bekostes Nixies

03.03.2024 Søndag 09:00 15:00 Vinterseminar for aspirantkorpset Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

06.03.2024 Onsdag 16:00 23:00 Champions Leauge 14
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

07.03.2024 Torsdag 16:00 23:00 Champions Leauge 14
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

09.03.2024 Lørdag 09:00 23:00 Minihåndballturnering Myrahallen NHF Byåsen IL

09.03.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

09.03.2024 Lørdag 09:00 23:00 Minihåndballturnering Munkvollhallen NHF Byåsen IL

09.03.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Leangenhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

09.03.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

09.03.2024 Lørdag 10:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

09.03.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

09.03.2024 Lørdag 10:00 15:00 Paraidrettsarrangement Ranheim aktivitetshall A+B
Paraidrettsenteret v/Per Einar 

Johannessen

09.03.2024 Lørdag 09:00 15:00 Minivolleyballturnering Strinda VGS NVBF

09.03.2024 Lørdag 13:00 16:00 Generalprøve før vårkonsert Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

09.03.2024 Lørdag 09:00 22:00 Ultimateserien Frisbee Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Frisbeeklubb

09.03.2024 Lørdag 10:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Rostenhallen NBBF Tiller

10.03.2024 Søndag 10:00 20:00 T10  for U19 Series TPL Winter Rosenborghallen CricketforumTrøndelag Spektra Cricket Klubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

10.04.2024 Søndag 09:00 16:00 Ultimateserien Frisbee Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Frisbeeklubb

10.03.2024 Søndag 09:00 20:00 EasyBasket U10-U13 Rostenhallen NBBF Tiller

10.03.2024 Søndag 14:00 19:00 Generalprøve NM/NCL Husebyhallen Nixies Cheerteam Trondheim



10.03.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Leangenhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.03.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsheimhallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.03.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Åsveihallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.03.2024 Søndag 09:00 ?? Bring- og Lerøyseriekamper Myrahallen NHF
NHF sentralt sammen med 

aktuelle klubber

10.03.2024 Søndag 09:00 20:00 Minihåndballturnering Myrahallen NHF Byåsen IL

10.03.2024 Søndag 09:00 20:00 Minihåndballturnering Munkvollhallen NHF Byåsen IL

10.03.2024 Søndag 09:00 20:00 Konsert og generalprøver Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

12.03.2024 Tirsdag 17:00 19:00 Dommertest NFF Trøndelag Ranheim Friidrettshall - rødt dekke NFF Trøndelag

13.03.2024 Onsdag 16:00 23:00 Event TS Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

14.03.2024 Torsdag 16:00 23:00 Event TS Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

15.03.2024 Fredag 16:00 23:00 Event TS Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

15.03.2024 Fredag 16:00 22:00 BLNO-kvalifisering Husebyhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

15.03.2024 Fredag 16:00 22:00 BLNO-kvalifisering Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

16.03.2024 Lørdag 09.00 22:00 Event TS 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum

16.03.2024 Lørdag 19:00 22:00 Fellesrunde 3.divisjon damer og herrer - håndball
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3
NHF

16.03.2024 Lørdag 10:00 20:00 BLNO-kvalifisering Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

16.03.2024 Lørdag 09:00 20:00 BLNO-kvalifisering Husebyhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

16.03.2024 Lørdag 10:00 20:00 Minirunde Innebandy Leangen bydelshall A+B MNBR SK Trygg/Lade

16.03.2024 Lørdag 10:00 19:00 NANO/SFO/seriekamper Strinda VGS NBBF Midtbyen

17.03.2024 Søndag 09:00 22:00 Event TS 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum

17.03.2024 Søndag 09:00 19:30 Fellesrunde 3.divisjon damer og herrer - håndball
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3
NHF

17.03.2024 Søndag 09:00 18:00 Minirunde Innebandy Leangen bydelshall A+B MNBR SK Trygg/Lade

17.03.2024 Søndag 10:00 20:00 Spektra idrettsmesse for ungdom Leangenhallen CricketforumTrøndelag Spektra Cricket Klubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

17.03.2024 Søndag 09:00 20:00 BLNO-kvalifisering Husebyhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

17.03.2024 Søndag 09:00 20:00 BLNO-kvalifisering Munkvollhallen NBBF Sverresborg Hoops Elite

17.03.2024 Søndag 08:00 17:00 Paraidrettsarrangement Ranheim aktivitetshall A+B
Paraidrettsenteret v/Per Einar 

Johannessen
Tid utover rammetid må bookes Ranheim aktivitetshall direkte og bekostes av para

18.03.2024 Mandag 16:00 23:00 Event TS 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum

19.03.2024 Tirsdag 16:00 23:00 Event TS 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum

19.03.2024 Tirsdag 17:00 19:00 Dommertest NFF Trøndelag Ranheimshallen - rødt dekke NFF Trøndelag

20.03.2024 Onsdag 16:00 23:00 Event TS 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum

20.03.2024 Onsdag 17:00 19:00 Ranheim IL allidrett Ranheimshallen (rødt dekke eller begge) Ranheim IL v/Elise Kvernø

21.03.2024 Torsdag 16:00 23:00 Event TS 
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
Trondheim Spektrum



22.03.2024 Fredag 16:00 23:00 Event TS Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

22.03.2024 Fredag 16:00 20:30 Basketskole for jenter Strinda VGS NBBF Midtbyen

23.03.2024 Lørdag 10:00 19:00 Basketskole for jenter Strinda VGS NBBF Midtbyen

23.03.2024 Lørdag 09:00 12:00 Event TS Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

23.03.2024 Lørdag 09:00 23:00 Rema1000-ligaen herrer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

24.03.2024 Søndag 09:00 ?? Rema1000-ligaen herrer
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

24.03.2024 Søndag 10:00 19:00 Basketskole for jenter Strinda VGS NBBF Midtbyen

24.03.2024 Søndag 09:00 18:00 Klubbarrangement - turn Rosenborghallen TGTK AITF

24.03.2024 Søndag 10:00 20:00 Spektra Inclusion Cricket Open day Leangenhallen CricketforumTrøndelag Spektra Cricket Klubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

27.03.2024 Onsdag 16:00 23:00 Champions League Kolstad håndball Play-off
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

28.03.2024 Torsdag 16:00 23:00 Champions League Kolstad håndball Play-off
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK Skjærtorsdag

02.04.2024 Tirsdag 18:00 19:30 Marsjtrening Berg/Singsaker skolekorps Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

03.04.2024 Onsdag 17:00 19:00 Ranheim IL allidrett Ranheimshallen (rødt dekke eller begge) Ranheim IL v/Elise Kvernø

03.04.2024 Onsdag 16:00 23:00 Champions League Play-off
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

04.04.2024 Torsdag 16:00 23:00 Champions League Play-off
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK

05.04.2024 Fredag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

05.04.2024 Fredag 16:00 22:00 Regionssluttspill - basket Leangen Bydelshall A + B NBBF

05.04.2024 Fredag 16:00 22:00 Treningshelg - badminton Leangenhallen NBBF

05.04.2024 Fredag 16:00 22:00 Fellesrunde Regionserien Trondheim Spektrum D1, D2, D3, F1, F2 NHF

06.04.2024 Lørdag 09:00 22:00 Messe Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

06.04.2024 Lørdag 10:00 20:00 Seriehelg lavere divisjoner volleyball Ladehallen NVBF

06.04.2024 Lørdag 09:00 ?? Fellesrunde Regionserien Trondheim Spektrum  D1, D2, D3, F1, F2 NHF

06.04.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Trondheim Spektrum F1 + F2 NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

06.04.2024 Lørdag 10:00 16:00 Samling Girlpower Challange Innebandy Åsveihallen MNBR

06.04.2024 Lørdag 09:00 20:00 Regionssluttspill - basket Leangen Bydelshall A + B NBBF

06.04.2024 Lørdag 09:00 20:00 Treningshelg - badminton Leangenhallen

07.04.2024 Søndag 09:00 ?? Fellesrunde Regionserien Trondheim Spektrum  D1, D2, D3, F1, F2 NHF

07.04.2024 Søndag 09:00 20:00 Seriehelg lavere divisjoner volleyball Ladehallen NVBF

07.04.2024 Søndag 10:00 20:00 Tournament (Spektra indoor) - TCL T10 Series Rosenborghallen CricketforumTrøndelag Spektra Cricket Klubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

07.04.2024 Søndag 09:00 20:00 Regionssluttspill - basket Leangen Bydelshall A + B NBBF

07.04.2024 Søndag 09:00 20:00 Treningshelg - badminton Leangenhallen

PÅSKEFERIE (uke 13. 23.mars - 1.april) - Bruk på dagtid må avklares med skole/SFO. Hallene er stengt for kveldsaktivitet



07.04.2024 Søndag 15:00 19:00 Marsjseminar for hoved- og juniorkorpset Blussuvollhallen
Berg/Singsaker skolekorps 

v/Ingelin Steinsland

08.04.2024 Mandag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

09.04.2024 Tirsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

09.04.2024 Tirsdag 21:00 23:00 Opprigg til Id-ul-Fitr (Id-bønn) Leangen bydelshall A+B

10.04.2024 Onsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

10.04.2024 Onsdag 08:00 13:00 Id-ul-Fitr (Id-bønn) Leangen bydelshall A+B
Det muslimske trosamfunnet i 

Trondheim
Kontaktperson; Faheem Kappan

10.04.2024 Onsdag 17:00 19:00 Ranheim IL allidrett Ranheimshallen (hele hallen) Ranheim IL v/Elise Kvernø

10.04.2024 Onsdag 18:00 21:00 Id-ul-Fitr fest
Åsveienhallen (lånt andre lokaler på 

skolen)

Det muslimske trosamfunnet i 

Trondheim
Kontaktperson; Faheem Kappan

10.04.2024 Onsdag 16:00 23:00 Tillercup Rostenhallen NHF Tiller håndball

10.04.2024 Onsdag 16:00 23:00 Tillercup Sjetnehallen NHF Tiller håndball

10.04.2024 Onsdag 16:00 23:00 Tillercup Husebyhallen NHF Tiller håndball

10.04.2024 Onsdag 16:00 23:00 Tillercup Åsheimhallen NHF Tiller håndball

11.04.2024 Torsdag 16:00 16:00 Messe Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

11.04.2024 Torsdag 16:00 23:00 Tillercup Rostenhallen NHF Tiller håndball

11.04.2024 Torsdag 16:00 23:00 Tillercup Sjetnehallen NHF Tiller håndball

11.04.2024 Torsdag 16:00 23:00 Tillercup Husebyhallen NHF Tiller håndball

11.04.2024 Torsdag 16:00 23:00 Tillercup Åsheimhallen NHF Tiller håndball

12.04.2024 Fredag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

12.04.2024 Fredag 16:00 22:00 Regionssluttspill - basket Leangenhallen NBBF

12.04.2024 Fredag 16:00 22:00 Regionssluttspill - basket Leangen Bydelshall A + B NBBF

12.04.2024 Fredag 16:00 23:00
Northern European Championships i Dodgeball 2024 - skoleturnering for 

Midtnorge
Trondheim Spektrum D1, D2, D3, F1, F2 Bedriftsidrettskretsen

Norwegian Dodgeball v/Geir 

Barstad

12.04.2024 Fredag 16:00 24:00 Dansehelg "kom og dans" Blussuvollhallen Kom og dans, Trondheim

12.04.2024 Fredag 16:00 23:00 Tillercup Rostenhallen NHF Tiller håndball

12.04.2024 Fredag 16:00 23:00 Tillercup Sjetnehallen NHF Tiller håndball

12.04.2024 Fredag 16:00 23:00 Tillercup Husebyhallen NHF Tiller håndball

12.04.2024 Fredag 16:00 23:00 Tillercup Åsheimhallen NHF Tiller håndball

13.04.2024 Lørdag 10:00 20:00 Volleyballturnering Dalgård skole Munkvollhallen

13.04.2024 Lørdag 10:00 24:00 Dansehelg "kom og dans" Blussuvollhallen Kom og dans, Trondheim

13.04.2024 Lørdag 09:00 22:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

13.04.2024 Lørdag 09:00 22:00 Northern European Championships i Dodgeball (EM) + NM i kanonball
Trondheim Spektrum D1, D2, D3, F1, F2, 

E1-E6
Bedriftsidrettskretsen

Norwegian Dodgeball v/Geir 

Barstad

13.04.2024 Lørdag 10:00 20:00 Tillercup Rostenhallen NHF Tiller håndball

13.04.2024 Lørdag 10:00 20:00 Tillercup Sjetnehallen NHF Tiller håndball



13.04.2024 Lørdag 10:00 20:00 Tillercup Åsheimhallen NHF Tiller håndball

13.04.2024 Lørdag 09:00 22:00 Tillercup Husebyhallen NHF Tiller håndball

13.04.2024 Lørdag 12:00 20:00 BLNO-kamper (Midtbyen / Nidaros Jets) Husebyhallen NBBF Midtbyen / Nidaros Jets

13.04.2024 Lørdag 10:00 20:00 Treningshelg til Trondheim Open Cheer Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utover rammetid må reserveres og bekostes Nixies selv

13.04.2024 Lørdag 09:00 20:00 Regionssluttspill - basket Leangen Bydelshall A + B NBBF

13.04.2024 Lørdag 09:00 20:00 Regionssluttspill - basket Leangenhallen NBBF

13.04.2024 Lørdag 10:00 17:00 Generalprøve til Trøndersk mesterskap i konkurransedrill Åsveihallen
Flatåsen skolekorps drill v/Lena 

Valvåg

13.04.2023 Lørdag 15:00 22:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-do rigging Rosenborghallen Kampsport
Trondheim NTN Taekwon-Do 

klubb

13.04.2024 Lørdag 09:00 15:00 Minivolleyballturnering Strinda VGS NVBF

14.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Tillercup Rostenhallen NHF Tiller håndball

14.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Tillercup Sjetnehallen NHF Tiller håndball

14.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Tillercup Husebyhallen NHF Tiller håndball

14.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Tillercup Åsheimhallen NHF Tiller håndball

14.04.2024 Søndag 09:00 20:00 Regionssluttspill - basket Leangen Bydelshall A + B NBBF

14.04.2024 Søndag 09:00 20:00 Regionssluttspill - basket Leangenhallen NBBF

14.04.2023 Søndag 09:00 22:00 Volleyballturnering Dalgård skole Munkvollhallen

14.04.2024 Søndag 09:00 14:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

14.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Northern European Championships i Dodgeball (EM) + NM i kanonball
Trondheim Spektrum D1, D2, D3, F1, F2, 

E-hallene
Bedriftsidrettskretsen

Norwegian Dodgeball v/Geir 

Barstad

14.04.2024 Søndag 09:00 18:00 Dansehelg "kom og dans" Blussuvollhallen Kom og dans, Trondheim

14.03.2023 Søndag 09:00 18:00 Midt-Norsk mesterskap ITF Taekwon-do Rosenborghallen Kampsport
Trondheim NTN Taekwon-Do 

klubb

14.04.2024 Søndag 10:00 17:00 Generalprøve til Trøndersk mesterskap i konkurransedrill Åsveihallen
Flatåsen skolekorps drill v/Lena 

Valvåg

14.04.2024 Søndag 10:00 20:00 Treningshelg til Trondheim Open Cheer Flatåshallen Nixies Cheerteam Trondheim Tid utover rammetid må bestilles Flatåshallen direkte og bekostes Nixies

15.04.2024 Mandag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

16.04.2024 Tirsdag 16:00 23:00 Messe Trondheim Spektrum D1, D2, D3 Trondheim Spektrum

17.04.2024 Onsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

18.04.2024 Torsdag 16:00 23:00 Konsert Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4 Trondheim Spektrum

19.04.2024 Fredag 21:00 23:00 Volleyballturnering bedriftsidrett, rigging Husebyhallen Flatåsen skole BIL

20.04.2024 Lørdag 10:00 14:00 Avslutning SFO/inklubasket Strinda VGS NBBF Midtbyen

20.04.2024 Lørdag 09:00 22:00 Volleyballturnering bedriftsidrett Husebyhallen Flatåsen skole BIL

20.04.2024 Lørdag 10:00 20:00 Spektra Premier League Leangenhallen CricketforumTrøndelag Spektra Cricket Klubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

20.04.2024 Lørdag 09:00 20:00 Internasjonal/Nasjonal kamp - Roller Derby Trondheim Spektrum D1 Nidaros Roller Derby
Avtalt med FinnFremFest at de kan bruke D1 for sitt arrangement. FFF rigger der etter at RollerDerby er 

ferdig.

20.04.2024 Lørdag 12:00 22:00 FinnFremFest - rigg
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3

TK Kulturenheten, Idrettskretsen 

og idrettssrådet



21.04.2024 Søndag 10:00 20:00 Spektra Premier League Leangenhallen CricketforumTrøndelag Spektra Cricket Klubb Kontaktperson: Yogi samat 94879433 /Rijumon 92077170

21.04.2024 Søndag 09:00 22:00 FinnFremFest
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2, D1, D2, D3

TK Kulturenheten, Idrettskretsen 

og idrettssrådet

21.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Volleyballturnering bedriftsidrett Husebyhallen Flatåsen skole BIL

22.04.2024 Mandag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
NHF Kolstad HK Må avklare faktisk behov når arrangementet nærmer seg. Ref. arrangement 2023

22.04.2024 Mandag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Kolstad arena 1-3 NHF Kolstad HK

22.04.2024 Mandag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Husebyhallen NHF Kolstad HK Må avklare faktisk behov når arrangementet nærmer seg. Ref. arrangement 2023

23.04.2024 Tirsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Kolstad arena 1-3 NHF Kolstad HK

23.04.2024 Tirsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Husebyhallen NHF Kolstad HK Må avklare faktisk behov når arrangementet nærmer seg. Ref. arrangement 2023

23.04.2024 Tirsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
NHF Kolstad HK Må avklare faktisk behov når arrangementet nærmer seg. Ref. arrangement 2023

24.04.2024 Onsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Kolstad arena 1-3 NHF Kolstad HK

24.04.2024 Onsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Husebyhallen NHF Kolstad HK Må avklare faktisk behov når arrangementet nærmer seg. Ref. 2023

24.04.2024 Onsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
NHF Kolstad HK Må avklare faktisk behov når arrangementet nærmer seg. Ref. arrangement 2023

24.04.2024 Onsdag 16:00 23:00 Champions League kvartfinaler
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK/Egen avtale med TS?

25.04.2024 Torsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Kolstad arena 1-3 NHF Kolstad HK

25.04.2024 Torsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Husebyhallen NHF Kolstad HK

25.04.2024 Torsdag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
NHF Kolstad HK

25.04.2024 Torsdag 16:00 23:00 Champions League kvartfinaler
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, F1, 

F2
NHF Kolstad HK/Egen avtale med TS?

26.04.2023 Fredag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
NHF Kolstad HK

26.04.2024 Fredag 16:00 23:00 Nasjonal gallaturnering senior volley Trondheim Spektrum A1+A2+A3+A4 NVBF

26.04.2023 Fredag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Kolstad arena 1-3 NHF Kolstad HK

26.04.2023 Fredag 16:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Husebyhallen NHF Kolstad HK

27.04.2023 Lørdag 09:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
NHF Kolstad HK

27.04.2024 Lørdag 09:00 22:00 Nasjonal gallaturnering senior volley Trondheim Spektrum A1+A2+A3+A4 NVBF

27.04.2023 Lørdag 09:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Kolstad arena 1-3 NHF Kolstad HK

27.04.2023 Lørdag 09:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Husebyhallen NHF Kolstad HK

27.04.2024 Lørdag 10:00 17:00 Treningssamling Byneset RG Byneshallen TGTK Byneset RG

27.04.2024 Lørdag 10:00 20:00 Sluttspillarrangement - innebandy Nye Trygg/Lade-hallen MNBR SK Trygg/Lade

28.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024
Trondheim Spektrum A1, A2, A3, A4, D1, 

D2, D3, F1, F2
NHF Kolstad HK

28.04.2024 Søndag 09:00 20:00 Nasjonal gallaturnering senior volley Trondheim Spektrum A1+A2+A3+A4 NVBF

28.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Husebyhallen NHF Kolstad HK

28.04.2024 Søndag 09:00 22:00 Rema1000 Trondheimscup 2024 Kolstad arena 1-3 NHF Kolstad HK


