RAPPORTERING INKLUDERING I IDRETTSLAG 2025
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	Idrettslagets navn
	

	Epost idrettslaget
	

	Navn kontaktperson
	

	Telefon kontaktperson
	

	E-post kontaktperson

	

	Navn på inkluderingstiltak

	



1. Kryss av for hvilket idrettstilbud/tiltak dere har gjennomført med inkluderingsmidlene.
Legg inn antall deltakere, uavhengig av deltakernes bakgrunn.
	Type tiltak/idrettstilbud
	Kryss av for gjennomførte tiltak
	Antall deltakere
	Antall foreldre:


	Ukentlig idrettstilbud 
Ordinær idrettsaktivitet som går ukentlig over lang tid. Også aktivitet tilknyttet skolefritidsordningen. 
	Sett kryss
	Skriv antall deltakere*
	Ikke skriv her

	Kurs
Opplæring i en idrettsaktivitet over en kort periode.
	Sett kryss
	Skriv antall deltakere*
	Ikke skriv her

	Åpen hall
Valgfrie, varierte aktiviteter ukentlig/månedlig.
	Sett kryss
	Skriv antall deltakere*
	Ikke skriv her

	Ferietilbud eller arrangement 
Idrettsaktivitet/arrangement som går over en eller flere dager i helger eller ferier.
	Sett kryss
	Skriv antall deltakere*
	Ikke skriv her

	Økonomisk inkludering (f. eks solidaritetsfond)
Dekke barn og unge sine personlige utgifter som treningsavgift, medlemskontingent, utstyr, deltakelse på turnering, reise osv.
	Sett kryss
	Skriv antall deltakere*
	Ikke skriv her

	Tiltak for å øke foreldres (eller eldre søskens) engasjement og involvering
Som idrettstilbud for foreldre og barn sammen/samtidig, trenerkurs, lederkurs, mentorordning og dommerkurs.
	Sett kryss
	Ikke skriv her
	Skriv antall foreldre/søsken

	Andre tiltak. 
Som idrettskontakt/ambassadør og utstyrspool til felles bruk.
	Sett kryss
	Skriv antall deltakere*
	Ikke skriv her

	Sum 

	Totalt antall tiltak: 

	Sum deltakere:


	Ikke skriv her


*F. eks: Antall barn og ungdom som har fått hjelp av en idrettskontakt. Antall barn og ungdom som har fått benytte utstyret.

2. I hvilken grad mener du at idrettslaget har nådd målet med inkluderingstiltaket? Kryss av
	I liten grad
	I stor grad

	
	



Målgruppene for inkluderingstiltaket er barn og ungdom som står overfor økonomiske og/eller kulturelle barrierer for deltakelse i idrett. 

3. I hvilken grad opplever du at idrettslaget har nådd målgruppene? Kryss av

	I liten grad
	I stor grad

	
	



4. Hva har ført til god deltakelse av målgruppene i deres idrettstilbud/tiltak? 

5. Nevn utfordringene for å få til deltakelse av målgruppene.


6. Har dere hatt deltakelse av jenter 13-19 år med minoritetsbakgrunn i idrettstilbudet/tiltaket (kryss av eller angi antall)? 

Ja:
Nei: 

7. For idrettslag som har hatt jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år som deltakere: Hva har ført til god deltakelse av disse jentene?

8. Nevn utfordringene for deltakelse for jenter med minoritetsbakgrunn 13-19 år. 

9. Hva fungerer for å få økt engasjement av foreldre og eldre søsken?

10. Har du tatt idrettens ekurs om inkludering? https://ekurs.nif.no/course/view.php?id=1062
Ja:  
Nei: 
11. Fortell om en hendelse eller resultat du er fornøyd med i tiltaket («solskinnshistorie»). Ikke nevn navn:

12. Hvilke samarbeidspartnere har ditt idrettslag, og hva består samarbeidet i? F. eks BUA, kommunen, andre frivillige organisasjoner.

13. I hvilken grad er du fornøyd med oppfølgingen fra idrettsrådet? 

14. Regnskap – se neste side

























Regnskap: 
	Inntekter

	Beløp

	Fra Tromsø idrettsråd

	

	Andre

	

	Sum
	

	
	

	Utgifter 
	

	Administrasjon av tiltaket

	

	Lønn trener/instruktør

	

	Lønn idrettskontakt/ambassadør

	

	Solidaritetsfond

	

	Dekke barn og unges treningsavgift og/eller medlemskontingent
	

	Dekke barn og unges personlige utgifter som utstyr, turnering, reise mm.
	

	Felles utstyr

	

	Leie av hall

	

	Felles transport

	

	Markedsføring

	

	Workshop/klubbkveld

	

	Kurs/kompetanseheving

	

	Annet:

	

	Sum

	

	Ubrukte midler

	



Tusen takk for idrettslagets inkluderingsarbeid og rapportering.
Deres arbeid bidrar til å oppnå norsk idretts visjon;  Idrettsglede for alle.
Idrettsrådet og Norges idrettsforbund benytter dine svar til å videreutvikle inkluderingsarbeidet, og rapporterer videre til Kultur- og likestillingsdepartementet. 
Vennlig hilsen Tromsø Idrettsråd
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